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1) Ai sensi del DM 77/2022, l'Unità di Continuità Assistenziale (UCA) è collegata alla Centrale Operativa Territoriale (COT) attraverso:

A) un sistema integrato di telemedicina.

B) un canale informale basato su contatti diretti.

C) un sistema telefonico integrato.

ID: 7378

2) Qual è l'acronimo della manovra da applicare per valutare l'attività respiratoria di una persona in difficoltà?

A) G.A.S.

B) A.S.M.

C) B.L.G.

ID: 5832

3) La posizione supina si attua con il paziente:

A) sdraiato a pancia in sù.

B) in ginocchio.

C) sdraiato a pancia in giù.

ID: 6163

4) Sono contenuti obbligatori del Fascicolo Sanitario Elettronico anche i dati relativi al "Consenso o diniego alla donazione di organi e 
tessuti post-mortem"?

A) Sì, sebbene le modalità di inserimento siano specifiche e garantiscano la riservatezza.

B) No, questi dati sono gestiti esclusivamente dal Sistema Informativo Trapianti.

C) Sì, ma le modalità di inserimento sono facoltative e non assicurano la riservatezza.

ID: 7241

5) Nell'attività dell'OSS, cosa si intende per "procedura operativa"?

A) Un documento che descrive l'intera sequenza di azioni necessarie per completare un'attività più complessa.

B) Un documento che descrive in modo dettagliato e specifico come eseguire una singola azione.

C) Un documento che descrive i processi da mettere in atto per la risoluzione dei problemi.

ID: 4620

6) Ai sensi dell'art. 48 c. 8 del D.Lgs. 81/2008, l'esercizio delle funzioni di "rappresentante dei lavoratori per la sicurezza territoriale" è:

A) incompatibile con l'esercizio di altre funzioni sindacali operative.

B) incompatibile con l'esercizio della funzione di responsabile di produzione.

C) incompatibile con l'esercizio della funzione di capo-reparto.

ID: 6786

7) Quale funzione hanno gli accordi di programma in sanità?

A) Coordinare azioni tra istituzioni.

B) Programmare gli interventi di emergenza.

C) Intervenire sulle differenze di assistenza.

ID: 7343

8) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), in caso di decesso ospedaliero, i familiari del deceduto possono concordare con 
il Direttore sanitario:

A) l'esecuzione del riscontro diagnostico con la presenza di un medico di loro fiducia.

B) l'affidamento in custodia della salma.

C) la partecipazione diretta alle decisioni medico-legali assunte dalla direzione sanitaria ospedaliera.

ID: 7618

9) Come è chiamata una delle principali cartilagini della laringe?

A) Cricoide.

B) Trachea.

C) Faringe.

ID: 5567



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 2

10) Cos'è il "peritoneo"?

A) Una membrana sierosa che riveste la cavità addominale e parte di quella pelvica.

B) Una membrana sierosa che riveste il cuore.

C) Una sostanza che costituisce la guaina midollare delle fibre nervose.

ID: 5447

11) Quale tra le patologie elencate non è una complicanza del diabete?

A) Morbo di Parkinson.

B) Ulcera trofica.

C) Retinopatie.

ID: 6481

12) La documentazione clinica incompleta:

A) può aumentare il rischio di contenzioso.

B) riduce automaticamente ogni possibilità di contenzioso.

C) non incide mai sulla valutazione della responsabilità soggetiva.

ID: 7604

13) In seguito ad un intervento chirurgico per la frattura del femore, il paziente anziano:

A) deve essere mobilizzato precocemente.

B) deve restare a letto fino alla completa guarigione ossea.

C) deve mantenere l’arto operato completamente immobilizzato per almeno un mese.

ID: 5010

14) Come si suddivide l'intestino crasso?

A) Cieco, colon e retto.

B) Digiuno, ischio e colon.

C) Duodeno digiuno e ileo.

ID: 5387

15) In che modo risponde civilmente l'infermiere dipendente verso il paziente danneggiato?

A) Secondo le norme della responsabilità extracontrattuale.

B) Secondo le norme della responsabilità contrattuale.

C) Secondo la norma penale diretta.

ID: 7611

16) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), gli esercenti le professioni sanitarie, nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie, in 
mancanza delle Linee guida:

A) si attengono alle buone pratiche clinico-assistenziali.

B) svolgono la loro attività secondo i protocolli d'intesa.

C) si conformano alle indicazioni del responsabile di reparto.

ID: 7591

17) Qual è l'articolo del Codice Penale che punisce l'esercizio abusivo della professione sanitaria?

A) Art. 348.

B) Art. 200.

C) Art. 2238.

ID: 7567

18) Ai sensi della Legge 833/1878, i Presidi e servizi multizonali sono individuati:

A) con Legge regionale.

B) con Delibera del Sindaco.

C) con Regolamento provinciale.

ID: 7181
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19) Ai sensi dell'art. 2 del DM 77/2022, il monitoraggio semestrale degli standard previsti dal Decreto stesso è assicurato:

A) dal Ministero della Salute per il tramite dell'AGENAS.

B) dalla Regione per il tramite del Comune.

C) dalle Province per il tramite delle ASL.

ID: 7371

20) In che modo la Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco) ha influenzato la funzione del "Clinical Risk Manager" rispetto alla medicina 
difensiva?

A) Centralizzando la gestione interna degli eventi avversi per ridurre il contenzioso legale.

B) Introducendo sanzioni pecuniarie immediate per ogni singolo errore medico rilevato.

C) Obbligando i medici a segnalare gli eventi avversi direttamente alla magistrature.

ID: 7614

21) Quale tipo di muscolatura avvolge gli organi interni?

A) Liscia.

B) Striata.

C) Volontaria.

ID: 5427

22) Quali fattori influenzano il fabbisogno calorico di un individuo?

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Età.

C) Sesso.

ID: 5245

23) Secondo l'art. 25 del D.Lgs. 51/2018, il Responsabile del trattamento ed il Responsabile della protezione dei dati, adottano misure 
volte ad effettuare diverse forme di controllo. Tra queste rientra il c.d. "controllo dell'introduzione", ossia:

A) garantire la possibilità di verificare e accertare a posteriori quali dati personali sono stati introdotti nei sistemi di trattamento 
automatizzato, il momento della loro introduzione e la persona che l'ha effettuata.

B) impedire che i dati personali siano inseriti senza autorizzazione e che i dati personali conservati siano visionati, modificati o cancellati senza 
autorizzazione.

C) impedire che supporti di dati possano essere letti, copiati, modificati o asportati da persone non autorizzate.

ID: 7481

24) L'approccio ad un paziente anziano con disturbi neurocognitivi deve avvenire:

A) parlandogli normalmente e guardandolo in viso.

B) parlandogli sottovoce per non irritarlo.

C) utilizzando solo il linguaggio binario.

ID: 4840

25) Quale ruolo hanno le Regioni nell’attuazione del DM 77/2022?

A) Adottare il provvedimento generale di programmazione dell'assistenza territoriale.

B) Definire esclusivamente gli standard organizzativi delle strutture ospedaliere.

C) Sostituire il provvedimento nazionale con autonomi piani sanitari regionali.

ID: 7323

26) La responsabilità civile della struttura sanitaria verso il paziente è di natura:

A) contrattuale.

B) extracontrattuale.

C) esclusivamente penale.

ID: 7619

27) Come venivano chiamati in passato i "batteri"?

A) Schizomiceti.

B) Sporozooi.

C) Protofiti.

ID: 6198
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28) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), l'"Osservatorio Nazionale sulla sicurezza nella sanità" ha il compito di:

A) acquisire dai "Centri regionali per la gestione del rischio sanitario" i dati relativi ai rischi, agli eventi avversi, agli eventi sentinella e 
agli eventi senza danno.

B) erogare attività di vigilanza ispettiva sulle "Strutture sanitarie regionali" in materia di sicurezza delle cure e qualità assistenziale.

C) gestire in modo diretto le segnalazioni dei cittadini relative a presunti casi di cattive pratiche nelle "Aziende Saniarie Locali" e programmare 
interventi correttivi.

ID: 7587

29) Cos'è l'apatia?

A) La mancanza di risonanze sentimentali.

B) L'enfatizzazione dei sentimenti.

C) La mancanza di volontà.

ID: 5995

30) Ai sensi del DM 77/2022, tra le figure professionali che possono operare nel "Consultorio familiare" è prevista quella del:

A) mediatore linguistico culturale.

B) tecnico della prevenzione.

C) medico legale aziendale.

ID: 7382

31) Il D.L. 196/2003 stabilisce che, qualora venga ravvisata una violazione dei propri diritti in materia di protezione dei dati personali 
l'interessato può ricorrere a due forme di tutela. Una di queste è:

A) Il reclamo al Garante.

B) La diffida, inaudita altera parte, all'Aran.

C) Il ricorso in opposizione al CoReCo.

ID: 7447

32) Come si divide l'intestino crasso?

A) Cieco, colon e retto.

B) Duodeno, digiuno, ileo.

C) Cieco, digiuno e colon.

ID: 5535

33) Quale alimento fra i seguenti non si deve aumentare per prevenire e trattare la stitichezza cronica?

A) Bevande alcoliche.

B) Verdura cruda.

C) Pane e pasta.

ID: 5211

34) A quale categoria appartiengono i "Respiratori per polveri FFP2"?

A) 3a categoria.

B) 4a categoria.

C) 1a categoria.

ID: 6828

35) Da cosa è composto il sistema nervoso centrale?

A) Encefalo e midollo spinale.

B) Tronco cerebrale e cervelletto.

C) Midollo spinale e nervi.

ID: 5906

36) La Legge 24/2017 promuove la cultura della sicurezza delle cure in sanità?

A) Sì, coinvolgendo tutta l’organizzazione.

B) Sì, coinvolgendo solo la direzione sanitaria.

C) Sì, coinvolgendo solo i professionisti medico–chirurgici.

ID: 7600
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37) A norma dell'art. 12 del D.Lgs. 51/2018, l'interessato ha il diritto di ottenere dal titolare del trattamento la ______________ dei dati 
personali inesatti che lo riguardano. Qual è la parola corretta mancante?

A) rettifica

B) accettazione

C) acquisizione

ID: 7470

38) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, il trattamento dei dati personali è lecito solo se, e nella misura in cui, ricorre almeno una 
delle seguenti condizioni:

A) il trattamento è necessario per adempiere un obbligo legale al quale è soggetto il titolare del trattamento.

B) il trattamento non è necessario per adempiere un obbligo legale al quale è soggetto il titolare del trattamento.

C) il trattamento è presumibilmente necessario per adempiere un obbligo legale al quale è soggetto il titolare del trattamento.

ID: 7542

39) Nelle patologie infiammatorie dell'apparato digerente è indicato:

A) non assumere cibi caldi o molto freddi.

B) non assumere alcun tipo di cibo.

C) assumere cibi contenenti aria (frullati, frappè ecc.).

ID: 5202

40) Cosa produce lo stomaco per digerire gli alimenti?

A) Una miscela di acido cloridrico ed enzimi.

B) Una miscela di acido solforico e sali minerali.

C) Una miscela di secreto ormonale arricchito di bile.

ID: 6215

41) Cosa fare in caso di ustione?

A) Non cercare di togliere indumenti fumanti ed attaccati alla cute.

B) Rompere le bolle che si sono formate sulla cute.

C) Disinfettare con alcool la parte ustionata.

ID: 5810

42) Come si suddivide il colon?

A) Ascendente, trasverso e discendente.

B) Cieco, traverso e verticale.

C) Digiuno, ascendente e discendente.

ID: 5388

43) Nei casi di assenza o impedimento del Direttore generale di un'ASL, la funzione viene assicurata:

A) Dal Direttore amministrativo o dal Direttore sanitario su delega del Direttore generale.

B) Dal Segretario generale su delega del Direttore Sanitario.

C) Dal Presidente del Collegio di direzione su delega del Direttore Amministrativo.

ID: 6933

44) L’accesso in emergenza al Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) è consentito:

A) se indispensabile alla cura.

B) se previsto da regolamento interno.

C) se autorizzato dal dirigente.

ID: 7284

45) L'OSS, nella manipolazione degli alimenti, per prevenire la loro contaminazione, come ci si deve asciugare le mani dopo averle 
lavate?

A) Con salvietta monouso.

B) Con tovaglietta di cotone.

C) Con panno morbido.

ID: 5595
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46) L’Art. 32 della Costituzione sancisce:

A) “la Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto dell’individuo e interesse della collettività e garantisce cure gratuite agli 
indigenti".

B) “La Repubblica si serve del Servizio Sanitario per garantire la salute dei cittadini”.

C) “la Repubblica fornisce cure gratuite a tutti i cittadini e agli stranieri”

ID: 7613

47) Secondo quanto riportato dal D.Lgs. 502/1992, chi disciplina la composizione e le funzioni del "Comitato di dipartimento" di una 
Azienda sanitaria?

A) La Regione.

B) Il Comune.

C) La Provincia.

ID: 7039

48) In assenza di una disposizione contrattuale riguardante l’interruzione delle attività che comportano l’uso di attrezzature munite di 
videoterminali, il lavoratore ha comunque diritto:

A) ad una pausa di quindici minuti ogni centoventi minuti di applicazione continuativa al videoterminale.

B) ad una pausa di dieci minuti ogni novanta minuti di applicazione continuativa al videoterminale.

C) ad una pausa di venti minuti ogni centottanta minuti di applicazione continuativa al videoterminale.

ID: 6802

49) Verso quali batteri è attivo l'antibiotico ad ampio spettro?

A) Gram positivi e Gram negativi.

B) Solo Gram positivi.

C) Solo Gram negativi.

ID: 5659

50) Il Codice della Privacy (D.Lgs. 196/2003) rimanda alla disciplina recata nel "Codice dei beni culturali e del paesaggio" per quanto 
riguarda la consultazione di alcuni documenti. Quali?

A) I documenti conservati negli archivi storici degli Enti pubblici.

B) I documenti depositati presso gli uffici del registro e le CCIAA.

C) I documenti detenuti dall'anagrafe tributaria.

ID: 7451

51) In base alla teoria stadiale di Freud, la fase fallica corrisponde:

A) all’età compresa fra 3 e 6 anni circa.

B) all'età compresa tra 10 e 12 anni circa.

C) all’età compresa fra 6 e 9 anni circa.

ID: 5958

52) La malnutrizione nell'anziano è più frequentemente:

A) calorico-proteica.

B) calorico-lipidica.

C) calorico-glucidica.

ID: 5304

53) Un'eccessiva umidità e conseguente macerazione cutanea favorisce l'insorgenza di:

A) lesioni da decubito.

B) petecchie.

C) prurito.

ID: 4713

54) Come vengono individuate, nell'ambito della collaborazione tecnico-scientifica, le modalità di raccordo funzionale tra i Servizi 
veterinari delle ASL e gli Istituti zooprofilattici sperimentali?

A) Mediante programmazione regionale.

B) Mediante accordi aziendali.

C) Mediante intese provinciali.

ID: 6988
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55) Quali sono i "denti decidui"?

A) Quelli da latte.

B) Quelli permanenti.

C) I canini.

ID: 5439

56) Perchè viene effettuata la "urinocoltura"?

A) Per rilevare la presenza di batteri responsabili di infezioni a carico delle vie urinarie.

B) Per valutare la funzionalità renale attraverso il filtrato glomerulare.

C) Per valutare la quantità di proteine eliminate con la diuresi in un periodo di tempo definito.

ID: 6244

57) Cosa fare in caso di puntura di zecca?

A) Rimuovere immediatamente la zecca con una pinzetta a punta fine.

B) Applicare immediatamente dell'olio o della vasellina sulla zecca prima di rimuoverla.

C) Schiacciare tempestivamente la zecca per evitare il rigurgito di saliva infetta nella ferita.

ID: 5804

58) Cosa introdusse il Decreto 229/1999?

A) Le norme per la razionalizzazione del SSN.

B) L'abolizione dei LEA.

C) Esclusivamente l'istituzione degli ospedali privati.

ID: 6853

59) Cos'è la "scotofobia"?

A) Paura del buio.

B) Paura dei luoghi chiusi.

C) Paura di provare gioia.

ID: 5946

60) Ai sensi della Legge 833/1978, l'istituzione di servizi a struttura dipartimentale che svolgono funzioni preventive, curative e 
riabilitative relative alla salute mentale sono disciplinate:

A) con Legge regionale.

B) con Decreto derl Presidente della Giunta Regionale.

C) con provvedimento del Sindaco del comune interessato.

ID: 7142

61) Dove si trova il centro nervoso che controlla l'attività respiratoria?

A) Nel cervello.

B) Nel naso.

C) Nei polmoni.

ID: 6148

62) Un’infezione è:

A) un processo mediante il quale un organismo è invaso nei tessuti o nei liquidi da un agente infettivo che si replica.

B) una risposta immunitaria sistemica innescata dalla presenza di antigeni non infettivi nell’organismo.

C) una colonizzazione persistente di microrganismi commensali che non determinano danno tissutale.

ID: 5598

63) Chi,ai sensi dell'art. 45 del D.Lgs. 81/2008, prende i provvedimenti necessari in materia di primo soccorso e di assistenza medica di 
emergenza, tenendo conto delle altre eventuali persone presenti sui luoghi di lavoro e stabilendo i necessari rapporti co

A) Il datore di lavoro, tenendo conto della natura dell'attività e delle dimensioni dell’azienda o dell'unità produttiva, sentito il medico 
competente, ove nominato.

B) Il medico competente, tenendo conto della natura dell'attività e delle dimensioni dell’azienda o dell'unità produttiva, sentito il parere del 
Comitato aziendale per la prevenzione e protezione dai rischi.

C) Il responsabile del servizio di prevenzione e protezione dai rischi, tenendo conto della natura dell'attività e delle dimensioni dell’azienda o 
dell'unità produttiva, sentito il parere del rappresentante dei lavoratori per la sicurezza.

ID: 6898
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64) E' prevista la copertura assicurativa, di cui alla Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), anche per danni causati da coloro che presso le 
strutture sanitarie pubbliche e private svolgono attività di formazione e di ricerca clinica?

A) Si, è prevista.

B) No, non è prevista.

C) Solo nelle strutture sanitarie private.

ID: 7624

65) Quale funzione svolgono le équipe multiprofessionali ai sensi del DM 77/2022?

A) Gestione integrata dei pazienti.

B) Controllo gestionale delle strutture.

C) Coordinamento amministrativo dei servizi.

ID: 7398

66) La "lettera di dimissione ospedaliera" è un contenuto obbligatorio del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Sì, è specificamente menzionata nel DM 7/2023.

B) No, è solo per uso amministrativo interno degli ospedali, ai sensi del nel DM 7/2023.

C) Solo per i ricoveri superiori a 3 giorni, secondo quanto statuito dal DM 7/2023.

ID: 7214

67) Ai sensi dell'art. 3-ter del D.Lgs. 502/1992, la verifica dell'attività amministrativa dell'Azienda Sanitaria Locale sotto il profilo 
economico è effettuta:

A) dal Collegio Sindacale.

B) dal Ministro della Salute.

C) dalla Corte dei Conti.

ID: 6963

68) Cosa si intende con il termine "emoftoe"?

A) L'espulsione di catarro con tracce di sangue.

B) L’emissione di saliva densa priva di muco.

C) L’espulsione di materiale biliare attraverso la bocca.

ID: 6635

69) Cos'è la "gerontologia" in medicina?

A) Lo studio degli aspetti sociali, psicologici, cognitivi e biologici dell'invecchiamento.

B) Lo studio degli aspetti sociali, psicologici, cognitivi e biologici delle patologie infantili.

C) Lo studio degli aspetti sociali, psicologici, cognitivi e biologici della crescita adolescenziale.

ID: 6195

70) Ai sensi dell'art. 25 della Legge 833/1978, le prestazioni curative comprendono:

A) l'assistenza medico-generica, specialistica, infermieristica, ospedaliera e farmaceutica.

B) l'assistenza medico-generica e specialistica, ma non quella infermieristica, ospedaliera e farmaceutica.

C) l'assistenza infermieristica e ospedaliera, ma non quella medico-generica e specialistica.

ID: 7128

71) Uno dei principi della comunicazione afferma che: “Non si può non comunicare”, cosa significa?

A) Qualsiasi nostro atteggiamento comunica qualcosa agli altri.

B) Il silenzio comunica solo se accompagnato da un contesto verbale.

C) Bisogna sempre rispondere alle domande che ci vengono poste.

ID: 5926

72) L’esame dell’urinocoltura serve a ottenere:

A) il quadro qualitativo e quantitativo del contenuto batterico presente nelle urine.

B) il quadro qualitativo e quantitativo del contenuto proteico presente nelle urine.

C) il quadro qualitativo e quantitativo del contenuto glucidico presente nelle urine.

ID: 6303
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73) Per le strutture sanitarie private quale è il requisito essenziale, previsto dall'art. 16-quater del D.Lgs. 502/1992, per ottenere e 
mantenere l'accreditamento da parte del Servizio sanitario nazionale?

A) L'adempimento dell'obbligo di partecipazione alla formazione continua da parte del personale dipendente o convenzionato.

B) Il rispetto degli orari di apertura al pubblico.

C) L'adozione di procedure amministrative standard.

ID: 7036

74) La rappresentanza legale dell'Azienda Sanitaria Locale è riservata:

A) al Direttore Generale dell'ASL.

B) al Presidente della Regione.

C) al Sindaco del Comune territorialmente competente.

ID: 6940

75) Le reazioni al vaccino contro il morbillo avvengono tipicamente…

A) ...tra il 5° e il 12° giorno dopo la vaccinazione.

B) ...tra il 10° e il 20° giorno dopo la vaccinazione.

C) …dopo quindici giorni dalla vaccinazione.

ID: 5609

76) Quale dei seguenti è uno dei fattori di rischio per le infezioni delle vie urinarie nei portatori di catetere vescicale?

A) Sesso femminile.

B) Sesso maschile.

C) Stato di allettamento.

ID: 4678

77) Ai sensi del DM 77/2022, qual è l'obiettivo principale della presa in carico multidisciplinare?

A) Rispondere a bisogni complessi della persona.

B) Aumentare la produttività delle attività assistenziali.

C) Ridurre i costi complessivi del sistema sanitario.

ID: 7401

78) Quali tra questi sono definiti fattori di rischio per sviluppare lesioni da dedubito:

A) Umidità della cute.

B) Assunzione di farmaci ipnoinducenti.

C) Igiene insufficiente localizzata alle estremità corporee.

ID: 5591

79) Quale delle seguenti è una delle funzioni della "vitamina K"?

A) Coagulazione del sangue.

B) Protezione dell'apparato urinario.

C) Eliminazione dei radicali liberi.

ID: 5230

80) Così come disposto dal D.Lgs. 502/1992, di chi è la competenza in materia di autorizzazione e vigilanza sulle Istituzioni sanitarie 
private?

A) delle Regioni.

B) politiche dell'acquisizione, l'impiego e l'allocazione delle risorse medesime

C) impiegate efficacemente per il raggiungimento degli obiettivi

ID: 6995

81) Il soggetto che ha subito un probabile trauma vertebrale, può essere spostato?

A) Si, ma solo in caso di urgenza per motivi di sicurezza.

B) Si, ma solo se è sveglio e vigile.

C) Si, ma solo per aiutarlo a bere.

ID: 5893
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82) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 tra le figure soggettive privacy:

A) sono previsti il titolare, il responsabile del trattamento, unitamente ad eventuali altre figure.

B) sono previsti esclusivamente il responsabile e il titolare del trattamento.

C) è previsto solo il responsabile del trattamento.

ID: 7486

83) Ai sensi dell'art. 14 del D.Lgs. 51/2018, per quale finalità, tra le altre, è ammessa la possibilità che l'esercizio di un diritto alla privacy 
dell'interessato venga limitato, ritardato o escluso?

A) Per tutelare la sicurezza pubblica.

B) Per evitare che venga rallentata la macchina amministrativa e per esclusiva volontà dell'amministratore.

C) Per perseguitare soggetti indesiderati da parte di un organo politico.

ID: 7465

84) Dove è sancito il principio che nessuno può essere obbligato a un trattamento sanitario senza legge?

A) Art. 32 della Costituzione.

B) Art. 13 della Legge 833/1978.

C) Art. 5 del Codice Penale.

ID: 7617

85) Qual è, in Italia, il Numero Unico di Emergenza?

A) 112.

B) 113.

C) 118.

ID: 5798

86) A cosa servono gli "indicatori di costo" previsti dal DM 77/2022?

A) Per monitorare la spesa sanitaria.

B) Per valutare la qualità assistenziale.

C) Per autorizzare gli impegni di spesa.

ID: 7341

87) Come sarà la consistenza della pelle in caso di una ustione di 2° grado?

A) Umida.

B) Secca.

C) Dura.

ID: 6537

88) In quale caso avviene la "reazione di Mantoux"?

A) Sospetta infezione da tubercolosi (TBC).

B) Sospetta infezione da epatite virale.

C) Sospetta infezione da HIV.

ID: 6698

89) Un paziente non cosciente:

A) potrebbe essere in stato di shock.

B) è sempre in stato di shock.

C) non può mai essere in stato di shock.

ID: 5911

90) Cos' è la "trombofilia"?

A) Una anomalia della coagulazione del sangue.

B) Una patologia dell'apparato respiratorio.

C) Una patologia pasichiatrica.

ID: 6360
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91) Qual è la funzione dell'intestino tenue?

A) Assorbimento delle sostanze nutritive.

B) Filtrazione delle sostanze tossiche.

C) Produzione della bile digestiva.

ID: 5534

92) Le Regioni devono garantire la disponibilità dei dati del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Sì, devono assicurare l'integrità, la disponibilità e la riservatezza dei dati.

B) No, la disponibilità è secondaria rispetto alla riservatezza.

C) Solo durante l'orario d'ufficio (9-18).

ID: 7225

93) La manovra di sublussazione della mandibola:

A) Permette di mantenere libere le vie aeree.

B) Determina una momentanea occlusione delle vie aeree.

C) Si esegue spostando la mandibola verso il basso.

ID: 5889

94) Il "test del sudore" è l'esame di riferimento per la diagnosi:

A) della fibrosi cistica.

B) della sclerosi multipla.

C) del morbo di Crohn.

ID: 6398

95) Cosa si intende per "problem solving"?

A) Complesso delle tecniche e delle metodologie necessarie all'analisi di una situazione problematica allo scopo di mettere in atto la 
soluzione migliore.

B) Complesso delle tecniche e delle metodologie necessarie alla gestione delle relazioni interpersonali allo scopo di migliorare la comunicazione.

C) Complesso delle tecniche e delle metodologie necessarie all’organizzazione del lavoro allo scopo di aumentare la produttività.

ID: 5933

96) Chi, ai sensi dell'art. 30 della Legge 833/1978, approva il "prontuario farmaceutico" del Servizio sanitario nazionale?

A) Il Ministro della salute con proprio decreto, sentito il Consiglio sanitario nazionale.

B) L’Agenzia italiana del farmaco con determinazione amministrativa, sentite le commissioni scientifiche.

C) La Giunta regionale con proprio atto, sulla base della programmazione sanitaria regionale.

ID: 7136

97) Quale delle seguenti affermazioni non è corretta?

A) La produzione di ormoni femminili è un fattore che protegge la donna da un’infezione delle vie urinarie.

B) La brevità dell’uretra nella donna è un fattore favorente l’insorgenza di un’infezione delle vie urinarie.

C) La gravidanza nella donna è un fattore che favorisce l’insorgere di un’infezione delle vie urinarie.

ID: 5353

98) A quale riforma è legata la lotta ai "furbetti del weekend"?

A) Riforma Madia e D.Lgs. 74/2017.

B) Riforma Brunetta (D.Lgs. 150/2009).

C) Jobs Act (D.Lgs. 23/2015).

ID: 7535

99) Oltre ai referti di laboratorio, quali altri esami diagnostici sono inclusi nel Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Referti di radiologia e di specialistica ambulatoriale.

B) Referti di specialistica ambulatoriale, con esclusione di quelli di radiologia.

C) Referti di radiologia, con esclusione di quelli di specialistica ambulatoriale.

ID: 7206
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100) Nel supporto di base delle funzioni vitali cosa consente la "manovra a dita incrociate"?

A) L'apertura forzata della bocca.

B) L'attuazione del massaggio cardiaco.

C) L'induzione del vomito.

ID: 5805

101) Nel cambio biancheria dei letti, quale azione è corretta da parte dell’OSS?

A) Indossare dispositivi di protezione e rispettare l’ordine di rimozione della biancheria sporca.

B) Sostituire la biancheria solo a fine turno, per ottimizzare le risorse.

C) Riutilizzare lenzuola poco sporche se non visibilmente contaminate.

ID: 5765

102) La psicologia è la scienza che studia:

A) il comportamento degli esseri umani.

B) le reazioni chimiche che avvengono nel cervello umano.

C) i disturbi neurologici dal punto di vista medico.

ID: 5943

103) Cosa indica il termine "àbulia "?

A) Disturbo caratterizzato dalla incapacità di prendere decisioni ed iniziative.

B) Disturbo caratterizzato da una sensazione di fame insaziabile.

C) Disturbo caratterizzato dalla totale mancanza di fame (inappetenza cronica).

ID: 5930

104) Cosa fare in caso di puntura di ape in soggetto allergico?

A) Chiamare subito il 118.

B) Posizionare sulla zona interessata un batuffolo impregnato di olio.

C) Dare da bere acqua.

ID: 5794

105) Cosa si intende con il termine "osteoma"?

A) Una neoplasia benigna del tessuto osseo.

B) Una malformazione congenita delle cartilagini articolari.

C) Una malattia infiammatoria cronica del tessuto muscolare.

ID: 6343

106) Perché il latte a lunga conservazione si mantiene più a lungo del latte pastorizzato?

A) Perché è privo di microrganismi e spore.

B) Perché ha un contenuto più elevato di grassi.

C) Perché contiene una maggiore quantità di conservanti naturali.

ID: 5341

107) Cos'è l'empatia?

A) La capacità di comprendere i sentimenti dell'altro.

B) La capacità di comunicare in modo persuasivo.

C) La capacità di controllare le emozioni personali.

ID: 5962

108) Qual è la dotazione standard di posti letto prevista dal DM 77/2022 per un Ospedale di Comunità?

A) 0,2 posti letto per 1000 abitanti.

B) 0,5 posti letto per 1000 abitanti.

C) 2 posti letto per 1.000 abitanti.

ID: 7359

109) Il reato colposo si verifica quando:

A) il danno è causato da imperizia, imprudenza o negligenza.

B) il fatto è voluto e pianificato.

C) si commette un illecito per ignoranza della legge.

ID: 7166
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110) Cosa fare in presenza di un soggetto che presenta segni di soffocamento?

A) Eseguire la manovra di Heimlich.

B) Eseguire la manovra di Valsava.

C) Eseguire la manovra di Sellick.

ID: 5790

111) Cosa si intende per pensiero divergente?

A) La capacità di fornire risposte diverse a un unico problema.

B) La capacità di memorizzare informazioni senza comprendere il problema.

C) La capacità di evitare soluzioni davanti a un unico problema.

ID: 5989

112) Dove sbocca la vena cava superiore?

A) Nell’atrio destro del cuore.

B) Nell’atrio sinistro del cuore.

C) Nel ventricolo destro del cuore.

ID: 5505

113) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), chi fornisce la documentazione sanitaria del paziente su richiesta degli 
interessati aventi diritto?

A) La Direzione Sanitaria della struttura pubblica o privata.

B) Il Medico responsabile del reparto interessato.

C) Il Coordinatore infermieristico della struttura pubblica o privata.

ID: 7616

114) Cosa sono i "villi intestinali"?

A) Estroflessioni che assorbono le sostanze nutritive.

B) Filamenti che producono sostanze di scarto.

C) Neoformazioni benigne dell'intestino.

ID: 5398

115) Cos'è appropriato che un soccorritore faccia in presenza di un paziente traumatizzato con una ferita al capo ed evidente fuoriuscita 
di materia celebrale?

A) Coprire delicatamente la ferita con una garza sterile senza comprimere.

B) Irrigare abbondantemente la ferita con acqua sterile per rimuovere i detriti.

C) Tamponare la ferita energicamente per evitare che esca altra materia cerebrale.

ID: 5823

116) Un OSS rifiuta di eseguire un ordine di mobilizzazione di un paziente obeso, temendo per la propria sicurezza. L’ordine è legittimo 
ma non sono stati forniti ausili ergonomici. Qual è la procedura corretta?

A) Segnalare per iscritto il rischio e chiedere dispositivi adeguati.

B) Eseguire comunque l’ordine per evitare sanzioni.

C) Rifiutarsi senza necessita di documentare la motivazione.

ID: 7148

117) In quale fase dell'età si manifesta maggiormente la "demenza"?

A) Nell'età senile.

B) Nell'età evolutiva.

C) Nell'età pediatrica.

ID: 6446

118) Quali tra quelli elencati è un segno tipico dell'edema polmonare acuto?

A) Espettorato schiumoso.

B) Dolore addominale diffuso.

C) Ipotensione marcata.

ID: 4747
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119) Ai sensi dell'art. 17-bis del D.Lgs. 502/1992, che modello ordinario di gestione operativa delle proprie attività utilizzano le Aziende 
sanitarie?

A) L'organizzazione dipartimentale.

B) L'organizzazione compartimentale.

C) L'organizzazione funzionale.

ID: 7086

120) Anatomicamente, il cosiddetto "padiglione":

A) fa parte dell'orecchio esterno.

B) fa parte dell'orecchio interno.

C) fa parte dell'orecchio medio.

ID: 5455

121) Cosa si intende per "protidi"?

A) Proteine.

B) Vitamine.

C) Sali minerali.

ID: 6129

122) Quale tra quelle elencate sono attività di competenza dell'OSS?

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Attua interventi di primo soccorso.

C) Collabora alla rilevazione dei bisogni primari.

ID: 4849

123) Cosa si intende per controllo direzionale?

A) Il processo mediante il quale la direzione dell'organizzazione si assicura che le risorse siano ottenute ed impiegate efficacemente 
per il raggiungimento degli obiettivi.

B) Il processo decisionale sugli obiettivi dell'organizzazione, sui loro mutamenti, sulle risorse da impiegare e le politiche dell'acquisizione, 
l'impiego e l'allocazione delle risorse medesime.

C) Il processo che assicura che i compiti specifici siano eseguiti in modo efficace ed efficiente.

ID: 7135

124) Cosa deve fare l'OSS se riscontra sangue occulto nelle feci di un paziente?

A) Informare subito l'infermiere.

B) Somministrare un lassativo per facilitare l’eliminazione di eventuali residui.

C) Sospendere immediatamente la terapia farmacologica in corso.

ID: 5025

125) Ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. 502/1992, le Regioni hanno la facoltà di:

A) erogare prestazioni superiori ai LEA con proprie risorse finanziarie.

B) sospendere l’erogazione dei LEA per esigenze di bilancio.

C) erogare prestazioni inferiori ai LEA in caso di deficit patrimoniale.

ID: 7013

126) Ai sensi del D. Lgs. 81/2008, il Datore di lavoro che non fornisce ai lavoratori i DPI necessari, è punibile con:

A) l'arresto da 3 a 6 mesi o con l'ammenda da 2.000 a 5.000 euro.

B) l'ammenda da 800 a 3.000 euro

C) l'arresto dai 6 mesi ad 1 anno e la sanzione amministrativa di 2.500 euro.

ID: 7552

127) Cosa può compromettere l'efficacia della respirazione artificiale?

A) La presenza di corpi estranei nelle vie respiratorie.

B) La frequenza cardiaca .

C) Il peso del paziente.

ID: 5873
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128) Cosa sono le "tossinfezioni alimentari"?

A) Malattie provocate dall'ingestione di alimenti contaminati da microrganismi che producono tossine nel corpo.

B) Malattie causate dall’assunzione di alimenti con eccesso di grassi e zuccheri nella dieta.

C) Malattie causate da carenze nutrizionali prolungate che alterano il metabolismo dell’organismo.

ID: 5342

129) Il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) contribuisce alla sicurezza clinica dell'assistito in quanto:

A) riduce errori da informazioni incomplete.

B) uniforma le cure ed elimina il rischio clinico.

C) ottimizza i tempi delle attività gestionali.

ID: 7279

130) Relativamente ai Dispositivi di Protezione Individuale, il lavoratore deve:

A) provvedere alla cura dei D.P.I. messi a sua disposizione.

B) apportare ai D.P.I. le modifiche necessarie in relazione al lavoro da svolgere.

C) documentarsi ed informarsi autonomamente sull'uso dei D.P.I.

ID: 6796

131) Quale tipo di indagine richiede un rapporto diretto tra il ricercatore e il soggetto in esame?

A) L'intervista.

B) Il questionario.

C) Il campionamento.

ID: 5975

132) Come sono gli acidi grassi presenti nell'olio di palma?

A) Saturi.

B) Insaturi.

C) Monoinsaturi.

ID: 5250

133) Ai sensi del DM 77/2022, è previsto uno standard massimo di popolazione per ciascun "Dipartimento di Prevenzione"?

A) Si, 1 Dipartimento di Prevenzione ogni 500.000 abitanti.

B) No, non esiste uno standard massimo di popolazione per i Dipartimenti di Prevenzione.

C) Si, 1 Dipartimento di Prevenzione ogni 75.000 abitanti.

ID: 7384

134) Ai sensi dell'art. 6 della Legge 833/1978, le funzioni amministrative concernenti la coltivazione e la produzione di sostanze 
stupefacenti o psicotrope spettano:

A) allo Stato, salvo che per attribuzioni di competenza regionali stabiliti dalla legge.

B) alle Regioni in via esclusiva.

C) alle aziende farmaceutiche in via esclusiva.

ID: 7186

135) Quali sono i vasi del sistema circolatorio che hanno il lume minore?

A) I capillari.

B) Le arterie.

C) Le arteriole.

ID: 5498

136) A cosa serve l'insulina prodotta dal pancreas dopo l'assunzione dei pasti?

A) A mantenere la glicemia entro valori accettabili.

B) A mantenere bassa la pressione arteriosa.

C) A ridurre la secrezione di succhi gastrici nello stomaco.

ID: 6250
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137) Quando l’OSS può proporre alimenti alternativi rispetto a quelli prescritti?

A) Mai, a meno che non sia autorizzato da infermiere o dietista responsabile.

B) Se il paziente ha mangiato poco nei giorni precedenti e sembra debilitato.

C) Ogni volta che il paziente rifiuta il piatto principale della dieta.

ID: 5296

138) Tra gli obiettivi prioritari individuati dal "programma di ricerca sanitaria" di cui all'art. 12-bis del D.Lgs. 502/1992, è previsto:

A) il miglioramento dello stato di salute della popolazione.

B) il contenimento della spesa pubblica sanitaria complessiva nazionale.

C) l’incremento della produttività del personale sanitario dipendente.

ID: 7007

139) Il pancreas è principalmente una ghiandola:

A) esocrina.

B) pituitaria.

C) pineale.

ID: 5572

140) Cosa viene stabilito dalla programmazione nazionale e regionale secondo il Decreto Legislativo n. 502/1992?

A) Gli obiettivi da perseguire da parte delle ASL.

B) L’autonomia totale delle ASL nella gestione.

C) La riduzione dei servizi sanitari per contenere i costi.

ID: 6658

141) Quali fattori, tra i seguenti, influenzano la diffusione delle infezioni ospedaliere?

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Agenti eziologici.

C) Procedure invasive.

ID: 5712

142) Di cosa si occupa l'epidemiologia?

A) Dell'insorgenza, della diffusione e della frequenza delle malattie in rapporto alle condizioni dell'organismo, dell'ambiente e della 
popolazione.

B) Della diffusione di alcune malattie infettive e genetiche.

C) Dell’anatomia, della struttura e della funzione degli organi in rapporto ai tessuti e ai sistemi biologici.

ID: 5619

143) Le principali fasi dell'evacuazione sono:

A) segnale d'allarme, comunicazione di emergenza, evacuazione, raccolta nel luogo di raduno.

B) segnale d'allarme, evacuazione, raccolta nel luogo di raduno, comunicazione di emergenza.

C) comunicazione di emergenza, raccolta nel luogo di raduno, segnale d'allarme, evacuazione.

ID: 6878

144) Dove si collocano anatomicamente i "turbinati"?

A) Nel naso.

B) Nelle orecchie.

C) Nella bocca.

ID: 5434

145) Nelle Aziende Sanitarie Locali dove sono presenti più ospedali, questi possono essere accorpati?

A) Si, ai fini funzionali.

B) Si, ai soli fini strumentali.

C) No, non possono essere accorpati.

ID: 6972
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146) La rimozione delle barriere architettoniche rientra nel programma di:

A) Inserimento ed integrazione sociale della persona handicappata.

B) Cura e riabilitazione della persona handicappata.

C) Progettazione ed integrazione sociale della persona handicappata.

ID: 5967

147) La temperatura ideale per favorire la guarigione di una lesione da decubito è di:

A) 37 °C.

B) 30 °C.

C) 24 °C.

ID: 6689

148) Come si manifesta in un bambino l'insufficienza respiratoria acuta?

A) Con la colorazione bluastra della pelle.

B) Con la colorazione pallida della pelle.

C) Con la colorazione gialla della pelle.

ID: 5839

149) Ai sensi del DM 77/2022, la "Centrale Operativa Territoriale" è:

A) un servizio distrettuale.

B) un servizio comunale.

C) un servizio ambulatoriale.

ID: 7379

150) Il Decreto 7 settembre 2023 prevede che il FSE 2.0 sia utilizzabile:

A) su tutto il territorio nazionale.

B) solo nella regione che lo ha istituito.

C) esclusivamente nelle strutture pubbliche.

ID: 7265

151) La "Commissione nazionale per la formazione continua", di cui all'art. 16-ter del D.Lgs. 502/1992, è rinnovata:

A) ogni 5 anni.

B) ogni 10 anni.

C) ogni 7 anni.

ID: 7034

152) Ai sensi dell'art. 15-quinquies del D.Lgs. 502/1992, il rapporto di lavoro esclusivo dei Dirigenti sanitari costituisce titolo di preferenza 
per:

A) gli incarichi didattici e di ricerca.

B) gli incarichi clinici e assistenziali.

C) gli incarichi di struttura semplice.

ID: 7023

153) Da quante ossa è costituito il piede?

A) 26 ossa.

B) 22 ossa.

C) 18 ossa.

ID: 5492

154) Il pancreas fa parte:

A) del sistema endocrino.

B) del sistema esocrino.

C) del sistema linfatico.

ID: 5386
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155) Cosa sono gli "antigeni"?

A) Sostanze che, introdotte nell'organismo, stimolano la produzione di anticorpi.

B) Sostanze che, introdotte nell'organismo, modificano le caratteristiche genetiche.

C) Farmaci antitumorali.

ID: 6175

156) Chi è tenuto a fornire al Ministero della Salute i dati e gli elementi di valutazione per la determinazione dei fabbisogni sanitari riferiti 
alle diverse categorie professionali?

A) Gli enti pubblici e privati e gli ordini e collegi professionali.

B) Le Aziende sanitarie e ospedaliere, in via esclusiva.

C) Esclusivamente gli Enti pubblici.

ID: 6976

157) Quale patologia a carico dell'occhio è più frequente in età senile?

A) Cataratta.

B) Glaucoma.

C) Cheratocono.

ID: 6480

158) Ai sensi dell'art. 14 della Legge 833/1978, la delimitazione dell'ambito territoriale di attività di ciascuna Azienda Sanitaria Locale è 
determinato:

A) in base a gruppi di popolazione.

B) in base ai dati epidemiologici.

C) in base a parametri economici dei bilanci regionali.

ID: 7111

159) Quale, tra quelli elencati, è un alimento ad alto contenuto di "glicogeno"?

A) Il fegato.

B) I legumi.

C) La frutta.

ID: 5258

160) Cos'è il "plasma"?

A) La componente liquida del sangue, costituita principalmente da acqua, proteine e sali minerali.

B) Il fluido linfatico che circola nei vasi linfatici e drena i tessuti periferici.

C) La parte corpuscolare del sangue formata da globuli rossi, globuli bianchi e piastrine.

ID: 5518

161) Quali sono i disinfettanti fisici?

A) Luce, calore e freddo.

B) Acqua, alcool e cloro.

C) Sapone, alcool e iodio.

ID: 5745

162) La responsabilità igienico-sanitaria e clinica dell'Ospedale di Comunità può essere attribuita:

A) ad un medico dipendente o convenzionato con il SSN.

B) ad un dirigente delle professioni sanitarie.

C) ad un infermiere del SSN.

ID: 7407

163) Quali dei seguenti gas, necessario per l’anestesia, viene impiegato in sala operatoria?

A) Protossido di azoto.

B) Anidride carbonica.

C) Monossido di carbonio.

ID: 5590



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 19

164) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 l'informativa privacy deve essere resa:

A) in maniera concisa, trasparente, intellegibile e facilmente accessibile.

B) senza alcun criterio prestabilito.

C) in maniera criptica e non intellegibile.

ID: 7510

165) Qual è il metodo più utilizzato per sterilizzare materiale in plastica, gomma e vetro termolabile?

A) Ossido di etilene a bassa temperatura.

B) Calore secco ad alta temperatura.

C) Bollitura prolungata in acqua.

ID: 5753

166) Dove sono localizzate le "capsule di Bowman"?

A) Nei reni.

B) Nel pancreas.

C) Nel fegato.

ID: 6127

167) Perché l'ossido di carbonio porta ad insufficenza respiratoria acuta?

A) Perchè si lega all'emoglobina del sangue meglio dell'ossigeno.

B) Perchè non fa contrarre i muscoli respiratori.

C) Perchè restituisce l'ossigeno nell'aria.

ID: 6507

168) Come vengono disciplinate, ai sensi della Legge 833/1978, l'autorizzazione e la vigilanza sulle Istituzioni sanitarie di carattere 
privato?

A) Con Legge regionale.

B) Con Decreto ministeriale.

C) Con Regolamento comunale.

ID: 7150

169) Quando si parla di "piede equino"?

A) Quando le dita del piede sono flesse in maniera estrema, per cui il soggetto cammina sulla punta dei piedi senza poggiare il tallone 
a terra.

B) Quando il tallone è inclinato verso l'interno. Il piede si appoggia a terra con la parte esterna del tallone.

C) Quando l'arco plantare è eccessivamente accentuato causando un appoggio anomalo del piede a terra.

ID: 6511

170) Cosa deve indossare l'OSS durante la pulizia di materiali contaminati da esecrezioni?

A) Guanti e mascherina.

B) Solo i guanti.

C) Solo la mascherina.

ID: 5732

171) Cosa si vuole indicare con l'acronimo "RSA"?

A) Residenza Sanitaria Assistita.

B) Rete di Supporto Anziani.

C) Riabilitazione Socio Assistenziale.

ID: 4661

172) Da quale principio è regolato l'accesso al Fascicolo Sanitario Elettronico di un minore da parte dei genitori?

A) Dalla normativa vigente in materia di potestà genitoriale e tutela.

B) Dalle decisioni discrezionali assunte dalle singole Aziende Sanitarie Locali.

C) Dalle regole tecniche stabilite dai sistemi informativi regionali.

ID: 7300



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 20

173) Il Decreto Legge 158/2012 punta a ridurre:

A) gli accessi impropri al pronto soccorso.

B) il numero totale di medici.

C) le prestazioni dei medici di base.

ID: 5997

174) La Legge 24/2017 interessa anche le strutture sanitarie private?

A) Sì, interessa tutte le strutture sanitarie, sia pubbliche che private.

B) No, interessa solo le strutture sanitarie pubbliche.

C) No, non interessa ne le strutture sanitarie pubbliche ne quelle private.

ID: 7601

175) Quali tra quelle elencate sono "sostanze psicoattive"?

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Nicotina.

C) Alcol.

ID: 5941

176) Ai sensi del DM 77/2022, le cure palliative sono rivolte:

A) a malati di qualunque età e non sono prerogativa della fase terminale della malattia.

B) a malati anziani (over 75) e sono prerogativa della fase terminale della malattia.

C) a malati di qualunque età e sono prerogativa della fase terminale della malattia.

ID: 7362

177) Che cos’è il G.D.P.R.?

A) Il Regolamento generale sulla protezione dei dati dell’Unione europea.

B) È una tecnica diagnostica per la rilevazione dei calcoli biliari.

C) Una scala di valutazione del dolore nei bambini

ID: 7455

178) Chi può proporre, tra gli altri, l'accesso all'Ospedale di Comunità?

A) Il medico di continuità assistenziale.

B) Il fisioterapista della riabilitazione.

C) Il direttore del dipartimento di prevenzione.

ID: 7410

179) Quali, tra le seguenti rientrano, ai sensi dell'art. 15 del D.Lgs. n. 81/2008, tra le misure generali di tutela della salute e della sicurezza 
dei lavoratori nei luoghi di lavoro?

A) L'utilizzo limitato degli agenti chimici, fisici e biologici sui luoghi di lavoro.

B) L'utilizzo limitato degli agenti chimici ed illimitato degli agenti biologici sui luoghi di lavoro.

C) L'utilizzo illimitato degli agenti chimici, fisici e biologici sui luoghi di lavoro.

ID: 6744

180) Le articolazioni organizzative dei "Dipartimenti di salute mentale e di prevenzione" trovano collocazione funzionale nel Distretto 
dell'ASL?

A) Si, ai sensi dell'art. 3-quinques del D.Lgs. 502/1992.

B) Solo nei Distretti che rientrano nelle città metropolitane.

C) Solo su richiesta dell'INPS.

ID: 6948

181) Quali sono i principali tipi di relazione sociale?

A) Parentale, amicale, professionale e di aiuto.

B) Economica, geografica, lavorativa e politica.

C) Vegetativa, sensoriale, motoria e cognitiva.

ID: 5970
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182) Cos'è l'ereutofobia (o Eritrofobia)?

A) La paura morbosa di arrossire.

B) La paura di cadere.

C) La paura morbosa di sudare in pubblico.

ID: 5929

183) Cosa deve fare l’OSS durante la gestione della biancheria sporca?

A) Conferire negli appositi contenitori e sanificare le mani.

B) Conservarla nel bagno della stanza di degenza in attesa del ritiro.

C) Lasciarla nel corridoio per il ritiro serale.

ID: 5766

184) Ai sensi della Legge 833/1978, tra gli obiettivi di tutela della salute assicurati dal Servizio Sanitario Nazionale vi è:

A) la diagnosi e la cura degli eventi morbosi, quali che ne siano le cause, la fenomenologia e la durata.

B) esclusivamente la diagnosi degli eventi morbosi, quali che ne siano le cause, la fenomenologia e la durata.

C) esclusivamente la cura degli eventi morbosi, quali che ne siano le cause, la fenomenologia e la durata.

ID: 7095

185) I microrganismi, vivono, si riproducono e pertanto causano le malattie in condizioni ottimali. Quali sono?

A) Temperatura, ossigeno, umidità e sostentamento.

B) Luce, calore, pressione e ventilazione.

C) Fermentazione, coagulazione, fotosintesi e mineralizzazione.

ID: 5631

186) Cos'è la glicemia?

A) La quantità di glucosio contenuta nel sangue.

B) La quantità di glicerina contenuta nel sangue.

C) La quantità di glicerolo contenuta nel sangue.

ID: 6032

187) Nell'apparato urinario maschile, l'uretra rispetto a quella femminile è:

A) più lunga.

B) più corta.

C) della stessa misura.

ID: 5405

188) Quale nervo si attiva quando assaggiamo un cibo piccante?

A) Il nervo trigemino.

B) Il nervo vago.

C) Il nervo glossofaringeo.

ID: 6094

189) Come si può definire la "disartria"?

A) Come un disturbo dell'eloquio causato da una debolezza, difficoltà di controllo o coordinazione dei muscoli utilizzati per parlare.

B) Come un disturbo articolare causato da un’infiammazione cronica delle membrane sinoviali di gomito, anca e ginocchio.

C) Come un disturbo della deglutizione causato da un restringimento patologico dell’esofago superiore.

ID: 6435

190) Ai sensi dell'art. 15-quinquies del D.Lgs. 502/1992, al fine di assicurare un corretto ed equilibrato rapporto tra attività istituzionale e 
corrispondente attività libero professionale dei Dirigenti sanitari:

A) l'attività libero professionale non può comportare un volume di prestazioni superiore a quello assicurato per i compiti istituzionali.

B) l'attività libero professionale può comportare un volume di prestazioni superiore a quello assicurato per i compiti istituzionali.

C) l'attività libero professionale deve comportare un volume di prestazioni superiore a quello assicurato per i compiti istituzionali.

ID: 7082
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191) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), l'"Osservatorio Nazionale sulla sicurezza nella sanità" è istituito:

A) presso l'AGENAS.

B) presso il Ministero del Lavoro.

C) presso l'ANAC.

ID: 7586

192) Quali tra quelli elencati sono i segni fondamentali della "peritonite acuta"?

A) Tutte le altre risposte sono corrette.

B) Shock.

C) Febbre.

ID: 6411

193) Ai sensi dell'art. 42 della Legge 833/1978, gli "Istituti di ricovero e di cura" ottengono il riconoscimento del "carattere scientifico" 
con:

A) Decreto del Ministro della Salute di intesa con il Ministro della Pubblica Istruzione.

B) Atto diretto del Presidente del Consiglio, sentito Il Ministro della Salute.

C) Delibera di Giunta regionale, sentito l'Assessore regionale alla Sanità.

ID: 7149

194) La Legge 24/2017 distingue tra responsabilità civile e penale dell'esercente la professione sanitaria?

A) Sì, ne disciplina gli ambiti separatamente.

B) No, prevede solo la responsabilità penale.

C) No, prevede solo la responsabilità civile.

ID: 7595

195) Le allucinazioni nella schizofrenia sono prevalentemente:

A) uditive e visive.

B) tattili e gustative.

C) olfattive e motorie.

ID: 5987

196) Quale comportamento è corretto per un OSS durante l’alimentazione assistita?

A) Osservare il paziente e segnalare rifiuto del cibo o sintomi anomali.

B) Insistere nell’alimentazione per evitare che resti a digiuno.

C) Somministrare alimenti diversi se il paziente rifiuta il pasto assegnato.

ID: 5293

197) Ai sensi dell'art. 26 comma 1 lett. a) del D.Lgs. 81/2008, il datore di lavoro, in caso di affidamento di lavori, servizi e forniture a terzi, 
verifica:

A) l'idoneità tecnico-professionale delle imprese appaltatrici.

B) la consistenza patrimoniale delle imprese appaltatrici.

C) la solidità economico-finanziaria delle imprese appaltatrici.

ID: 6761

198) Il patrimonio delle Aziende Sanitarie Locali e delle Aziende Ospedaliere è anche costituito:

A) da tutti i beni acquisiti nell'esercizio della propria attività o a seguito di atti di liberalità.

B) da tutti i beni immobili acquisiti dal Ministero della salute a seguito di sequestro conservativo.

C) da tutti i beni mobili acquisiti mediante collaborazione con associazioni professionali.

ID: 6973

199) Quali tra queste elencate non è una sede comune di "lesione da pressione"?

A) L'avanbraccio.

B) La scapola.

C) Il gomito.

ID: 4695
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200) Cosa si intende per “ossiuriasi”?

A) Una parassitosi intestinale cosmopolita che colpisce soprattutto i bambini.

B) Una dermatosi cronica autoimmune che colpisce soprattutto gli adulti.

C) Una infezione virale respiratoria diffusa che colpisce soprattutto gli anziani.

ID: 6404

201) La dentizione umana permanente da quanti denti è composta?

A) Trentadue.

B) Trentasei.

C) Trentaquattro.

ID: 5415

202) Secondo il ritmo circadiano, la temperatura corporea raggiunge i suoi valori più bassi:

A) nelle prime ore del mattino.

B) dopo i pasti.

C) a metà giornata.

ID: 4912

203) Secondo quanto stabilito dall'art. 13 del D.Lgs. 502/1992, le Regioni possono prevedere forme di partecipazione alla spesa sanitaria 
da porre a carico dei cittadini?

A) Si, con esclusione dei soggetti a qualsiasi titolo esenti.

B) No, in nessun caso.

C) Si, comprendendo anche i soggetti esenti per legge.

ID: 7015

204) Quale tipo di alimentazione è raccomandata ad un paziente affetto da "diverticolite" durante la fase acuta?

A) Dieta liquida o semiliquida.

B) Dieta ricca di fibre.

C) Dieta iperproteica.

ID: 5289

205) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, il Consiglio dei sanitari è un organismo:

A) elettivo dell'Azienda Sanitaria Locale, con funzioni di consulenza tecnico-sanitaria.

B) consultivo dell'Azienda Sanitaria Locale, con funzioni prettamente legiferative.

C) di vigilanza dell'Azienda Sanitaria Locale, con funzioni di controllo fiscale.

ID: 6943

206) Come sono regolati, ai sensi dell'art. 45 della Legge 833/1978, i rapporti fra le Aziende Sanitarie Locali e le Associazioni di 
volontariato ai fini del loro concorso alle attività sanitarie pubbliche?

A) Da apposite convenzioni nell'ambito della programmazione e della legislazione sanitaria regionale.

B) Tali rapporti non possono essere regolati in quanto illegittimi.

C) Da contratti pubblici di natura prettamente socio-economica nell'ambito del Piano Strategico Regionale (PSR).

ID: 7161

207) La "Medicina dello sport" nelle Case di comunità è un servizio:

A) non obbligatorio ma raccomandato.

B) obbligatorio.

C) non previsto, in quanto presente esclusivamente presso le ASL.

ID: 7351

208) Qual è l'acronimo che identifica le azioni dirette a valutare lo stato dell'infortunato e a mantenere le sue funzioni vitali in attesa 
dell'arrivo dei soccorsi?

A) BLS.

B) TSO.

C) OVS.

ID: 5800
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209) Ai sensi dell'art. 20 del D.Lgs. 81/2008, i lavoratori devono, tra l'altro:

A) non rimuovere o modificare senza autorizzazione i dispositivi di sicurezza o di segnalazione o di controllo.

B) provvedre alla designazione del Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione dai rischi.

C) sovrintendere e vigilare sulla osservanza da parte dei propri colleghi dei relativi obblighi di legge.

ID: 6826

210) Cosa deve fare l'OSS se il paziente durante il pasto riferisce nausea?

A) Sospendere la somministrazione del cibo e mantenere il paziente in posizione seduta.

B) Sospendere la somministrazione del cibo e mettere il paziente in posizione distesa.

C) Sospendere la somministrazione del cibo e far bere molta acqua al paziente.

ID: 5307

211) Ai sensi della Legge 833/1978, la determinazione degli ambiti territoriali delle Aziende Sanitarie Locali è di competenza:

A) della Regione.

B) della Provincia, sentiti i Comuni interessati.

C) del Ministero della salute, sentite le Regioni.

ID: 7108

212) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, il principio di interoperabilità garantisce la capacità dei sistemi "FSE" regionali di:

A) scambiare dati tra loro e utilizzarli per le finalità previste.

B) duplicare dati tra loro e modificarli per le esigenze organizzative interne.

C) archiviare dati e conservarli esclusivamente per le finalità amministrative.

ID: 7246

213) Il Decreto 7 settembre 2023 prevede che il FSE 2.0 contribuisca a:

A) migliorare l’appropriatezza delle prestazioni sanitarie.

B) limitare l’accesso alle cure specialistiche.

C) ridurre il numero di professionisti coinvolti.

ID: 7268

214) Qual è il nome dello strato più profondo della pelle?

A) Ipoderma.

B) Endoderma.

C) Epidermide.

ID: 5515

215) Le "clamidie" sono microrganismi la cui forma è per lo più:

A) rotondeggiante.

B) a bastoncello.

C) triangolare.

ID: 5719

216) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, la valutazione e la verifica dell'attività dei Direttori generali viene assicurata mediante criteri omogenei 
che vengono stabiliti:

A) dalle Regioni in sede di Conferenza delle Regioni e delle Province autonome.

B) dall'ANAC, con la collaborazione l'Istituto superiore di sanità (ISS).

C) dal Dipartimento della Funzione Pubblica (DFP), in via esclusiva.

ID: 6956

217) Quale dei seguenti non è un sintomo caratteristico della difficoltà respiratoria?

A) Dolore addominale diffuso.

B) Ansia.

C) Sensazione di fame d'aria.

ID: 5875
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218) Entro quale temine, ai sensi della legislazione vigente, la Direzione sanitaria della struttura pubblica o privata è tenuta a fornire la 
documentazione disponibile relativa al paziente:

A) entro sette giorni dalla presentazione della richiesta da parte degli interessati aventi diritto.

B) entro quindici giorni dalla presentazione della richiesta da parte degli interessati aventi diritto.

C) entro trenta giorni dalla presentazione della richiesta da parte degli interessati aventi diritto.

ID: 7630

219) Cos'è la "patogenesi"?

A) Lo studio dei processi e delle modalità con cui una malattia si instaura e si sviluppa.

B) Il processo di guarigione di un tessuto infiammato.

C) La classificazione sistematica delle malattie secondo causa, sede, decorso e prognosi.

ID: 6227

220) Indicare, tra quelle elencate, la metodologia non corretta nel praticare la respirazione artificiale:

A) naso a bocca.

B) bocca a bocca.

C) bocca a naso.

ID: 5784

221) In materia di "consenso informato e trasparenza" la legge stabilisce che:

A) l'esercente la professione sanitaria ha l'obbligo di fornire completa informazione al paziente su diagnosi, prognosi, benefici, rischi e 
alternative terapeutiche.

B) l'esercente la professione sanitaria ha la facoltà di fornire informazioni al paziente su diagnosi, prognosi, benefici, rischi e alternative 
terapeutiche.

C) l'esercente la professione sanitaria non deve fornire alcuna informazione al paziente su diagnosi, prognosi, benefici, rischi e alternative 
terapeutiche.

ID: 7590

222) Ai fini ed agli effetti delle disposizioni di cui al D.Lgs. 81/2008, cosa si intende per "Preposto"?

A) Persona che, in ragione delle competenze professionali e nei limiti di poteri gerarchici e funzionali adeguati alla natura dell’incarico 
conferitogli, sovrintende all'attività lavorativa e garantisce l’attuazione delle direttive ricevute, controllandone l

B) Persona che, in ragione dell'incarico conferitogli dall'Azienda Sanitaria Locale (ASL) territorialmente competente, verifica la corretta 
esecuzione da parte del datore di lavoro delle prescrizioni relative alla sicurezza sui luoghi di lavoro ed esercita u

C) Persona che, in ragione dell'incarico conferitogli dall'Istituto Nazionale per l'Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro (INAIL), verifica le 
responsabilità e rappresenta l'Istituto negli eventi assoggettati al sistema di prevenzione e protezione de

ID: 6894

223) Ai sensi dell'art. 12-bis del D.Lgs. 502/1992, presso il Ministero della Salute è istituito:

A) il Comitato etico nazionale per la ricerca e per le sperimentazioni cliniche.

B) il Servizio tecnico di assistenza alle sperimentazioni cliniche.

C) il Dipartimento di prevenzione sulle sperimentazioni cliniche.

ID: 7078

224) In quale dei seguenti alimenti si trovano gli "acidi grassi saturi"?

A) Insaccati.

B) Olio di oliva.

C) Frutta secca.

ID: 5246

225) Ai sensi dell'art. 204 del D.Lgs. 81/2008, i lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai valori d’azione sono sottoposti:

A) alla sorveglianza sanitaria.

B) alla valutazione di impatto fisico.

C) alla turnazione oraria.

ID: 6808

226) Cosa sono le proteine?

A) Grandi molecole costituite da catene di aminoacidi legati uno all'altro da un legame peptidico.

B) Composti organici definibili micronutrienti, ovvero essenziali per l'uomo.

C) Un insieme molto eterogeneo di sostanze chimiche, normalmente necessarie in minime quantità per i fabbisogni dell'organismo.

ID: 5369
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227) Il Servizio Sanitario Nazionale è costituito dal complesso delle funzioni,...

A) ...delle strutture, dei servizi e delle attività destinate alla promozione, al mantenimento ed al recupero della salute fisica e psichica di 
tutta la popolazione.

B) ...dei servizi e delle attività destinate al solo recupero della salute psichica dei cittadini italiani.

C) ...dei servizi sanitari che lo Stato garantisce attraverso il Ministero del Lavoro.

ID: 7183

228) In base al Regolamento UE 2016/679 (GDPR), i dati sanitari possono essere trattati:

A) solo con consenso esplicito o motivi di interesse pubblico.

B) sempre, se l’operatore è sanitario.

C) con semplice autorizzazione verbale del paziente.

ID: 7603

229) Ai sensi del DM 77/2022, il programma di screening nelle "Case della comunità" è:

A) Facoltativo.

B) Obbligatorio.

C) Nessuna delle altre risposte è corretta.

ID: 7350

230) In materia di salute e sicurezza sul lavoro, qual è lo scopo principale del Documento di Valutazione dei Rischi (DVR)?

A) La valutazione di tutti i rischi e l'individuazione delle misure di tutela.

B) Prevedere gli aspetti sanzionatori in caso di ispezione igienico-sanitaria.

C) Istituire e organizzare le squadre di intervento in casi di pericolo.

ID: 6863

231) Ai sensi dell'art. 47 della Legge 833/1978, è possibile concedere al personale delle Aziende Sanitarie Locali compensi extra rispetto 
a quelli disciplinati dall'Accordo nazionale unico?

A) No, ne è fatto esplicito divieto.

B) Si, a insindacabile giudizio del Direttore generale.

C) No, salvo per compensi concordati con le OO.SS. di categoria.

ID: 7153

232) Cosa viene indicato, tra l'altro, nel Piano sanitario nazionale?

A) I livelli essenziali di assistenza sanitaria da assicurare per il triennio di validità del Piano.

B) I livelli secondari di assistenza sanitaria da assicurare per il primo anno di validità del Piano.

C) I livelli opportuni di assistenza sanitaria da assicurare per il biennio di validità del Piano.

ID: 6908

233) Attraverso quale atteggiamento, tra gli altri, può esprimersi la "comunicazione non verbale"?

A) La postura.

B) La velocità di scrittura.

C) L’uso di un linguaggio tecnico-specialistico.

ID: 5950

234) Quale organo è principalmente responsabile della detossificazione del sangue?

A) Il fegato.

B) Il pancreas.

C) La milza.

ID: 5550

235) Ai dispositivi di protezione individuale possono essere apportate modifiche?

A) No.

B) Si.

C) Dipende dal contesto in cui vengono utilizzati.

ID: 6263
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236) Quali sono le infezioni a cui è più esposto l'operatore sanitario?

A) Infezioni respiratorie.

B) Infezioni cutanee da funghi.

C) Infezioni oculari virali.

ID: 5711

237) Cosa deve monitorare il "risk manager" di una struttura sanitaria?

A) Eventi avversi, near miss e indicatori di rischio.

B) Costi sanitari, bilanci economici e flussi finanziari aziendali.

C) Livelli di soddisfazione dell’utenza, reclami amministrativi e contenziosi.

ID: 7607

238) Quanti sono i "denti decidui"?

A) Venti.

B) Ventiquattro.

C) Trenta.

ID: 5378

239) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, cosa indica l'acronimo "INI"?

A) Infrastruttura nazionale per l'interoperabilita.

B) Istituto nazionale per l’innovazione informatica.

C) Interfaccia nazionale per l’integrazione istituzionale.

ID: 7240

240) Quale tra quelli elencati è uno zucchero complesso o polisaccaride?

A) Il pane.

B) Il miele.

C) La frutta.

ID: 5253

241) Nel caso di probabile frattura della gamba, il primo soccorritore deve:

A) immobilizzare l'arto della vittima.

B) provare a far camminare la vittima.

C) allineare la frattura della vittima.

ID: 5896

242) Cosa si intende per "nicturia" in medicina?

A) Aumento della frequenza delle minzioni durante la notte.

B) Minzione dolorosa con sensazione di bruciore.

C) Minzione con espulsione di tracce ematiche.

ID: 6542

243) Quale tra quelli elencati è il più antico metodo di ricerca sociologica?

A) L'osservazione.

B) Il campionamento.

C) L'intervista.

ID: 5974

244) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, l'accesso al Fascicolo Sanitario Elettronico per finalità di cura avviene solo in presenza di 
quale presupposto?

A) Del consenso dell'assistito.

B) Dell’indicazione del medico.

C) Dell’autorizzazione del dirigente.

ID: 7302
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245) In base alla disciplina dell'art. 26 del D.Lgs. 51/2018, quale file è utilizzato per la registrazione di operazioni di raccolta, modifica, 
consultazione,comunicazione, trasferimento, interconnessione e cancellazione di dati?

A) File di Log.

B) File di Wave.

C) File di Raw.

ID: 7483

246) Che cosa è la "pediculosi"?

A) Un'infestazione provocata dai pidocchi.

B) Una patologia ulcerosa dei piedi.

C) Un’infezione batterica cronica della cute.

ID: 5589

247) Qual è la differenza tra minzione e diuresi?

A) La diuresi si riferisce alla produzione di urina da parte dei reni, mentre la minzione è il processo di espulsione di quest'urina dalla 
vescica.

B) La minzione si riferisce alla produzione di urina da parte dei reni, mentre la diuresi è il processo di espulsione di quest'urina dalla vescica.

C) La minzione e la diuresi sono la stessa cosa.

ID: 6247

248) E' previsto l'obbligo per le strutture sanitarie pubbliche e private di dotarsi di una attività di gestione del rischio clinico?

A) Si, l'obbligo è sancito in Italia dalla Legge 8 marzo 2017, n. 24 (Legge Gelli-Bianco).

B) No, non è presito alcun obbligo, ma solo una raccomadazione per le strutture private accreditate.

C) No, è previsto uno specifico esonero in Italia ai sensi della Legge 8 marzo 2017, n. 24 (Legge Gelli-Bianco).

ID: 7583

249) A cosa serve la "prostata"?

A) A produrre e immagazzinare il liquido seminale.

B) A filtrare l’urina prima della sua espulsione attraverso l’uretra.

C) A generare contrazioni pelviche per favorire l’erezione peniena.

ID: 5530

250) Quale funzione hanno i "servizi di emergenza territoriale" ai sensi del DM 77/2022?

A) Gestire le urgenze sanitarie sul territorio.

B) Coordinare le attività preventive rivolte ai cittadini.

C) Programmare interventi assistenziali a lungo termine.

ID: 7346

251) Dove si trova il "muscolo gastrocnemio"?

A) Nella parte posteriore della gamba.

B) Nella parte anteriore della gamba.

C) Nella parte interna del braccio.

ID: 5428

252) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, la priorità della sicurezza nei luoghi di lavoro è:

A) prevenire infortuni.

B) formare e informare i cittadini.

C) segnalare ritardi.

ID: 6880

253) Cosa indica la "aerofagia"?

A) Un eccesso di aria nell'apparato digerente, che causa gonfiore addominale.

B) Un eccesso di succhi gastrici nell’apparato digerente, che causa acidità addominale.

C) Un eccesso di batteri nell’apparato digerente, che causa infezione addominale.

ID: 6486
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254) Il Fascicolo Sanitario Elettronico contribuisce alla qualità assistenziale se:

A) integrato criticamente nella pratica clinica.

B) utilizzato esclusivamente nella gestione amministrativa.

C) destinato unicamente alla gestione delle risorse umane.

ID: 7290

255) Un'alimentazione equilibrata in una persona sana deve essere:

A) normocalorica e variata.

B) ipocalorica e ricca di proteine.

C) ipercalorica con prevalenza di glicidi.

ID: 5303

256) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), le prestazioni sanitarie erogate dalle strutture pubbliche e private sono soggette:

A) all'obbligo di trasparenza, nel rispetto del codice in materia di protezione dei dati personali.

B) all’obbligo di segretezza assoluta, nel rispetto della normativa sulla gestione della documentazione amministrativa.

C) all’esclusiva gestione riservata delle informazioni senza obblighi informativi.

ID: 7589

257) Nell'accoglienza al paziente all'interno dell'Unità operativa, l'Oss deve:

A) collaborare con l'infermiere alla valutazione del livello di autosufficienza del paziente.

B) comunicare ai familiari le condizioni di salute del paziente e gli esami da eseguire.

C) verificare i posti letto disponibili e assegnarli in base al grado di patologia dei pazienti.

ID: 4706

258) Tra i contenuti obbligatori del Fascicolo Sanitario Elettronico, vi sono i verbali di:

A) pronto soccorso.

B) assistenza sussidiaria.

C) medicina legale.

ID: 7251

259) Da chi fu ideata la prima scala di sviluppo intellettivo?

A) Binet-Simon.

B) Hegel.

C) Freud.

ID: 6002

260) Quali delle seguenti patologie può causare, di norma, ritenzione urinaria?

A) Neurologiche.

B) Epatiche.

C) Respiratorie.

ID: 6650

261) Prima della sterilizzazione, i ferri chirurgici utilizzati devono essere:

A) decontaminati e detersi accuratamente.

B) immersi in acqua ionizzata e lasciati temporaneamente.

C) etichettati e conservati accuratamente.

ID: 5736

262) Quale funzione hanno le "associazioni di pazienti" ai sensi del DM 77/2022?

A) Partecipare alla programmazione dei servizi sanitari.

B) Controllare l’operato dei professionisti.

C) Definire le politiche sanitarie.

ID: 7335

263) Quale finalità è legittima per l'uso dei dati del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Finalità di cura ed assistenza sanitaria personalizzata.

B) Finalità di creazione di un ranking di medici per assicurazioni private.

C) Finalità di marketing per case farmaceutiche.

ID: 7244
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264) Il Collegio sindacale di un'Azienda ospedaliera è:

A) un organo dell'Azienda.

B) un'ufficio consultivo del Direttore generale.

C) un organo ispettivo della regione.

ID: 7536

265) Cos'è il "bisogno" in psicologia?

A) La percezione della mancanza di uno o più elementi essenziali per il benessere, la sopravvivenza e l'equilibrio di una persona.

B) La percezione della presenza costante di uno o più pensieri intrusivi che limitano l’autonomia di una persona.

C) La percezione di un conflitto interiore tra desideri opposti che impedisce il benessere di una persona.

ID: 5938

266) Una infiammazione della sinfisi pubica si definisce:

A) pubalgia.

B) pelvialgia.

C) cistite.

ID: 6454

267) La cistite è un’infiammazione:

A) della vescica.

B) della cistifellea.

C) della prostata.

ID: 6711

268) I bendaggi si distinguono in:

A) bendaggi di contenzione, di compressione e di protezione.

B) bendaggi emostatici, preventivi e assorbenti.

C) bendaggi rigidi, funzionali e riabilitativi.

ID: 4691

269) Quale fra i seguenti non è un disturbo della percezione?

A) L'afasia.

B) L'agnosia.

C) Le allucinazioni.

ID: 5991

270) L’attività degli Enti del terzo settore è finalizzata a:

A) finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale.

B) profitto economico e crescita aziendale.

C) gestione di servizi pubblici obbligatori per legge.

ID: 7308

271) In sanità cosa si intende con l'acronimo "VMD"?

A) La valutazione multidimensionale.

B) La volumetria miocardica.

C) La variazione medica del dolore.

ID: 5049

272) Il servizio di cure domiciliari garantisce la continuità assistenziale:

A) 7 giorni su 7 e 24 ore su 24.

B) 7 giorni su 6 e 12 ore su 24.

C) Solo nei giorni feriali.

ID: 7357

273) Che tipo di osso è l'osso frontale?

A) Piatto.

B) Lungo.

C) Breve.

ID: 5479
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274) Come sono denominati i sottili vasi sanguigni tra le arterie e le vene?

A) Capillari.

B) Arteriole.

C) Vasi linfatici.

ID: 5561

275) Cosa si intende con il termine "rinorragia"?

A) La perdita di sangue dal naso, conosciuta anche come epistassi.

B) L’infiammazione delle mucose nasali causata da infezioni virali acute.

C) La produzione eccessiva di saliva a livello del tratto rinofaringeo.

ID: 5817

276) Il personale sanitario può sollevare obiezione di coscienza rispetto ad una richiesta di interruzione volontaria di gravidanza?

A) Si, ai sensi della Legge 194/1978.

B) L'obiezione di coscienza può essere sollevata solo dal personale medico.

C) No, in quanto l'IVG è garantita dalla legge.

ID: 6413

277) La struttura sanitaria è tenuta a garantire la tracciabilità delle prestazioni?

A) Sì, con adeguata documentazione.

B) Sì, ma solo verbalmente.

C) No, salvo casi eccezionali.

ID: 7606

278) Quale struttura, tra le altre, protegge il cervello?

A) Le meningi.

B) I nefroni.

C) Le sinapsi.

ID: 5539

279) Cosa si intende per Triage?

A) La scelta, tra più pazienti, di quelli maggiormente bisognosi di cure.

B) I tre sintomi principali rilevati al paziente durante la raccolta dati.

C) La valutazione ospedaliera sulla pulizia e igiene dei reparti.

ID: 5789

280) La "sorveglianza sanitaria", di cui all'art. 41 del D.Lgs. 81/2008, comprende anche la visita medica su richiesta del lavoratore?

A) Si, qualora il medico competente lo ritenga necessario.

B) No, il lavoratore non può chiedere al medico competente di eseguire attività di sorveglianza sanitaria.

C) Si, qualora il lavoratore lo ritenga necessario.

ID: 6777

281) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, quale dei seguenti enti pubblici nazionali non ha competenze in materia di salute e sicurezza sul lavoro?

A) ANAC.

B) INAIL.

C) Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco.

ID: 6861

282) Con quale attività fondamentale, ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), deve essere integrata la gestione del rischio 
clinico all'interno dell'Ente?

A) Con l'attività di monitoraggio della qualità delle cure e dell'accreditamento.

B) Con l'attività di pianificazione economica delle risorse e della spesa sanitaria.

C) Con l'attività di controllo amministrativo dei bilanci e delle procedure contabili.

ID: 7585
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283) Quale organo interessa l'infarto mesenterico?

A) L'intestino.

B) Il cuore.

C) Il cervello.

ID: 6320

284) Secondo il Decreto 7 settembre 2023 le finalità di "governo del sistema sanitario" includono:

A) la programmazione e la valutazione dell'assistenza sanitaria a livello nazionale e regionale.

B) la gestione delle risorse umane del personale ospedaliero a livello nazionale e regionale.

C) la determinazione delle tariffe per le assicurazioni private sanitarie a livello nazionale e regionale.

ID: 7198

285) Che tipo di osso è l'osso mascellare?

A) Pari e simmetrico.

B) Pari e asimmetrico.

C) Dispari e asimmetrico.

ID: 5482

286) Quante e quali sono le meningi del sistema nervoso?

A) Tre: Pia madre, Dura madre e Aracnoide.

B) Due: Pia madre e Pericardio.

C) Quattro: Dura madre, Pericardio, Pleura e Aracnoide.

ID: 5538

287) Quale organo ha la funzione di "emocateresi"?

A) La milza.

B) I reni.

C) Il timo.

ID: 6121

288) Di fronte ad una persona incosciente che non respira, il battito cardiaco deve essere valutato:

A) Palpando il polso carotideo.

B) Palpando il polso radiale per 10 secondi.

C) Ascoltando il cuore all'apice.

ID: 5770

289) Qual è il dispositivo che serve per immobilizzare il rachide cervicale in pazienti traumatizzati?

A) Il collare.

B) La cinghia.

C) Il carving.

ID: 5844

290) Qual è la differenza, in gradi centigradi, tra la temperatura rettale e quella ascellare?

A) Temperatura rettale di 0,5 °C in più rispetto a quella ascellare.

B) Temperatura rettale di 2,5 °C in più rispetto a quella ascellare.

C) Temperatura ascellare di 2,5 °C in più rispetto a quella rettale.

ID: 4792

291) Il Decreto 7 set 2023 assicura che lo scambio di dati avvenga in modo:

A) sicuro, standardizzato e nel rispetto delle normative vigenti.

B) casuale, flessibile e basato su criteri organizzativi locali.

C) tracciabile, uniforme e definito da linee guida non vincolanti.

ID: 7199

292) Quale informazione deve essere necessariamente specificata quando si chiama il 118?

A) Il luogo di provenienza della chiamata.

B) Il peso e l'altezza della vittima.

C) Le generalità della vittima.

ID: 5867
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293) Ai sensi dell'art. 162 del D.Lgs. n. 81/2008, cosa si intende con il termine "segnale di salvataggio o di soccorso"?

A) Un segnale che fornisce indicazioni relative alle uscite di sicurezza o ai mezzi di soccorso o di salvataggio.

B) Un segnale che avverte di un rischio o pericolo o ai mezzi di soccorso o di salvataggio.

C) Un segnale che prescrive un determinato comportamento in caso di soccorso o di salvataggio.

ID: 6800

294) I "muscoli striati" sono:

A) prevalentemente volontari e controllati dal sistema nervoso centrale.

B) prevalentemente involontari e controllati dal sistema nervoso autonomo.

C) esclusivamente involontari e controllati dal sistema nervoso centrale.

ID: 5519

295) Quale di questi microrganismi può resistere ai disinfettanti e richiede sterilizzazione?

A) Clostridium tetani.

B) Staphylococcus aureus.

C) Escherichia coli.

ID: 5756

296) L'Istituto Superiore di Sanità, ai sensi della Legge 833/1978, dipende:

A) dal Ministero della Salute.

B) dal Ministero dell'Ambiente.

C) dal Ministero del Tesoro.

ID: 7188

297) Quale dei seguenti presidi non fa parte del contenuto minimo della cassetta di pronto soccorso?

A) Fiala di insulina.

B) Termometro.

C) Flacone di soluzione fisiologica.

ID: 5877

298) Quale gruppo sanguigno è "ricevente universale"?

A) Il gruppo AB.

B) Il gruppo 0.

C) Il gruppo A.

ID: 4894

299) Quali sono le fasi della divisione cellulare meiotica:

A) Profase - Metafase - Anafase - Telofase.

B) Antefase - Profase - Anafase - Telofase.

C) Profase - Metafase - Interfase - Telofase.

ID: 6174

300) Qual è la struttura del sistema nervoso centrale responsabile della regolazione delle funzioni vitali involontarie (respirazione, battito 
cardiaco, ecc.)?

A) Il midollo allungato.

B) L'ipotalamo.

C) Il cervelletto.

ID: 5499

301) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 è configurabile un "danno da trattamento"?

A) Sì ed è previsto un risarcimento del danno.

B) No, non è in alcun modo configurabile.

C) Sì, ma non è previsto alcun risarcimento del danno.

ID: 7501
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302) Cosa si intende per negligenza?

A) Disattenzione o mancato rispetto delle regole.

B) Eccessiva sicurezza nell’agire.

C) Ignoranza delle norme.

ID: 7609

303) Quale tra le seguenti NON rientra tra le misure adottate dal Titolare o dal Reponsabile del trattamento in ambito di trattamento 
automatizzato, secondo la disciplina del D.Lgs. 51/2018?

A) Consentire a persone non autorizzate utilizzino sistemi di trattamento automatizzato mediante attrezzature per la trasmissione di 
dati.

B) Impedire che i dati personali siano inseriti senza autorizzazione e che i dati personali conservati siano visionati, modificati o cancellati senza 
autorizzazione.

C) Impedire che supporti di dati possano essere letti, copiati, modificati o asportati da persone non autorizzate.

ID: 7459

304) Cosa si intende con il termine "gnosia"?

A) Capacità di riconoscere il significato della realtà.

B) Capacità di riconoscere volti noti.

C) Disturbo psicosomatico.

ID: 5993

305) Il Regolamento UE 2016/679 è denominato con l'acronimo:

A) GDPR.

B) GPDT.

C) GDRP.

ID: 7524

306) Chi, ai sensi del D.Lgs. 81/2008, è sottoposto a sorveglianza sanitaria?

A) Chi svolge una mansione in cui i rischi di malattia professionale non possono essere evitati e sono al di sopra del limite di azione.

B) Esclusivamente il lavoratore che soffre di patologie croniche.

C) I lavoratori che hanno più di 60 anni e meno di 20.

ID: 6855

307) A quanto equivale una kilocaloria?

A) 1000 calorie.

B) 100 calorie.

C) 10 calorie.

ID: 5242

308) Ai sensi dell'art. 20 della Legge 833/1978, una delle attività di prevenzione attribuite alle Aziende Sanitarie Locali è quella:

A) della profilassi degli eventi morbosi, attraverso l'adozione delle misure idonee a prevenirne l'insorgenza.

B) della gestione delle emergenze traumatiche, mediante interventi sanitari immediati e specialistici.

C) della diagnosi delle malattie rare, mediante l’utilizzo di procedure cliniche specialistiche.

ID: 7119

309) L'adozione del Piano Sanitario Nazionale è di competenza:

A) Del Governo d'intesa con la Conferenza unificata.

B) Della Consip d'intesa con il Ministero della Salute.

C) Del CIPE d'intesa con la Confederazione dei medici.

ID: 6907

310) Dove si colloca l'osso "scafoide" nel corpo umano?

A) Nella mano.

B) Nell'avambraccio.

C) Nel cranio.

ID: 5407
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311) Cosa si indica in sociologia con il termine "devianza"?

A) Ogni comportamento che viola le norme sociali di una data società e che può portare a sanzioni o trattamenti correttivi.

B) Ogni comportamento che si discosta dalle tradizioni culturali di un gruppo sociale e che può essere interpretato come forma di innovazione o 
cambiamento.

C) Ogni comportamento che riflette forme di disagio individuale e che viene interpretato prevalentemente in chiave psicopatologica o clinica.

ID: 5966

312) La nutrizione parenterale una volta preparata:

A) Deve essere somministrata entro 24 ore e deve essere conservata in frigorifero.

B) Deve essere somministrata entro 12 ore e deve essere conservata in un luogo asciutto.

C) Deve essere somministrata immediatamente.

ID: 5314

313) Qual è, ai sensi del DM 77/2022, l'obiettivo della "Centrale Operativa Territoriale"?

A) Assicurare continuità ed integrazione dell'assistenza sanitaria e socio-sanitaria.

B) Coordinare i Centri di Primo Intervento.

C) Interfacciare i Servizi di Emergenza.

ID: 7353

314) Il "Centro di elaborazione dati" del Dipartimento di pubblica sicurezza, assicura l’aggiornamento dei dati personali nel rispetto di tre 
principi indicati all'art. 47 del D.Lgs. 51/2018. Quali?

A) Proporzionalità, non eccedenza e pertinenza.

B) Non discriminazione, ineguaglianza ed aggiornamento senza limiti di tempo.

C) Proporzionalità, eccedenza e non discriminazione.

ID: 7463

315) Ai sensi dell'art. 26 della Legge 833/1978, le prestazioni sanitarie dirette al recupero funzionale e sociale dei soggetti affetti da 
minorazioni fisiche, psichiche o sensoriali, dipendenti da qualunque causa, sono garantite:

A) dalle Aziende Sanitarie Locali attraverso i propri servizi.

B) dai Comuni attraverso i Centri privati di riabilitazione.

C) dalle Regioni attraverso servizi esterni.

ID: 7130

316) Tra i meccanismi psichici di difesa, la "rimozione" indica:

A) il procedimento per cui viene reso inconscio un evento traumatico.

B) il procedimento per cui viene trasformato fisicamente un evento traumatico.

C) il procedimento per cui viene condiviso socialmente un evento traumatico.

ID: 6008

317) A chi è destinato primariamente il Profilo Sanitario Sintetico (PSS)?

A) Al personale sanitario che prende in cura l'assistito, per fornire un quadro clinico sintetico.

B) Al paziente, come promemoria personale.

C) Alle compagnie assicurative per la valutazione dei premi.

ID: 7219

318) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), l'azione di responsabilità amministrativa, per dolo o colpa grave, nei confronti 
dell'esercente la professione sanitaria è esercitata:

A) dal Pubblico Ministero presso la Corte dei Conti.

B) dalla Direttore della Struttura sanitaria in piena autonomia.

C) dal Presidente del Tribunale Amministrativo Regionale.

ID: 7623

319) Quale ruolo chiave è formalmente riconosciuto dalla Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco) nell'ambito della gestione del rischio 
clinico?

A) Il Responsabile del rischio clinico, come figura centrale del sistema.

B) L'avvocato d'ufficio, per il paziente danneggiato dal sistema clinico.

C) Il Consulente esterno, per la gestione incondizionata del rischio clinico.

ID: 7584
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320) Cos'è la "storta" in ambito ospedaliero?

A) Un dispositivo per la raccolta dell'urina.

B) Un dispositivo per la somministrazione di ossigeno.

C) Un dispositivo per il drenaggio gastrico.

ID: 4923

321) Cosa deve fare l'OSS se, iniziata la somministrazione di un pasto, il paziente inizia a tossire e ad avere una voce modificata?

A) Sospendere l'alimentazione del paziente e avvisare l'infermiere.

B) Far assumere al paziente una posizione più comoda e continuare ad alimentarlo.

C) Continuare ad alimentare il paziente con cibi frullati.

ID: 5310

322) Il "tilt test" viene usato per monitorare:

A) frequenza cardiaca e pressione arteriosa nel passaggio dal clinostatismo all'ortostatismo e per 20 minuti durante la posizione 
eretta.

B) frequenza cardiaca e pressione arteriosa nel passaggio dal trendelemburg al clinostatismo per 20 minuti durante la posizione supina.

C) frequenza cardiaca e saturazione di ossigeno nel passaggio dal ortostatismo al trendelemburg e per 20 minuti durante la posizione prona.

ID: 4625

323) Come si chiama la fase del sonno in cui si sogna?

A) Fase REM.

B) Fase SEM.

C) Fase PEM.

ID: 6093

324) Che cosa è la "Casa di comunità"?

A) Il modello organizzativo dell'assistenza di prossimità.

B) Il centro di coordinamento delle emergenze sanitarie.

C) Il presidio ospedaliero per le cure specialistiche complesse.

ID: 7404

325) Cos'è la "termogenesi"?

A) Il processo fisiologico attraverso il quale l'organismo produce calore.

B) Il processo fisiologico attraverso il quale l’organismo elimina calore in eccesso.

C) Il processo fisiologico attraverso il quale l’organismo assorbe ossigeno dai tessuti.

ID: 6262

326) Qual è la definizione di "urgenza" nel primo soccorso?

A) Qualsiasi evento che potenzialmente può compromettere in tempi più o meno brevi le funzioni vitali.

B) Qualsiasi evento che comprometta nell'immediato le funzioni vitali.

C) Qualsiasi evento che non compromette, in nessun caso, le funzioni vitali.

ID: 5771

327) Così come disciplinato dall'art. 19 della Legge 833/1978, "ai cittadini…

A) ...è assicurato il diritto alla libera scelta del medico e del luogo di cura, nei limiti oggettivi dell'organizzazione dei servizi sanitari".

B) …è riconosciuto l’obbligo di assegnazione automatica del medico e della struttura di cura, secondo i criteri fissati nel regolamento comunale".

C) …è stabilita la designazione del medico e del presidio sanitario da parte dell’autorità regionale".

ID: 7118

328) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, quando la violazione dei dati personali è suscettibile di presentare un rischio per i diritti e le 
libertà delle persone fisiche, il titolare del trattamento...

A) ...comunica la violazione anche all'interessato.

B) ...non deve comunicare la violazione all'interessato.

C) ...comunica, previa autorizzazione dell'Autorità giudiziaria, la violazione anche all'interessato.

ID: 7500
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329) In che modo l'angina si differenzia dall'infarto del miocardio?

A) Per la reversibilità dell'angina rispetto all'infarto.

B) Per l’assenza di dolore toracico nell'infarto.

C) Per la completa distruzione del tessuto cardiaco nell'angina.

ID: 6610

330) Ai sensi dell'art. 7 della Legge 833/1978, le Regioni sono delegate al'esercizio delle funzioni amministrative concernenti, tra l'altro, i 
controlli:

A) sulla produzione e sul commercio dei prodotti dietetici, degli alimenti per la prima infanzia e la cosmesi.

B) sulla produzione, ma non sul commercio, dei prodotti dietetici, degli alimenti per la prima infanzia e la cosmesi.

C) sul commercio, ma non sulla produzione, dei prodotti dietetici, degli alimenti per la prima infanzia e la cosmesi.

ID: 7102

331) strutture ospedaliere?

A) Paziente con insufficienza renale.

B) Paziente con sindrome metabolica.

C) Paziente diabetico.

ID: 5292

332) In quale punto viene percepito il polso radiale?

A) Poco sotto l'unione tra la faccia palmare della mano ed il polso.

B) Sotto il palmo della mano vicino alla base delle dita.

C) Poco sopra l'unione tra la faccia dorsale della mano ed il polso.

ID: 5910

333) E' obbligatorio istituire la funzione del "Responsabile della sicurezza delle cure (Risk manager)"?

A) Sì, ogni struttura sanitaria pubblica e privata deve nominarlo.

B) No, il ruolo non è previsto dalla legge in ambito sanitario.

C) Si, ma solo per le strutture sanitarie private.

ID: 7598

334) Nelle medicazioni, un "microambiente umido" è un ambiente:

A) che mantiene il letto della ferita costantemente umido per favorire il processo di guarigione.

B) che mantenendo il letto della ferita costantemente umido ne ostacola il processo di guarigione.

C) che impedisce la traspirazione cutanea per isolare la ferita.

ID: 6257

335) Un ordine di servizio per essere valido deve contenere:

A) Data, firma, oggetto e motivazione dell’ordine.

B) Firma del Direttore Generale e del Medico Competente.

C) Timbro dell’ufficio e copia autenticata.

ID: 6994

336) Il Fascicolo Sanitario Elettronico è definito come uno strumento:

A) di tipo digitale, per la raccolta di dati e documenti sanitari e socio-sanitari.

B) di tipo informatico, per la raccolta di dati e documenti esclusivamente economici.

C) di tipo elettronico, per la raccolta di dati e documenti legali e giudiziari.

ID: 7216

337) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, quale è la tipologia del rapporto di lavoro del Direttore generale, del Direttore amministrativo e del 
Direttore sanitario:

A) di carattere esclusivo ed è regolato da contratto di diritto privato.

B) di carattere non esclusivo ed è regolato da contratto di diritto privato.

C) di carattere non esclusivo ed è regolato da contratto di diritto pubblico.

ID: 6960
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338) Come avviene, ai sensi della Legge 833/1978, la scelta del medico di base da parte dei cittadini?

A) Tra i sanitari del SSN operanti nelle Aziende sanitarie locali o nel Comune di residenza del cittadino.

B) Tra i medici designati dall’Azienda sanitaria regionale in base a criteri organizzativi interni.

C) Tra i sanitari delle strutture ospedaliere specialistiche indipendentemente dal Comune di residenza.

ID: 7125

339) Quali dei seguenti non è tra i sintomi di frattura cranica?

A) Febbre alta.

B) Perdita di coscienza.

C) Perdita di sangue da naso.

ID: 6587

340) Cos'è il "colpo di frusta"?

A) Una violenta iperestensione dei muscoli del rachide cervicale.

B) Una violenta compressione delle vertebre lombari dovuta a un impatto.

C) Una forma di sciatalgia.

ID: 6478

341) Quale tra quelle elencate sono ossa piatte?

A) La scapola.

B) Le vertebre.

C) Il femore.

ID: 5472

342) Nell'ambito dell'attività di ricerca svolta dall'Istituto Superiore di Sanità possono collaborare gli Istituti privati?

A) Si, purchè di riconosciuto valore scientifico.

B) No.

C) Si, ma solo se hanno l'accreditamento sanitario.

ID: 7105

343) Il "consenso informato" in ambito sanitario deve essere acquisito:

A) in modo esplicito e documentato.

B) solo verbalmente.

C) esclusivamente se il paziente è minorenne.

ID: 7596

344) La manutenzione e la verifica degli impianti elettrici:

A) sono obbligatorie e gli esiti devono essere registrati e documentati nei registri aziendali.

B) non sono obbligatorie in quanto non richieste da norme tecniche.

C) vanno effettuate solo a seguito di ispezione dell'ASL.

ID: 6845

345) La cosiddetta "infrazione ossea" si verifica:

A) quando l'osso subisce una rottura parziale senza spezzarsi completamente.

B) quando l’osso subisce una dislocazione totale con separazione completa dalle articolazioni.

C) quando l’osso subisce una frattura completa con perdita di continuità totale della struttura.

ID: 6494

346) L'ittero del neonato è causato principalmente:

A) da un accumulo di bilirubina nel sangue.

B) da un aumento di proteine nel sangue.

C) da una riduzione di glucosio nel sangue.

ID: 6659

347) L'adesione alle "Linee guida", in conformità alla Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), riduce:

A) la responsabilità professionale.

B) l'obbligo di documentazione clinica.

C) i casi di consenso informato.

ID: 7627
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348) ospedaliere?

A) preferibilmente intorno al 15° mese di vita.

B) a tutti intorno al 5° mese di vita.

C) dopo i primi tre anni.

ID: 5674

349) Ai sensi dell'art. 2 del D.Lgs. 502/1992, nell'ambito delle competenze regionali, a chi spettano le funzioni legislative e amministrative 
in materia di assistenza sanitaria e ospedaliera?

A) Alle Regioni e alle Province autonome, nel rispetto dei principi stabiliti dalle Leggi nazionali.

B) Alle Province, nel rispetto dei principi stabiliti dalle Leggi comunali.

C) Al Ministero della salute in via esclusiva.

ID: 6924

350) Per l'identificazione e l'adozione di buone pratiche clinico-assistenziali la Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco) ha istituito:

A) il Sistema nazionale per le linee guida.

B) il Servizio di controllo delle prestazioni sanitarie.

C) il Programma nazionale di gestione clinica.

ID: 7592

351) Ai sensi dell'art. 14 del D.Lgs. 51/2018, per quale finalità, tra le altre, è ammessa la possibilità che l'esercizio del diritto di accesso 
dell'interessato venga limitato, ritardato o escluso?

A) Per non compromettere il buon esito dell’attività di prevenzione.

B) Per questioni di principio e morali.

C) Per perseguitare soggetti indesiderati da parte di un organo politico.

ID: 7472

352) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 l'informativa privacy deve essere resa:

A) con un linguaggio semplice e chiaro.

B) con un linguaggio tecnico-giuridico, non necessariamente comprensibile a tutti.

C) senza alcun criterio prestabilito.

ID: 7489

353) Dopo il pasto, il cervello riceve meno sangue e questo può causare:

A) sonnolenza.

B) nausea.

C) vertigini.

ID: 6141

354) Il cosiddetto "evento avverso" in ambito sanitario deve essere documentato?

A) Sì, nella cartella clinica o documentazione equivalente.

B) No, è sufficiente la comunicazione verbale.

C) Solo in caso di richiesta della direzione generale.

ID: 7594

355) Come viene definito il "crampo"?

A) Come una contrazione involontaria di un muscolo.

B) Come una contrazione involontaria di un legamento.

C) Come una contrazione involontaria di un tendine.

ID: 6033

356) L'Istituto Superiore di Sanità, attuando la programmazione predisposta dal Ministro della Salute, organizza:

A) corsi di specializzazione ed aggiornamento in materia di sanità pubblica per gli operatori sanitari con esclusione del personale 
tecnico-infermieristico.

B) corsi di specializzazione ed aggiornamento in materia di igiene pubblica per il solo personale della dirigenza sanitaria.

C) corsi di specializzazione ed aggiornamento in materia di sanità pubblica per il personale tecnico-infermieristico, con esclusione degli operatori 
sanitari.

ID: 7174
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357) Quale di questi alimenti è il più comune responsabile delle tossinfezioni alimentari da "clostridium botulinum"?

A) Le verdure sott'olio.

B) La frutta.

C) La carne cruda.

ID: 5705

358) L'autorizzazione all'esercizio di attività sanitarie è richiesta anche per gli studi medici e di altre professioni sanitarie?

A) Si, ai sensi dell'art. 8-ter del D.Lgs. 502/1992.

B) No, ai sensi dell'art. 34-bis del D.Lgs. 833/2000.

C) Si, ma solo per gli studi medici.

ID: 6997

359) L'uso di defibrillatori semiautomatici:

A) è indicato in caso di fibrillazione ventricolare.

B) non è indicato in caso di fibrillazione ventricolare.

C) è risolutivo in tutti i casi di infarto del miocardio se praticato entro 5 minuti dal malore.

ID: 5890

360) In base a quanto viene stabilito nell'art. 8-quater del D.Lgs. 502/1992, l'accreditamento istituzionale per l'esercizio di attività sanitarie 
viene rilasciato alle strutture interessate:

A) dalla Regione.

B) dalla Ministero della salute.

C) dall'AGENAS.

ID: 7075

361) Cos'è la "bradipnea"?

A) Una diminuzione della frequenza respiratoria.

B) Una diminuzione della pressione arteriosa.

C) Una diminuzione della frequenza cardiaca.

ID: 6519

362) La "cartella clinica" deve essere aggiornata:

A) in modo tempestivo, contestuale e veritiero.

B) mensilmente, in forma sintetica.

C) solo al momento della dimissione.

ID: 7626

363) Nel triage il "codice bianco" indica:

A) una non urgenza, per pazienti con problemi che non richiedono trattamento urgente o di minima rilevanza clinica.

B) un'urgenza minore, per pazienti in condizioni stabili, senza rischio evolutivo.

C) un'urgenza differibile, per pazienti in condizioni stabili che necessitano di trattamento non immediato.

ID: 4787

364) L’analisi dei sinistri e degli eventi avversi in ambito sanitario va fatta:

A) con registrazione e revisione periodica.

B) solo in caso di esito fatale.

C) solo se richiesto dal giudice.

ID: 7599

365) Qual è lo strumento essenziale nella comunicazione empatica?

A) L'ascolto attivo.

B) Il linguaggio tecnico.

C) Il tono autoritario.

ID: 5977
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366) La pausa, di cui all'art. 175 del D.Lgs. 81/2008, è considerata a tutti gli effetti parte integrante dell'orario di lavoro?

A) Si, sempre.

B) No, mai.

C) Solo se stabilito nello statuto dell'azienda.

ID: 6875

367) In quante regioni anatomiche può essere diviso l’addome per scopi clinici?

A) Nove regioni anatomiche.

B) Sette regioni anatomiche.

C) Quattro regioni anatomiche.

ID: 5356

368) Cosa deve fare il primo soccorritore che si imbatte in un soggetto in stato di assideramento?

A) Togliere gli abiti della vittima, se bagnati o gelati.

B) Somministrare alla vittima bevande alcoliche.

C) Somministrare alla vittima farmaci antiemetici.

ID: 5894

369) Le cellule del cuore sono alimentate:

A) dalle arterie coronarie.

B) dalle vene cave.

C) dai capillari alveolari.

ID: 5577

370) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), chi concorre alle attività di prevenzione del rischio messe in atto dalle strutture 
pubbliche e private?

A) Tutto il personale, compresi i liberi professionisti convenzionati con il SSN.

B) Il personale medico del SSN, in via esclusiva.

C) Il solo personale tecnico-sanitario del SSN.

ID: 7582

371) L'INI (Infrastruttura Nazionale per l'Interoperabilità) garantisce lo scambio di quali tipi di dati tra i Fascicoli Sanitari Elettronici 
regionali?

A) Dati e documenti sanitari e socio-sanitari rilevanti per la continuità delle cure.

B) Dati fiscali e patrimoniali degli assistiti.

C) Dati sul personale medico in servizio presso le strutture.

ID: 7217

372) Quanti vicepresidenti possono essere eletti all'interno del "Comitato Europeo per la Protezione dei Dati", ai sensi dellì art. 73 del 
Reg. UE 2016/679?

A) Due.

B) Cinque.

C) Dieci.

ID: 7555

373) Ai sensi del DM 77/2022, le strutture territoriali ed intermedie del Distretto adottano, tra l'altro, standard di qualità in merito:

A) alla gestione del rischio clinico.

B) all'organizzazione delle mense aziendali.

C) ai ricoveri ospedalieri ordinari.

ID: 7389

374) Ai sensi dell'art. 13 della Legge 833/1978, in materia di assistenza sanitaria ed ospedaliera, le funzioni amministrative non riservate 
allo Stato ed alle regioni, a chi sono sono attribuite?

A) Ai Comuni.

B) Alle Province.

C) Alle Comunità Montane.

ID: 7109
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375) Come si gestisce un paziente affetto da "Clostridium difficile"?

A) Deve essere isolato in una stanza singola e gli si deve assegnare un bagno personale.

B) Deve essere trasferito in reparto infettivi solo se sviluppa febbre superiore a 38°C.

C) Può essere ospitato in camera condivisa se sottoposto a terapia antibiotica mirata.

ID: 6624

376) Ai sensi dell'art. 185 del D.Lgs. 81/2008, nel caso in cui la sorveglianza sanitaria dei lavoratori esposti agli agenti fisici riveli in uno di 
essi un'alterazione apprezzabile dello stato di salute, il medico competente...

A) ...ne informa il lavoratore e, nel rispetto del segreto professionale, il datore di lavoro.

B) ...ne informa il datore di lavoro e, nel rispetto del segreto professionale, il lavoratore.

C) ...ne informa tutti i lavoratori, prescindendo dal rispetto del segreto professionale.

ID: 6806

377) Ai sensi dell'art. 33 comma 1 della Legge 833/1978, gli accertamenti ed i trattamenti sanitari sono di norma:

A) volontari.

B) coattivi.

C) automatici.

ID: 7139

378) Ai sensi dell'art. 10 della Legge 833/1978, l'Unità Sanitaria Locale (oggi ASL) è:

A) il complesso dei presidi, degli uffici e dei servizi dei Comuni.

B) il complesso dei presidi ospedalieri e territoriali.

C) il complesso degli uffici e servizi comunali.

ID: 7107

379) Cosa si intende con il termine "pneumotorace"?

A) Condizione medica caratterizzata dalla presenza di aria nello spazio pleurico.

B) Condizione medica caratterizzata dalla presenza di acqua nei polmoni.

C) Condizione medica caratterizzata da un'ostruzione bronchiale, seguita da un’infezione respiratoria.

ID: 5816

380) Quale legge disciplina il rapporto di lavoro del personale sanitario nelle strutture pubbliche?

A) Il Decreto Legislativo 165/2001.

B) La Legge 300/1970.

C) Il Decreto Legislativo 229/1999.

ID: 7056

381) Quali dei seguenti sono tra i principali patogeni responsabili di tossinfezioni alimentari?

A) Clostridium botulinum, Staphylococcus, Escherichia coli e Listeria monocytogenes.

B) Mycobacterium tuberculosis, Treponema pallidum, Neisseria e Bordetella pertussis.

C) Plasmodium falciparum, Toxoplasma gondii, Giardia lamblia e Entamoeba histolytica.

ID: 6318

382) Qual è l'ormone che stimola la contrattilità dell'utero?

A) L'ossitocina.

B) Il progesterone.

C) La prolattina.

ID: 6213

383) ll neonato dovrebbe urinare entro...

A) ...le prime 24 ore di vita.

B) ...le prime 12 ore di vita.

C) ...le prime 6 ore di vita.

ID: 4690
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384) Il trasferimento letto-barella con due OSS viene effettuato in:

A) due fasi principali.

B) una sola fase principale.

C) quattro fasi principali.

ID: 4665

385) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), l'azione di rivalsa, della struttura sanitaria nei confronti dell'Operatore Sanitario 
che ha causato il danno, può essere esercitata:

A) solo in caso di dolo o colpa grave.

B) sempre, a prescindere dal grado di colpa.

C) solo in caso di dolo.

ID: 7612

386) Chi provvede, ai sensi del D.Lgs. 502/1992, all'istituzione del "Collegio di direzione" nelle Aziende e negli Enti del Servizio sanitario 
regionale?

A) Le Regioni.

B) II Ministero della salute.

C) La Conferenza Stato-Regioni.

ID: 7037

387) Il "Centro per la gestione del rischio sanitario e la sicurezza del paziente", di cui alla Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), è istituito 
in ogni Regione:

A) senza nuovi o maggiori oneri a carico della finanza pubblica.

B) con oneri aggiuntivi a carico della finanza pubblica.

C) Con oneri determinarti caso per caso.

ID: 7610

388) Nella relazione con un paziente schizofrenico in generale non è opportuno:

A) tentare di dimostrare su basi razionali l'inesistenza del delirio.

B) prestare attenzione ai sentimenti che stanno dietro al delirio.

C) essere autentici.

ID: 5980

389) Uno degli obiettivi principali della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco) è:

A) garantire la sicurezza delle cure e la gestione del rischio clinico.

B) regolamentare l'attività libero-professionale degli infermieri.

C) garantire lo sviluppo tecnologico e la gestione dei sistemi informativi sanitari.

ID: 7581

390) Durante un'intensa attività fisica è consigliabile:

A) bere molta acqua.

B) assumere integratori.

C) mangiare tanta frutta frullata.

ID: 5239

391) Lo smaltimento dei rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo pungente e tagliente deve avvenire utilizzando:

A) un contenitore di plastica rigido chiuso ermeticamente.

B) un contenitore di cartone semi-rigido chiuso ermeticamente.

C) un sacco in polietilene.

ID: 7448

392) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), chi intende esercitare un'azione innanzi al giudice civile relativa a una 
controversia di risarcimento del danno derivante da responsabilità sanitaria è tenuto:

A) ad esperire preliminarmente, come condizione di procedibilità, un tentativo di conciliazione ai sensi dell'art. 696-bis del codice di 
procedura civile.

B) a richiedere l’autorizzazione preventiva dell’Azienda sanitaria prima dell’introduzione del giudizio civile risarcitorio.

C) a presentare contestualmente istanza obbligatoria di mediazione civile presso un organismo accreditato dal Ministero della giustizia.

ID: 7620
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393) Quale delle seguenti affermazioni non è corretta?

A) Nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nella circolazione sanguigna.

B) Nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nello stomaco.

C) Nella nutrizione enterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nell’intestino.

ID: 5323

394) Da cosa può essere causato l'avvelenamento per inalazione?

A) Tutte le altre risposte sono corrette.

B) Vapori.

C) Gas.

ID: 5806

395) Quale dei seguenti termini non si riferisce a meccanismi di difesa?

A) Riflessione.

B) Identificazione.

C) Regressione.

ID: 5999

396) Un paziente emette radiazioni ionizzanti strumentalmente rilevabili quando ha effettuato:

A) un esame scintigrafico.

B) un’ecografia.

C) una RMN.

ID: 6168

397) Qual è la funzione delle "tube uterine"?

A) Collegare le ovaie all'utero e fungere da sito per la fecondazione.

B) Collegare l’utero alla vagina e favorire il passaggio degli spermatozoi.

C) Collegare le ovaie ai reni e favorire l’eliminazione degli ovociti non fecondati.

ID: 5521

398) In base alle disposizioni del D.L. 179/2012, la cartella clinica:

A) è conservabile anche solo in forma digitale, sia dalle strutture pubbliche che dalle strutture private accreditate.

B) deve essere conservata necessariamente ed esclusivamente su supporto cartaceo.

C) è conservabile esclusivamente in forma digitale dalle strutture pubbliche e in formato cartaceo dalle strutture private accreditate.

ID: 5198

399) Cosa indica il termine “alimento ad alta densità energetica”?

A) Prodotto con molti nutrienti calorici in un volume alimentare relativamente ridotto.

B) Cibo con vitamine essenziali che abbassano il metabolismo generale quotidiano.

C) Pasto preparato con un elevato apporto di fibre utili a migliorare la motilità intestinale.

ID: 5298

400) Il superamento degli squilibri territoriali nelle condizioni socio-sanitarie del Paese è uno degli obiettivi del Servizio Sanitario 
Nazionale?

A) Si, sempre.

B) Si, ma solo se gli squilibri riguardano più di cinque territori diversi.

C) No, non è un compito del S.S.N. ma del Ministero dell'Interno.

ID: 7097

401) Cosa deve fare un OSS durante l'assistenza ad un paziente con PEG?

A) Verificare che il sito di inserzione sia pulito.

B) Rimuovere e sostituire autonomamente la sonda.

C) Ruotare energicamente la sonda per evitare aderenze interne.

ID: 5005
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402) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, gli obiettivi formativi di interesse nazionale vengono definiti con programmazione pluriennale:

A) dalla Commissione Nazionale per la Formazione continua.

B) dal Ministero della Salute di concerto con le Università.

C) dal Dipartimento ministeriale per la Programmazione sanitaria.

ID: 7033

403) Trascorso un anno dalla data di entrata in vigore del Piano sanitario nazionale senza che la Regione abbia adottato il Piano sanitario 
regionale, alla Regione:

A) non è consentito l'accreditamento di nuove strutture.

B) è consentito l'accreditamento di nuove strutture.

C) è obbligatorio l'accreditamento di nuove strutture.

ID: 6911

404) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, le finalità di salute pubblica che giustificano l'uso aggregato dei dati includono:

A) la programmazione, gestione, controllo e valutazione dell'assistenza sanitaria.

B) la creazione di profili di rischio per compagnie assicurative private.

C) l'invio di pubblicità personalizzata basata sulla storia clinica.

ID: 7242

405) Usando lo sfigmomanometro aneroide per la misurazione della pressione arteriosa, come si giunge alla determinazione del valore 
massimo (P.A. sistolica)?

A) Leggendo il dato sul manometro quando, sgonfiando il bracciale, si sente, attraverso il fonendoscopio, il primo battito o iI tono di 
Korotkoff e ricompare la pulsazione percepita sull'arteria radiale.

B) Leggendo il dato sul manometro quando, gonfiando il bracciale, si sente, attraverso il fonendoscopio, il primo battito o iI tono di Korotkoff e 
ricompare la pulsazione percepita sull'arteria radiale.

C) Leggendo il dato sul manometro quando, sgonfiando il bracciale, non si sente, attraverso il fonendoscopio, alcun battito e si ferma il tono di 
Korotkoff, nonchè la pulsazione sull'arteria radiale.

ID: 5840

406) Cosa accade quando si assumono eccessive quantità di colesterolo attraverso gli alimenti?

A) Il colesterolo si deposita nelle arterie riducendo il lume con gravi rischi di infarto e ictus.

B) Il colesterolo si attacca alle pareti dell'intestino con gravi rischi per la peristalsi intestinale.

C) Il colesterolo rallenta il flusso a livello renale con gravi rischi per la prostata.

ID: 5214

407) Ai sensi del DM 77/2022, chi può essere il responsabile clinico negli "Ospedali di Comunità"?

A) Il medico di medicina generale.

B) Il coordinatore logistico.

C) Il direttore sanitario aziendale.

ID: 7318

408) Ai sensi dell'art. 186 del D.Lgs. 81/2008, dove vengono riportati i dati della sorveglianza sanitaria effettuata dal medico competente 
nei confronti dei lavoratori esposti agli agenti fisici?

A) Nella cartella sanitaria e di rischio.

B) Nella relazione annuale sui rischi patogeni.

C) Nel rapporto annuale di indagine dell'ASL.

ID: 6807

409) Cosa si intende con il termine "ematochezia"?

A) L'emissione di feci commiste di sangue rosso vivo.

B) L’emissione di feci nere e catramose.

C) La perdita di sangue durante la minzione.

ID: 6704

410) Nel circolo sanguigno, la vena cava superiore...

A) ...raccoglie il sangue proveniente dalla testa.

B) ...raccoglie il sangue proveniente dall’addome.

C) ...raccoglie il sangue proveniente dagli arti inferiori.

ID: 6087
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411) Le infezioni ospedaliere più frequenti sono quelle chirurgiche?

A) No, le infezioni ospedaliere più frequenti sono quelle respiratorie.

B) No, le infezioni ospedaliere più frequenti sono quelle urinarie.

C) Si, le infezioni ospedaliere più frequenti sono quelle chirurgiche.

ID: 5761

412) Cosa si intende per controllo operativo?

A) Il processo che assicura che i compiti specifici siano eseguiti in modo efficace ed efficiente.

B) Il processo decisionale sugli obiettivi dell'organizzazione, sui loro mutamenti, sulle risorse da impiegare e le politiche dell'acquisizione, 
l'impiego e l'allocazione delle risorse medesime.

C) Il processo mediante il quale la direzione dell'organizzazione si assicura che le risorse siano ottenute ed impiegate efficacemente per il 
raggiungimento degli obiettivi.

ID: 6763

413) Nel primo soccorso, come si valuta lo stato di coscienza di una persona non traumatizzata?

A) Chiamandola e scuotendola per le spalle.

B) Chiamandola, evitando di scuterla per le spalle.

C) Scuotendola per le spalle, evitando di chiamarla.

ID: 5777

414) Quando il paziente non è presente nella sua stanza di ospedale, il pasto va:

A) conservato in frigo in appositi contenitori.

B) posizionato sul comodino avendo cura di coprirlo.

C) riportato subito in cucina per essere eliminato.

ID: 5311

415) Secondo il comma 4 dell’art. 1 del D.Lgs. 502/1992, cosa fanno le Regioni, singolarmente o attraverso strumenti di 
autocoordinamento?

A) Elaborano proposte per la predisposizione del Piano sanitario nazionale.

B) Stabiliscono i livelli di garanzia assistenziale.

C) Definiscono le risorse necessarie al triennio successivo.

ID: 7562

416) Chi, ai sensi dell'art. 3-quater del D.Lgs. 502/1992, concorre alla verifica del raggiungimento dei risultati di salute definiti dal 
Programma delle attività territoriali?

A) Il Comitato dei Sindaci di Distretto.

B) La Commissione di Vigilanza Territoriale.

C) Il Gruppo di Azione Locale.

ID: 6946

417) Cosa è necessario fare in presenza di un soggetto che ha ingerito sostanze tossiche?

A) Identificare la sostanza ingerita dalla vittima.

B) Indurre la vittima a vomitare prima possibile.

C) Somministrare alla vittima farmaci antiemetici.

ID: 5898

418) Quale misura di trasparenza è prevista per l'accesso del personale sanitario al Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) La tracciabilità di ogni accesso, visibile dall'assistito.

B) L'autorizzazione verbale del paziente al momento dell'accesso.

C) La notifica via SMS al paziente ogni volta che il FSE viene aperto.

ID: 7222

419) Da cosa è causata la cosiddetta "sindrome nefrosica"?

A) Da un grave danno ai glomeruli dei reni.

B) Da un’infezione batterica delle vie urinarie inferiori.

C) Da un’ostruzione cronica dei tubuli collettori renali.

ID: 6608
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420) In caso di ustione, sulle parti lese…

A) ...non va mai applicata né crema né ghiaccio.

B) ...deve essere applicato immediatamente del ghiaccio.

C) …devono essere subito rimossi gli abiti, pur se fumanti.

ID: 5807

421) Come devono essere conservati i campioni ematici per il loro trasporto?

A) Utilizzando un contenitore a chiusura ermetica.

B) Utilizzando sacchetti di plastica monouso.

C) Utilizzando arcelle monouso.

ID: 4673

422) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, nel trattamento dei dati rientra...

A) ...anche la raccolta dei dati personali.

B) ...solo la raccolta dei dati personali.

C) ...solo la raccolta e la conservazione dei dati personali.

ID: 7496

423) Quale dei seguenti nutrienti ha una funzione plastica indispensabile in situazioni come l'accrescimento o la gravidanza?

A) Proteine.

B) Lipidi.

C) Zuccheri.

ID: 5329

424) Cosa si intende con il termine sanificazione?

A) Metodica impiegata per ridurre la carica microbica su oggetti o superfici con l’ausilio di detergenti abbinati ai disinfettanti.

B) Metodica impiegata per la sola rimozione dello sporco visibile senza azione sui microrganismi.

C) Metodica impiegata per distruggere ogni forma vitale comprese le forme sporigene.

ID: 5759

425) La formazione di ciascun lavoratore in materia di salute e sicurezza deve avvenire, tra l'altro,…

A) ...in occasione della costituzione del rapporto di lavoro.

B) …non prima dei 60 giorni dall'assunzione.

C) ...almeno 30 giorni prima dell'assunzione.

ID: 6860

426) Ai sensi dell'art. 10 della Legge 833/1978, le Aziende Sanitarie Locali sono articolate dai Comuni in:

A) Distretti sanitari di base, quali strutture tecnico-funzionali per l'erogazione dei servizi di primo livello e di pronto intervento.

B) Poliambulatori di base, quali strutture consultive per l'assistenza territoriale.

C) Raggruppamenti sanitari di eccellenza, quali strutture sperimentali per la ricerca sanitaria.

ID: 7175

427) Da chi sono attuati, ai sensi dell'art. 34 della Legge 833/1978, gli interventi di prevenzione, cura e riabilitazione relativi alle malattie 
mentali?

A) Di norma dai servizi e presidi territoriali extraospedalieri.

B) Di norma dai servizi di emergenza e urgenza ospedaliera.

C) Di norma dai reparti di psichiatria degli ospedali generali.

ID: 7141

428) Gli esercenti le professioni sanitarie, nell'esecuzione delle prestazioni, si attengono alle raccomandazioni previste dalle "Linee 
guida" elaborate, tra l'altro:

A) dalle Società scientifiche e dalle Associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie.

B) dalla Commissione europea "Horizon" per la ricerca scientifica .

C) dal Dipartimento "ricerca e sviluppo" di ciascuna Azienda Sanitaria Locale.

ID: 7628
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429) A cosa servono i Diagnosis Related Groups (DRG)?

A) Permettono di classificare i pazienti dimessi in gruppi omogenei per assorbimento di risorse (isorisorse).

B) Permettono di confrontare i risultati della gestione con gli obiettivi prefissati.

C) Permettono di programmare l'attività in maniera da ottenere la massima efficacia delle azioni poste in essere.

ID: 7621

430) Qual è la differenza tra distorsione e lussazione?

A) Nella distorsione il capo articolare esce dall'articolazione e poi rientra, nella lussazione il capo articolare esce e non rientra .

B) Nella lussazione il capo articolare esce dall'articolazione e poi rientra, nella distorsione il capo articolare esce e non rientra .

C) Nessuna, sono omonimi, sia distorsione che nella lussazione, il capo articolare esce dall'articolazione e poi rientra.

ID: 5801

431) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, l'interessato al trattamento:

A) può essere solo una persona fisica a cui si riferiscono i dati personali e non una persona giuridica o ente senza personalità 
giuridica.

B) può essere solo una persona giuridica a cui si riferiscono i dati personali.

C) può essere solo un ente senza personalità giuridica a cui si riferiscono i dati personali.

ID: 7517

432) Quale delle seguenti definizioni illustra meglio la differenza tra "pericolo" e "rischio"?

A) Il pericolo è una caratteristica intrinseca di qualcosa in grado di causare danni, il rischio dipende invece dalle specifiche condizioni 
di uso e va determinato caso per caso.

B) Il pericolo è una caratteristica tipica del danno che può derivare dalle attività lavorative svolte manualmente, il rischio è invece tipico del danno 
causato dall'utilizzo di macchine e attrezzature meccaniche.

C) Tra pericolo e rischio non vi è alcuna differenza.

ID: 6874

433) Lo scafoide tarsale è un osso:

A) del piede.

B) della mano.

C) della spalla.

ID: 5421

434) Secondo il DM 77/2022, la rete capillare delle farmacie convenzionate con il SSN assicura:

A) quotidianamente prestazioni di servizi sanitari a presidio della salute della cittadinanza.

B) saltuariamente interventi assistenziali limitati a campagne sanitarie straordinarie locali.

C) interventi sanitari occasionali attivati unicamente su richiesta delle strutture regionali.

ID: 7372

435) In caso di controversia per risarcimento del danno derivante da responsabilità sanitaria, il "tentativo di conciliazione", di cui all'art. 
8 della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), è:

A) obbligatorio.

B) facoltativo.

C) vietato.

ID: 7602

436) Quali, tra le seguenti, rientrano, ai sensi dell'art. 15 del D.Lgs. 81/2008, tra le misure generali di tutela della salute e della sicurezza 
dei lavoratori nei luoghi di lavoro?

A) Informazione e formazione adeguate per i lavoratori, per i rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza, per dirigenti e i preposti.

B) Informazione per i lavoratori e formazione adeguanta per i rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza, per dirigenti e i preposti.

C) Formazione adeguata per i lavoratori e informazione per i rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza, per dirigenti e i preposti.

ID: 6743

437) L'istituto della "rettifica" di cui all'art. 16 del Reg. UE 2016/679 consente...

A) ...la correzione i dati inesatti dell'interessato.

B) ...la vendita dei dati personali per scopi di profilazione.

C) ...la sola cancellazione dei dati personali.

ID: 7557
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438) Quale delle seguenti affermazioni sul lavaggio delle mani è errata?

A) Non è obbligatorio prima delle manovre assistenziali.

B) È la misura più importante per la prevenzione delle infezioni ospedaliere.

C) Può essere sociale, antisettico, chirurgico.

ID: 4628

439) Quale attività tra le seguenti svolge l'INAIL, ai sensi dell'art. 9 del D.Lgs. 81/2008?

A) Elaborazione e applicazione del piano triennale di attività.

B) Programmazione e verifica del coordinamento della vigilanza a livello nazionale in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

C) Applicazione e controllo delle linee comuni delle politiche internazionali in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

ID: 6737

440) Da quale ghiandola viene prodotto il PSA?

A) Dalla prostata.

B) Dal rene.

C) Dalla tiroide.

ID: 6040

441) Cosa sono i muscoli scheletrici ?

A) La maggior parte dei muscoli del corpo umano, di solito volontari.

B) Tutti i muscoli degli arti superiori del corpo umano.

C) Tutti i muscoli che aderiscono alla colonna vertebrale.

ID: 5351

442) L’omissione di referto è punibile ai sensi del:

A) Codice Penale, art. 365.

B) Codice Civile, art. 1178.

C) D.Lgs. 81/08, art. 32.

ID: 7446

443) L'aria è:

A) una miscela di gas.

B) una composizione di ossigeno, azoto ed elio.

C) un concentrato di ossigeno.

ID: 5581

444) Cosa si prefigge la "valutazione economica" prevista dal DM 77/2022?

A) Misurare la sostenibilità dei servizi territoriali.

B) Finanziare stabilmente servizi territoriali ordinari.

C) Controllare l’appropriatezza prescrittiva dei servizi territoriali.

ID: 7340

445) La garanzia assicurativa obbligatoria per le strutture sanitarie e socio-sanitarie pubbliche e private, prevista dalla Legge 24/2017 
(Legge Gelli-Bianco), deve prevedere:

A) una operatività temporale anche per gli eventi accaduti nei dieci anni antecedenti la conclusione del contratto assicurativo.

B) una operatività temporale anche per gli eventi accaduti nei due anni antecedenti la conclusione del contratto assicurativo.

C) una operatività temporale anche per gli eventi accaduti nei cinque anni antecedenti la conclusione del contratto assicurativo.

ID: 7625

446) I centri socio-educativi svolgono attività di prestazione assistenziale a carattere:

A) residenziale diurno.

B) residenziale 24 ore su 24.

C) ambulatoriale.

ID: 5957
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447) Cosa prevede l'art. 590-sexies del codice penale?

A) Esclude la punibilità per imperizia se sono state seguite le linee guida.

B) Penalizza solo la negligenza grave.

C) Non si applica al personale sanitario.

ID: 7348

448) In ambito sanitario, a cosa serve analizzare le cause di un "evento avverso"?

A) A prevenire recidive e migliorare la sicurezza sanitaria.

B) A giustificare l’evento avverso come fatto inevitabile clinicamente.

C) Ad attribuire responsabilità individuali e sanzionare il personale coinvolto.

ID: 7608

449) L'OSS può aiutare il paziente nell'assunzione dei farmaci?

A) Si, su indicazione del personale preposto.

B) Si, potendoli somministrare direttamente.

C) No, in nessun caso.

ID: 4717

450) Quel è la differenza tra "diverticolosi" e "diverticolite" del colon?

A) La diverticolosi è la semplice presenza di piccole sacche nella parete intestinale, mentre la diverticolite è l'infiammazione di tali 
diverticoli.

B) La diverticolosi è l’infiammazione acuta del colon, mentre la diverticolite è la semplice presenza di piccole sacche nella parete intestinale.

C) La diverticolosi è una infezione batterica del colon, mentre la diverticolite è una condizione fisiologica anomala dell'intestino.

ID: 5749

451) Qual è il significato della lettera "A" nell'ABC della rianimazione cardiopolmonare?

A) Pervietà delle vie aeree.

B) Massaggio cardiaco.

C) Respirazione artificiale.

ID: 5919

452) Qual è l'ambiente sfavorevole ai germi "anaerobi"?

A) La presenza di ossigeno.

B) La presenza di acqua.

C) La presenza di azoto.

ID: 6137

453) Dove si colloca il "radio" nel corpo umano?

A) Nell'avambraccio.

B) Nella gamba.

C) Nell'omero.

ID: 5401

454) La cosegna dei DPI assolve il datore di lavoro da ogni responsabilità nei confronti del lavoratore?

A) No, il datore di lavoro oltre alla consegna è obbligato a verificare affinchè i DPI vengano usati dal lavoratore.

B) Si, purchè siano marcati CE.

C) Si, purchè i DPI siano presenti in cantiere od in stabilimento di produzione.

ID: 6793

455) Da cosa è generata la contrazione muscolare?

A) Da impulsi nervosi.

B) Da stimoli metabolici.

C) Da oscillazioni metaboliche.

ID: 6108
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456) Chi determina, ai sensi dell'art. 8-sexies del D.Lgs. 502/1992, le tariffe massime da corrispondere alle strutture accreditate?

A) Il Ministero della Salute.

B) Il Ministero della Funzione Pubblica.

C) Il Ministero dell'Interno.

ID: 7002

457) L'urinocoltura viene richiesta per accertare il contenuto:

A) batterico nelle urine.

B) enzimatico nelle urine.

C) glucidico nelle urine.

ID: 6283

458) I Medici di Medicina Generale possono chiedere l'intervento delle "Centrali Operative Territoriali"?

A) Si, è previsto dal DM 77/2022.

B) No, tranne per i servizi specialistici indicati dal DM 77/2022.

C) No, essendo specificamente vietato dal DM 77/2022.

ID: 7354

459) Cosa permette di valutare la "scala di Barthel"?

A) L’autonomia nelle attività di vita quotidiana.

B) Il livello di orientamento cognitivo e la capacità di mantenere l’attenzione.

C) La qualità della comunicazione verbale e la capacità di relazionarsi con gli altri.

ID: 4677

460) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), la struttura sanitaria che, nell'adempimento della propria obbligazione, si avvale 
dell'opera di esercenti la professione sanitaria…

A) ...risponde, ai sensi degli artt. 1218 e 1228 del codice civile, delle loro condotte dolose o colpose.

B) …non risponde, ai sensi degli artt. 751 e 752 del codice di procedura civile, delle loro condotte dolose o colpose.

C) ...risponde, ai sensi degli artt. 136 e 137 del codice sanitario, solo in caso di colpa grave accertata con sentenza definitiva.

ID: 7629

461) Cosa si intende per "andatura festinante"?

A) Andatura a piccoli passi rapidi, con il corpo sbilanciato in avanti.

B) Andatura a passi ampi instabili con deviazione laterale.

C) Andatura a passi lenti irregolari, con il corpo sbilanciato all'indietro.

ID: 6681

462) Quale normativa regola principalmente l'accreditamento?

A) D.Lgs. 502/1992.

B) Legge 833/1978.

C) D.Lgs. 229/1999.

ID: 7622

463) Quali credenziali sono accettate per l'accesso al Fascicolo Sanitario Elettronico, garantendo un alto livello di sicurezza?

A) Credenziali di livello 2 o superiore dei sistemi di identità digitale (SPID/CIE).

B) Semplici credenziali e-mail e password scelte dall'utente.

C) Credenziali di livello 3 o superiore fornite dall'ASL in cui è iscritto il paziente.

ID: 7306

464) Quali tra quelle elencate sono "sostanze psicoattive"?

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Amfetamina.

C) Etanolo.

ID: 5942
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465) Quale dei seguenti può essere un fattore che causa l'ipotensione arteriosa?

A) La diminuzione della contrattilità cardiaca.

B) L'aumento della resistenza dei vasi periferici.

C) L’aumento della pressione arteriosa sistemica.

ID: 6700

466) Cos'è la "agorafobia"?

A) La paura degli spazi aperti.

B) La paura di provare gioia.

C) La paura del buio.

ID: 5947

467) Quale funzione hanno i "percorsi integrati di cura" secondo il DM 77/2022?

A) Coordinare i servizi sanitari e sociali attraverso l'integrazione socio-sanitaria.

B) Gestire i servizi amministrativi e contabili attraverso la pianificazione economico-finanziaria.

C) Organizzare le strutture ospedaliere e territoriali attraverso la gestione logistica centralizzata.

ID: 7400

468) Ai sensi dell'art. 3-quater del D.Lgs. 502/1992, "nell'ambito delle risorse assegnate, il Distretto…

A) ...è dotato di autonomia tecnico-gestionale ed economico-finanziaria, con contabilità separata all'interno del bilancio della ASL".

B) …non è dotato di autonomia tecnico-gestionale ed economico-finanziaria".

C) ...è dotato della sola autonomia economico-finanziaria, con contabilità associata all'interno del bilancio della ASL".

ID: 7052

469) Dove si collocano le "corde vocali"?

A) Nella laringe.

B) Nella trachea.

C) Nei bronchi.

ID: 5435

470) Come viene monitorata, ai sensi del DM 77/2022, l'attività clinica ed assistenziale erogata dagli Ospedali di Comunità?

A) Attraverso un sistema informativo integrato.

B) Attraverso una raccolta dati non standardizzata.

C) Attraverso un registro cartaceo giornaliero.

ID: 7409

471) Cosa si intende per lavaggio sociale?

A) Una procedura che ha lo scopo di rimuovere la flora batterica transitoria dalla cute delle mani.

B) Una procedura che ha lo scopo di disinfettare la cute delle mani senza rimuovere alcun tipo di flora batterica.

C) Una procedura che ha lo scopo di rimuovere permanentemente la flora batterica dalla cute delle mani.

ID: 5585

472) Come si trasmette la "salmonellosi "?

A) Per via oro-fecale.

B) Per via ematica.

C) Per via cutanea.

ID: 5697

473) Ai sensi dell'art. 8 (Disciplina dei rapporti per l'erogazione delle prestazioni assistenziali) del D.Lgs. 502/1992, il rapporto tra le ASL e 
le farmacie pubbliche e private è disciplinato da:

A) convenzioni di durata triennale.

B) intese di durata biennale.

C) protocolli di durata annuale.

ID: 7073
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474) Secondo l'art. 25 del D.Lgs. 51/2018, il Responsabile del trattamento ed il Responsabile della protezione dei dati, adottano misure 
volte ad effettuare diverse forme di controllo. Tra queste rientra il c.d. "controllo della conservazione", ossia:

A) impedire che i dati personali siano inseriti senza autorizzazione e che i dati personali conservati siano visionati, modificati o 
cancellati senza autorizzazione.

B) impedire che i supporti di dati possano essere letti, copiati, modificati o asportati da persone non autorizzate.

C) vietare alle persone non autorizzate l'accesso alle attrezzature utilizzate per il trattamento.

ID: 7484

475) L'igiene dei piedi è particolarmente importante per prevenire complicazioni in caso:

A) di diabete.

B) di anemia.

C) di gastrite.

ID: 5741

476) Il medico curante deve garantire che il Profilo Sanitario Sintetico (PSS) sia:

A) aggiornato, leggibile e completo delle informazioni cliniche salienti.

B) completo, sintetico e limitato alle sole informazioni amministrative.

C) sintetico, generico, criptato e privo di informazioni cliniche dettagliate.

ID: 7197

477) Ai sensi dell'art. 7 della Legge 833/1978, all'approvvigionamento di sieri e vaccini necessari per le vaccinazioni provvedono le 
Regioni sulla base di un programma concordato:

A) con il Ministero della Salute.

B) con il Ministero del Lavoro.

C) con l'AGENAS.

ID: 7103

478) Quale delle seguenti non è una conseguenza diretta della "stipsi" in un anziano?

A) Steatosi epatica.

B) Prolasso rettale.

C) Feci secche e disidratate.

ID: 4829

479) La capacità di entrare in contatto con le emozioni altrui si definisce?

A) Capacità empatica.

B) Capacità logica.

C) Capacità analitica.

ID: 6015

480) Cosa si cura con l'assunzione di insulina?

A) Il diabete mellito.

B) La rettocolite ulcerosa.

C) L'ipotiroidismo.

ID: 6555

481) In base alla normativa vigente, l’OSS può operare:

A) In ambito socio-assistenziale e socio-sanitario.

B) Solo in ambito ospedaliero.

C) Solo presso strutture private accreditate.

ID: 7534

482) Il Decreto Legislativo 229/1999 ha introdotto:

A) Il nuovo modello di accreditamento delle strutture sanitarie pubbliche e private.

B) Un sistema di gestione esclusivamente pubblico delle strutture ospedaliere.

C) Un piano di privatizzazione totale delle strutture ospedaliere.

ID: 7065
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483) Ai sensi del DM 77/2022, da chi è assicurata l'attività amministrativa delle "Case di Comunità"?

A) Dal personale dedicato nell'ambito delle ASL.

B) Dal personale dedicato dei Comuni.

C) Dal personale dedicato delle Province.

ID: 7375

484) Quale dei seguenti è uno degli obiettivi della Legge 24/2017?

A) Migliorare la qualità delle cure.

B) Ridurre il numero dei ricoveri.

C) Eliminare le responsabilità degli operatori.

ID: 7605

485) In quale branca della medicina si usa la "manovra di Giordano"?

A) Urologia.

B) Otorinolaringoiatria.

C) Cardiologia.

ID: 6391

486) Se il paziente è "iperpiretico", quale parametro vitale deve rilevare l'OSS?

A) La temperatura corporea.

B) La pressione arteriosa.

C) La frequenza respiratoria.

ID: 4777

487) Ai sensi dell'art. 78 del D.Lgs. 81/2008, "i lavoratori ...

A) ...provvedono alla cura dei DPI messi a loro disposizione, senza apportarvi modifiche di propria iniziativa".

B) ...non devono prendersi cura dei DPI messi a loro disposizione e non devono apportarvi modifiche di propria iniziativa".

C) ...provvedono alla cura dei DPI messi a loro disposizione e possono apportarvi le modifiche che ritengono opportune".

ID: 6797

488) Ai sensi della Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco), le Regioni affidano la funzione di garante per il diritto alla salute:

A) all'Ufficio del difensore civico regionale.

B) al Direttore Sanitario della struttura.

C) al Medico responsabile del Distretto.

ID: 7615

489) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, le misure di sicurezza devono essere adeguate ai rischi specifici del trattamento dei dati 
sanitari?

A) Sì, in linea con la valutazione del rischio e i principi del GDPR.

B) No, sono sufficienti misure di sicurezza standard valide per qualsiasi dato.

C) Si, devono essere identiche a quelle utilizzate per i dati bancari e ai principi della BCE.

ID: 7238

490) Ai sensi della Legge 833/1978, l'assistenza farmaceutica viene erogata dall'Azienda Sanitaria Locale mediante:

A) le farmacie di cui sono titolari gli enti pubblici e le farmacie private convenzionate.

B) Le farmacie di cui sono titolari gli enti pubblici, in via esclusiva.

C) Le farmacie private convenzionate secondo i Regolamenti delle ASL.

ID: 7134

491) Quale dei seguenti è un esempio di centro di costo di prestazioni intermedie?

A) Gli esami di laboratorio.

B) Lo stipendio del direttore generale.

C) Il costo del personale medico.

ID: 7475
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492) Cosa accade alla massa magra durante l'invecchiamento?

A) Si riduce.

B) Aumenta.

C) Resta invariata.

ID: 6097

493) Nella pratica dell'OSS, cosa si intende per "disinfezione"?

A) L'insieme delle azioni volte alla riduzione significativa della flora microbica vegetativa da superfici, oggetti e ambienti, al fine di 
garantire un livello di igiene profonda e sicura.

B) L'insieme delle azioni volte a rimuovere lo sporco, la polvere e i residui visibili da superfici, oggetti e ambienti, al fine di garantire un livello di 
igiene di base e un aspetto gradevole.

C) L'insieme delle azioni volte esclusivamente alla rimozione meccanica a secco dello sporco da superfici, oggetti e ambienti, al fine di garantire 
la pulizia senza utilizzo di acqua.

ID: 5593

494) La reazione di Mantoux si ha nella:

A) tubercolosi.

B) malaria.

C) epatite.

ID: 4638

495) In materia di T.S.O., ai sensi della Legge 833/1978, in caso di necessità chi adotta i provvedimenti urgenti che possono occorrere per 
amministrare il patrimonio dell'infermo?

A) Il Giudice tutelare.

B) L'Autorità sanitaria.

C) Il Prefetto.

ID: 7164

496) Cos'è l’empatia?

A) La capacità di comprendere a pieno lo stato d'animo della persona.

B) Un metodo scientifico per la risoluzione dei problemi altrui.

C) L’abilità di stimolare le risorse individuali della persona.

ID: 5932

497) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 il responsabile del trattamento:

A) può a sua volta designare altri responsabili del trattamento, previa autorizzazione scritta del titolare del trattamento.

B) non può a sua volta designare altri responsabili del trattamento.

C) può a sua volta designare altri responsabili del trattamento, anche senza autorizzazione scritta del titolare del trattamento.

ID: 7527

498) L'operatore socio sanitario:

A) può accedere alla documentazione assistenziale di un paziente e può anche inserire osservazioni.

B) non può accedere alla cartella clinica di un paziente.

C) può solo visionare la documentazione clinica di un paziente.

ID: 7245

499) L’OSS, nel rispetto della legge, può rifiutarsi di eseguire un ordine del superiore quando:

A) l’ordine è manifestamente illecito o dannoso.

B) è stanco o fuori turno.

C) non ha voglia di svolgere la mansione.

ID: 7588

500) Secondo l'art. 59 del D.Lgs. 81/2008, qual è la sanzione per il datore di lavoro che non fornisce DPI contro agenti biologici?

A) Arresto da 2 a 4 mesi o ammenda fino a 4.000 Euro.

B) Esclusivamente una sanzione amministrativa.

C) La revoca dell'accreditamento sanitario.

ID: 7058
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501) Gli indumenti di lavoro sono DPI (Dispositivi di Protezione Individuale)?

A) Solo se proteggono da un rischio specifico.

B) Sempre.

C) Solo se di colore giallo.

ID: 6790

502) Riguardo al consenso al trattamento dati da parte di minori in relazione ai servizi della società del'informazione, l'età minima 
richiesta al minore è di:

A) 14 anni. Sotto tale soglia il consenso, per essere ritenuto lecito, dovrà essere prestato da chi esercita la responsabilità genitoriale.

B) 16 anni. Sotto tale soglia il consenso, per essere ritenuto lecito, dovrà essere prestato da chi esercita la responsabilità genitoriale.

C) 20 anni. Sotto tale soglia il consenso, per essere ritenuto lecito, dovrà essere prestato da chi esercita la responsabilità genitoriale.

ID: 7512

503) La "xantopsia" è:

A) un disturbo visivo consistente nella visione gialla degli oggetti bianchi.

B) un disturbo metabolico consistente nell’accumulo di grasso giallastro nei tessuti cutanei.

C) un disturbo motorio consistente nella perdita della coordinazione durante i movimenti volontari.

ID: 6473

504) Il "risk management" secondo la Legge 24/2017 è finalizzato a:

A) prevenire eventi avversi e migliorare la sicurezza.

B) ottimizzare le risorse economiche e migliorare i bilanci.

C) aumentare le prestazioni sanitarie e migliorare l’accesso.

ID: 7597

505) Quali tra quelle elencate non rientrano tra le complicanze post operatorie precoci?

A) Infezioni.

B) Complicanze respiratorie.

C) Emorragie.

ID: 4828

506) Il sonno si divide in quattro fasi principali organizzate in:

A) tre stadi non-REM e una fase REM.

B) due stadi non-REM e due fasi REM.

C) tre stadi REM e una fase non-REM.

ID: 5983

507) Quale funzione ha, tra le altre, il "sodio" nel corpo umano?

A) Consente all'organismo di mantenere l'equilibrio dei liquidi nella norma.

B) Entra nella costituzione dell'emoglobina.

C) Permette il trasporto dell'ossigeno.

ID: 5267

508) L’eparina sodica:

A) si inietta per via sottocutanea.

B) si inietta per via endovenosa.

C) si somministra per via orale.

ID: 5127

509) Qual è il giusto rapporto "compressioni-ventilazioni" nel BLS?

A) 15 compressioni e 2 ventilazioni.

B) 5 compressioni e 1 ventilazione.

C) 10 compressioni e 3 ventilazioni.

ID: 5868
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510) La Legge 24/2017 prevede che le strutture sanitarie adottino sistemi per la gestione del rischio clinico?

A) Sì, devono attivare programmi di prevenzione e gestione del rischio.

B) No, è un compito esclusivo delle Regioni.

C) Si, ma solo se accreditate come strutture universitarie.

ID: 7593

511) L'INAIL (ex ISPESL), ai sensi della Legge 833/1978, è alle dipendenze:

A) del Ministro della Salute.

B) dell'Istituto Superiore di Sanità.

C) del Ministro del Lavoro.

ID: 7123

512) Chi è il principale responsabile della redazione e dell'aggiornamento del Profilo Sanitario Sintetico (PSS)?

A) Il medico di medicina generale o il pediatra di libera scelta.

B) Il direttore sanitario della ASL di residenza.

C) Il paziente stesso, tramite il Taccuino personale.

ID: 7299

513) Ai sensi dell'art. 18 del D.Lgs. 81/2008, il datore di lavoro e i dirigenti devono, tra l'altro:

A) nominare il medico competente per l'effettuazione della sorveglianza sanitaria.

B) allestire un'infermeria all'interno dell'azienda.

C) sottoporsi ai controlli sanitari previsti esclusivamente dall'INPS.

ID: 6852

514) Qual è il numero di insufflazioni da eseguire in sequenza nella respirazione artificiale?

A) Due insufflazioni.

B) Tre insufflazioni.

C) Cinque insufflazioni.

ID: 5831

515) Quale vaccinazione è raccomandata in caso di ferite?

A) Anti-tetano.

B) Anti-Hpv.

C) Anti-polio.

ID: 5644

516) Quale obiettivo ha l’integrazione con il volontariato prevista dal DM 77/2022?

A) Rafforzare il supporto sanitario ai cittadini.

B) Integrare il numero degli operatori sanitari.

C) Curare gli aspetti del trasporto dei pazienti.

ID: 7334

517) Ai sensi dell'art. 25 del D.Lgs. 81/2008, tra gli obblighi del "medico competente" vi è quello di:

A) collaborare con il datore di lavoro e con il servizio di prevenzione e protezione alla valutazione dei rischi.

B) designare preventivamente i lavoratori incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei 
luoghi di lavoro in caso di pericolo grave e immediato.

C) verificare affinché soltanto i lavoratori che hanno ricevuto adeguate istruzioni accedano alle zone che li espongono ad un rischio grave e 
specifico.

ID: 6758

518) Cos'è la "nefropatia"?

A) Una malattia del rene.

B) Una malattia del fegato.

C) Una malattia del cervello.

ID: 6515
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519) Ai sensi della Legge 833/1978, la prevenzione individuale e collettiva delle malattie fisiche e psichiche è una prestazione di cura 
assicurata dalle Aziende Sanitarie Locali?

A) Si, entrambe.

B) No, nessuna delle due.

C) Solo la prevenzione individuale delle malattie fisiche e psichiche.

ID: 7178

520) Qual è la frequenza respiratoria normale in un adulto sano a riposo?

A) 12-20 atti respiratori al minuto.

B) 20-30 atti respiratori al minuto.

C) 8-12 atti respiratori al minuto.

ID: 5882

521) Le vaccinazioni effettuate sono considerate contenuto obbligatorio del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Sì, rientrano tra i dati e documenti sanitari previsti.

B) No, sono registrate solo in un database separato.

C) Si, ma solo se effettuate in strutture private.

ID: 7252

522) Ai sensi dell'art. 25 della Legge 833/1978, il rapporto fiduciario tra assistito e medico di base può cessare se è l'assistito a 
richiederlo?

A) Si, in qualsiasi momento e la richiesta non necessita di alcuna motivazione.

B) Si, in qualsiasi momento e la richiesta necessita di specifica motivazione.

C) No, in quanto l'assegnazione del medico di base è inderogabile fino a scadenza.

ID: 7126

523) Ai sensi dell'art. 14 del D.Lgs. 502/1992 , il Ministro della Salute, tra le altre cose, in sede di presentazione della "Relazione sullo 
stato sanitario del Paese" riferisce in merito:

A) alla tutela dei diritti dei cittadini con riferimento all'attuazione degli indicatori di qualità.

B) alla verifica dei doveri dei cittadini con riferimento all'attuazione degli indicatori di quantità.

C) alla definizione degli obblighi dei cittadini con riferimento all'attuazione dei compiti di sussidiarietà.

ID: 7016

524) Quale organo vigila sull’applicazione delle disposizioni e dei principi del Reg. UE 2016/679 assicurandone l’esecuzione e fornendo 
consulenza al Parlamento nazionale sulla protezione dei dati, secondo l'art. 57 del medesimo Regolamento?

A) L'Autorità di controllo.

B) Il Responsabile della transizione digitale.

C) Il DPO (Data Protection Office).

ID: 7553

525) Cosa indicano i pittogrammi di colore nero su fondo giallo?

A) Pericolo.

B) Divieto.

C) Direzione.

ID: 4899

526) Quale prestazione è totalmente esclusa dai LEA perché considerata non essenziale secondo il Decreto del 2001?

A) Chirurgia estetica non conseguente a incidenti o malattie.

B) Assistenza odontoiatrica.

C) Screening neonatale.

ID: 7549

527) In caso di sospetta "ossiuriasi" si utilizza:

A) lo scoth-test.

B) Il pap-test.

C) Il test di Mantoux.

ID: 4725
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528) In quale branca della medicina si usa il "segno di Babinski"?

A) Neurologia.

B) Cardiologia.

C) Urologia.

ID: 6382

529) Il rischio biologico è previsto:

A) in ambienti sanitari e in laboratorio.

B) esclusivamente negli uffici amministrativi.

C) in situazioni non professionali.

ID: 6883

530) La sociologia è la scienza che studia:

A) la società e le relazioni tra individui e gruppi.

B) i fenomeni biologici di alcuni gruppi sociali.

C) il comportamento psicologico dei singoli individui.

ID: 5965

531) Quale ruolo hanno i "sistemi di valutazione" previsti dal DM 77/2022?

A) Monitorare l'efficacia e l'efficienza dell'assistenza sanitaria territoriale.

B) Controllare l’operato professionale dei singoli operatori sanitari.

C) Determinare o adeguare i sistemi di soddisfazione del personale sanitario.

ID: 7338

532) Nelle donne anziane qual è il sintomo più comune in caso di infezione delle vie urinarie (IVU)?

A) La disuria.

B) La diplopia.

C) La dispepsia.

ID: 6228

533) Ai sensi della Legge 833/1978, nell'ambito delle proprie competenze in materia assistenziale,le Regioni svolgono la loro attività…..

A) secondo il metodo della programmazione pluriennale e della più ampia partecipazione democratica, in armonia con le rispettive 
norme statutarie.

B) della programmazione annuale e della più ampia partecipazione democratica, prescindendo dalle rispettive norme statutarie.

C) della programmazione semestrale e della partecipazione democratica, in concorrenza con le norme statutarie.

ID: 7176

534) In base alla teoria stadiale di Freud, la fase anale corrisponde:

A) all'età compresa tra 18-36 mesi circa.

B) all'età compresa tra 0-18 mesi circa.

C) all'età compresa tra 5-8 anni circa.

ID: 5960

535) Che tipo di personalità ha un soggetto psicopatico?

A) Antisociale.

B) Malinconica.

C) Istrionica.

ID: 5994

536) Qual è il nome dello strato intermedio e più spesso della pelle?

A) Derma.

B) Epidermide.

C) Ectoderma.

ID: 5514
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537) Cosa si intende per "colonizzazione" in medicina?

A) Presenza e moltiplicazione di microrganismi (batteri, funghi, ecc.) in un individuo, senza causare sintomi o danno cellulare.

B) Presenza e moltiplicazione di microrganismi (batteri, funghi, ecc.) in un individuo, causando gravi sintomi e danni cellulari.

C) Risposta infiammatoria dei tessuti a uno stimolo chimico, fisico o infettivo, con segni clinici evidenti.

ID: 5597

538) Cosa introdusse la Legge 412/1991?

A) Livelli uniformi di assistenza.

B) Abolizione USL.

C) Tasse sanitarie.

ID: 5221

539) A norma della D.Lgs. 502/1992, i livelli essenziali ed uniformi di assistenza sanitaria sono stabiliti:

A) dal Piano sanitario nazionale.

B) dal Regolamento sanitario regionale.

C) dal Programma di assistenza territoriale.

ID: 7089

540) Quale arteria si trova nell’avambraccio?

A) L'arteria radiale.

B) L’arteria succlavia.

C) L’arteria iliaca.

ID: 5563

541) Cos'è il "counseling"?

A) Un'attività professionale che tende a sviluppare le potenzialità di un soggetto promuovendone gli atteggiamenti attivi e stimolando 
la capacità di scelta.

B) Un intervento clinico che mira a diagnosticare disturbi psichiatrici e prescrivere la terapia farmacologica più adeguata.

C) Una qualità intrinseca della persona che esprime nelle relazioni interpersonali.

ID: 5951

542) L'adozione del FSE 2.0 deve avvenire nel rispetto di quali principi europei?

A) Principi di libera circolazione dei dati sanitari nello spazio europeo (EHDS).

B) Principi di libera concorrenza tra ospedali nello spazio europeo (HSEL).

C) Principi di tassazione agevolata per le strutture sanitarie europee (THSO).

ID: 7230

543) La consultazione del Fascicolo Sanitario Elettronico deve essere:

A) pertinente e motivata.

B) liibera e discrezionale.

C) automatica e generalizzata.

ID: 7292

544) Quali sono le sedi di misurazione della temperatura corporea?

A) Fronte, orecchio, bocca, ascella, inguine, retto.

B) Solo fronte e bocca.

C) Solo ascella, inguine e fronte.

ID: 4651

545) Cosa si intende per "aura" in medicina?

A) Un insieme di sintomi neurologici transitori (visivi, sensoriali, del linguaggio) che precedono un attacco di emicrania o una crisi 
epilettica.

B) Un insieme di sintomi cardiaci transitori (tachicardia, aritmia, dolore toracico) che precedono un infarto miocardico acuto.

C) Un insieme di sintomi gastrointestinali transitori (nausea, diarrea, dolori addominali) che precedono una sindrome da malassorbimento.

ID: 6452
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546) Il "Piano di Lavoro" per gli Operatori Socio-Sanitari (OSS):

A) può essere relativo ad un solo giorno, ad una settimana o, in casi particolari, a periodi maggiori.

B) deve essere relativo all'anno in corso e definire i bisogni dei degenti fino al 31 dicembre.

C) può essere relativo ad un solo giorno successivo alla sua redazione.

ID: 4655

547) Qual è la funzione della "mielina"?

A) Quella di isolare le fibre nervose ed accelerare la trasmissione degli impulsi elettrici nel sistema nervoso.

B) Quella di produrre neurotrasmettitori e regolare la comunicazione chimica tra le sinapsi.

C) Quella di regolare la concentrazione degli ioni e modulare l’attività delle membrane cellulari.

ID: 6126

548) Chi determina, ai sensi dell'art. 3-septies del D.Lgs. 502/1992, il finanziamento per le prestazioni sanitarie a rilevanza sociale?

A) Le Regioni.

B) Le Associazioni di volontariato.

C) L'Ordine regionale dei medici.

ID: 6954

549) Cosa è il "deltoide" nel corpo umano?

A) Un muscolo.

B) Un osso.

C) Un enzima.

ID: 5404

550) Cosa si indica in medicina con il termine "step test"?

A) Un esame che valuta l'efficienza cardiovascolare e la capacità fisica del soggetto attraverso il salire e scendere da un gradino.

B) Un test fisioterapico che valuta la mobilità articolare e la resistenza muscolare tramite esercizi di flessione e rotazione degli arti inferiori.

C) Un test neurologico che analizza l’equilibrio posturale e la coordinazione motoria attraverso camminata su superfici instabili.

ID: 6020

551) Eliminare l'elemento estraneo: "Radio-Femore-Ulna-Omero":

A) Femore.

B) Radio.

C) Ulna.

ID: 5409

552) Come si possono trasmettere le malattie infettive?

A) Per via inalatoria, oro-fecale e parenterale.

B) Per via endocrina, linfatica e sinaptica.

C) Per via epidermica, ormonale e metabolica.

ID: 5672

553) Cosa si intende, ai sensi del Regolamento UE 2016/679, per "Privacy Impact Assessment (PIA)"?

A) La valutazione preventiva d'impatto sulla protezione dei dati.

B) L'analisi dei risultati ottenuti con l'attività di protezione dei dati.

C) Il monitoraggio sull'impiego dei patti di protezione dei dati.

ID: 7502

554) Quale maschera offre il livello di protezione più elevato?

A) FFP3.

B) FFP1.

C) FFP2.

ID: 6893
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555) Con la localizzazione dei servizi territoriali del Distretto di una ASL viene garantita anche la piena accessibilità ai dati del Servizio 
Sanitario Regionale mediante la realizzazione:

A) di un sistema informativo integrato.

B) di un sistema cartaceo centralizzato.

C) di un sistema amministrativo separato.

ID: 6967

556) La rimozione dei dispositivi di sicurezza:

A) è consentita solo a personale competente nei casi autorizzati.

B) non è mai consentita.

C) è consentita sempre e solo fuori dagli orari di lavoro.

ID: 6837

557) La disciplina della privacy di cui al D.L. 196/2003, prevede la possibilità del consenso del minore al trattamento dei propri dati 
personali in relazione all’offerta diretta di servizi della società dell’informazione. Qual è la età minima per esprimere ta

A) Quattordici anni.

B) Quindici anni.

C) Tredici anni.

ID: 7576

558) Quale ruolo hanno i "consultori familiari" secondo il DM 77/2022?

A) Fornire supporto socio-sanitario gratuito e accessibile a donne, minori, coppie e famiglie.

B) Pianificare interventi economici regionali per la gestione delle risorse sanitarie.

C) Fornire assistenza ospedaliera specialistica intensiva a pazienti acuti e complessi.

ID: 7329

559) La Piattaforma Nazionale Dati Sanitari (PNDS) è l'infrastruttura che garantisce:

A) l'interoperabilità e l'interconnessione dei Fascicoli Sanitari Elettronici a livello nazionale.

B) la gestione centralizzata di tutte le strutture sanitarie italiane.

C) l'erogazione e la distribuzione dei fondi per la sanità digitale.

ID: 7221

560) In caso di crisi epilettica, non è mai opportuno:

A) inserire nella bocca del paziente un panno o un fazzoletto per evitare lesioni alla lingua.

B) mantenere la testa del paziente lateralizzata per favorire la respirazione.

C) osservare la durata della crisi per riferirla al personale sanitario.

ID: 5106

561) Ai sensi del DM 77/2022, per attivare le prestazioni di telemedicina è necessaria:

A) una preventiva adesione dell'assistito.

B) l'autorizzazione del medico curante.

C) l'adesione informata dei parenti.

ID: 7387

562) Cosa si intende per posizione "Ortopnoica"?

A) La testata del letto è sollevata e inclinata fino a 90° in modo che il malato possa stare in posizione seduta o semi-seduta.

B) Il piano del letto si trova sollevato in modo che la testa del malato sia più in alto dei piedi.

C) Il piano del letto si trova abbassato in maniera che la testa del malato sia più in basso dei piedi.

ID: 4646

563) Ai sensi della Legge 833/1978, il trattamento sanitario obbligatorio per malattia mentale può prevedere che le cure vengano prestate 
in condizione di degenza ospedaliera?

A) Si, ma solo se esistono alterazioni psichiche tali da richiedere urgenti interventi terapeutici.

B) No, il trattamento sanitario obbligatorio per malattia mentale non può mai prevedere cure in regime di degenza ospedaliera.

C) Sì, ma esclusivamente su richiesta dei familiari dell’interessato.

ID: 7163
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564) Quante e quali sono le meningi del sistema nervoso?

A) Tre: dura madre, aracnoide e pia madre.

B) Due: sclerotica e coroide.

C) Due: oligodendrocita e microglia.

ID: 6206

565) Quale posizione è preferibile far asumere ad un paziente che deve eseguire "aerosolterapia"?

A) La posizione seduta.

B) La posizione supina.

C) La posizione prona.

ID: 4753

566) Cos'è la PEG in medicina?

A) E' una tecnica che consente la nutrizione enterale.

B) E' una tecnica che consente la nutrizione parenterale.

C) E' una tecnica che consente la nutrizione per OS.

ID: 5209

567) A cosa ci si riferisce con l’espressione "disturbi generalizzati dello sviluppo"?

A) Ad un gruppo di sindromi caratterizzate dalla compromissione grave di più aree dello sviluppo infantile (es. autismo).

B) Ad un complesso di malattie genetiche che si manifestano fin dalla prima infanzia (es. sindrome di Down).

C) Ad un insieme di disturbi metabolici che compromettono lo sviluppo del neonato (es. fenilchetonuria).

ID: 5955

568) Cosa stabilisce la legge 42/1999?

A) La definizione dei Livelli Essenziali di Assistenza.

B) L'abolizione dei servizi sanitari pubblici.

C) L'introduzione delle assicurazioni sanitarie obbligatorie.

ID: 7298

569) Dove si colloca l'osso ioide?

A) Nella regione anteriore del collo.

B) Nel padiglione auricolare.

C) Nella parte inferiore della colonna vertebrale.

ID: 5394

570) Abraham Maslow è stato uno psicologo statunitense noto per aver sviluppato la teoria:

A) dalla gerarchia dei bisogni.

B) dell’inconscio dinamico.

C) dei riflessi condizionati.

ID: 6019

571) Di regola la doccia preoperatoria si esegue...

A) ...con un sapone antisettico, preferibilmente 24 ore prima dell'intervento, per ridurre la flora batterica della pelle e prevenire 
infezioni.

B) ...con salviette umidificate monouso, senza risciacquo, subito prima dell’ingresso in sala operatoria.

C) ...con un detergente emolliente, immediatamente prima dell’intervento, per ammorbidire la cute e facilitare la tricotomia.

ID: 4977

572) La pressione minima viene anche chiamata:

A) pressione diastolica.

B) pressione sistolica.

C) pressione venosa.

ID: 6234
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573) Secondo il del DM 77/2022, qual è lo standard di riferimento di posti letto previsto negli Hospice?

A) 8/10 posti letto ogni 100.000 abitanti.

B) 16/18 posti letto ogni 100.000 abitanti.

C) 20/22 posti letto ogni 100.000 abitanti.

ID: 7367

574) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 i soggetti pubblici qualora abbiano un obbligo normativo che impone la pubblicazione di 
determinati atti e/o documenti nel proprio sito web istituzionale:

A) devono selezionare i dati personali da inserire in tali atti e documenti, verificando, caso per caso, se ricorrono i presupposti per 
l'oscuramento di determinate informazioni.

B) non possono selezionare i dati personali da inserire in tali atti e documenti, dovendoli pubblicare, sempre e comunque, integralmente.

C) devono selezionare i dati personali da inserire in tali atti e documenti ma non possono oscurare alcun tipo di informazione.

ID: 7526

575) Qual è il significato dell'acronimo "IMA" in medicina?

A) Infarto del Miocardio Acuto.

B) Insufficienza Mitralica Alta.

C) Indice Metabolico Apocrifo.

ID: 6526

576) Il metadone è utilizzato in sostituzione di:

A) eroina.

B) dietanolo.

C) cocaina.

ID: 6282

577) I dati delle "prestazioni specialistiche ambulatoriali" sono un contenuto obbligatorio del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Sì, sono specificamente menzionati come contenuti essenziali.

B) No, solo i ricoveri ospedalieri sono obbligatori.

C) Solo le prestazioni con ticket superiore a 50 euro.

ID: 7227

578) Qual è il vettore della scabbia?

A) Un acaro.

B) Una zanzara.

C) Un pidocchio.

ID: 5740

579) Le "prestazioni socio-sanitarie" erogate sono un contenuto obbligatorio del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Sì, sia i dati sanitari che quelli socio-sanitari.

B) No, solo quelle puramente mediche lo sono.

C) Solo se erogate in regime di ricovero ospedaliero.

ID: 7192

580) Come si definisce un soggetto con una morbosa preoccupazione per il proprio stato di salute?

A) Ipocondriaco.

B) Masochista.

C) Claustrofobico.

ID: 5944

581) La "schizofrenia ebefrenica" è caratterizzata da:

A) comportamento infantile e disorganizzazione del pensiero.

B) comportamento tremolante e rigidità dei movimenti.

C) comportamento dispnoico e difficoltà respiratoria.

ID: 5986
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582) Quale disciplina medica studia il trattamento delle lesioni traumatiche, con particolare riferimento a quelle da agenti meccanici?

A) La traumatologia.

B) La semeiotica.

C) L'istologia.

ID: 6453

583) L'OSS come deve effettuare la pulizia degli occhi di un paziente?

A) Passare una garza imbevuta di soluzione dall'angolo interno verso quello esterno dell'occhio.

B) Passare una garza imbevuta di soluzione dall’angolo esterno verso quello interno dell’occhio.

C) Passare una garza imbevuta di soluzione dalla parte alta verso quella bassa dell’occhio.

ID: 4971

584) Tenendo fede all'art. 59 del Reg UE 2016/679, a quali organi va trasmessa la relazione che l'Autorità di Controllo redige annualmente 
sulle proprie attività?

A) Al Parlamento nazionale, al Governo e alle altre autorità designate dal diritto dello Stato membro.

B) Esclusivamente al Parlamento europeo.

C) Esclusivamente alle autorità locali.

ID: 7554

585) Le ossa che compongono la mano sono:

A) 27

B) 20

C) 33

ID: 5462

586) Nella fase di caduta della febbre (defervescenza) per crisi, la temperatura corporea:

A) scende rapidamente.

B) sale rapidamente.

C) scende lentamente.

ID: 6379

587) L'Ospedale di Comunità:

A) non è ricompreso nelle strutture residenziali.

B) è ricompreso nelle strutture residenziali.

C) è una struttura sanitaria comunale.

ID: 7361

588) La finalità principale del Fascicolo Sanitario Elettronico 2.0 è quella di:

A) contribuire al percorso di cura e assistenza del paziente e alla continuità delle cure.

B) sostituire completamente la cartella clinica cartacea in tutte le strutture.

C) automatizzare il pagamento delle prestazioni sanitarie.

ID: 7232

589) Il Fascicolo Sanitario Elettronico è istituito per ogni assistito:

A) iscritto al Servizio Sanitario Nazionale.

B) ricoverato almeno una volta in una struttura pubblica.

C) che ne faccia richiesta formale per iscritto.

ID: 7262

590) Qual è la temperatura ottimale di un'unità di degenza?

A) Tra i 18 e 25 °C.

B) Superiore ai 30 °C.

C) Tra i 10 e 15 °C.

ID: 5607
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591) Cosa indica il termine "stress" secondo Seyle?

A) Una reazione aspecifica dell’organismo a qualsiasi richiesta effettuata su di esso.

B) Una reazione psichica negativa causata da eventi traumatici improvvisi.

C) Uno stato patologico legato a disfunzioni ormonali di origine genetica.

ID: 5956

592) Cosa deve fare il primo soccorritore in caso di lipotimia?

A) Lasciare il paziente a terra con le gambe sollevate.

B) Far bere abbondantemente il paziente.

C) Posizionare il paziente da seduto con la testa all'indietro.

ID: 5872

593) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 chi può essere nominato DPO (Data Privacy Officer)?

A) Sia un soggetto interno che un soggetto esterno alla struttura del titolare del trattamento.

B) Esclusivamente un soggetto interno alla struttura del titolare del trattamento, indicato dal Garante Privacy.

C) Esclusivamente un soggetto esterno alla struttura del titolare del trattamento.

ID: 7498

594) Spostare un paziente allettato dalla posizione supina a quella seduta o semiseduta favorisce:

A) la respirazione e la deglutizione.

B) la calcificazione delle ossa lunghe.

C) la produzione di enzimi pancreatici.

ID: 4869

595) Per somministrare "ossigenoterapia" con maschera di Venturi, è indispensabile che:

A) la maschera copra naso e bocca aderendo bene al volto.

B) la maschera venga posizionata sulla bocca lasciando libero il naso.

C) la maschera sia rimossa ogni 15 minuti.

ID: 4754

596) Ai sensi del DM 77/2022, le Unità Operative che compongono il Distretto devono essere dotate di:

A) soluzioni digitali idonee ad assicurare la produzione nativa dei documenti sanitari in formato digitale.

B) sistemi analogici di gestione documentale privi di integrazione con le piattaforme sanitarie regionali.

C) strumenti tecnologici finalizzati al solo supporto amministrativo, senza produzione di documentazione clinica.

ID: 7388

597) Cosa studia il "clisma opaco"?

A) L'intestino crasso.

B) I reni.

C) Lo stomaco.

ID: 4820

598) Quale terapia farmacologica si utilizza in caso di trombosi?

A) Eparina, fibrinolitici e anticoagulanti.

B) Diuretici, antiacidi e procinetici.

C) Non è prevista alcuna terapia farmacologica.

ID: 5751

599) Come viene tutelata la salute fisica e psichica?

A) Nel rispetto della dignità e della libertà della persona umana.

B) Nel rispetto della dignità della persona umana ma non della sua libertà.

C) Nel rispetto della libertà della persona umana ma non della sua dignità.

ID: 7093

600) Qual è la condizione sociale caratterizzata da una trasgressione aperta alle norme?

A) La devianza.

B) La rivolta.

C) L'empatia.

ID: 5969
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601) Qual è il numero minimo dei Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) nelle aziende o unità produttive che occupano 250 
lavoratori?

A) Tre.

B) Dieci.

C) Sette.

ID: 6824

602) Cosa deve fare il soccorritore in presenza di un paziente con un'ostruzione parziale delle vie aeree che, tuttavia, riesce ancora a 
respirare?

A) Incoraggiare la persona a tossire in modo vigoroso e naturale.

B) Disporre la persona in posizione supina e infliggere con la mano 5 colpi sul torace.

C) Collocare la persona in posizione semiortopnoica e indurla al vomito.

ID: 5843

603) Si ritiene che l'emisfero cerebrale sinistro sia deputato a controllare:

A) concetti, linguaggio, scrittura e comandi motori.

B) sensazioni spaziali, di orientamento, temporali, nonché la sensibilità artistica ed emotiva.

C) vista, olfatto, udito, tatto e gusto.

ID: 5365

604) La cartella clinica deve contenere:

A) la diagnosi di entrata.

B) la polizza assicurativa.

C) la scheda di audit clinico.

ID: 5186

605) Qual è il ruolo del Distretto sanitario?

A) Organizzare i servizi territoriali.

B) Gestire gli ospedali.

C) Controllare il bilancio sanitario regionale.

ID: 7018

606) Ai sensi della Legge 833/1978, l'assistenza ospedaliera è prestata di norma attraverso:

A) gli ospedali pubblici e gli altri istituti convenzionati presenti nel territorio della regione di residenza dell'utente.

B) i servizi territoriali distrettuali e le strutture di assistenza primaria presenti nel territorio comunale di residenza dell'utente.

C) gli ospedali universitari e le cliniche specialistiche senza riferimento alla regione o al comune di residenza dell'utente.

ID: 7127

607) Chi convoca, ai sensi dell'art. 35 del D. Lgs. 81/2008, la "riunione periodica di prevenzione e protezione dai rischi" nelle aziende e 
nelle unità produttive che occupano più di 15 lavoratori?

A) Il datore di lavoro, direttamente o tramite il servizio di prevenzione e protezione dai rischi.

B) Il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza, direttamente o tramite il comitato aziendale per la prevenzione e protezione dai rischi.

C) Il medico competente, direttamente o tramite il dipartimento per la sicurezza del servizio sanitario locale.

ID: 6769

608) Qual è l'elemento più rappresentato nell'aria che respiriamo quotidianamente?

A) L'azoto.

B) L'ossigeno.

C) L'argon.

ID: 5621

609) La "pinza emostatica" è dotata di:

A) due becchi seghettati.

B) una parte finale a cucchiaio.

C) una parte finale piatta.

ID: 4868
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610) Il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) tutela la persona garantendo:

A) accesso e controllo sui dati.

B) cancellazione e distruzione dei dati.

C) duplicazione e modificazione dei dati.

ID: 7281

611) Che cosa si intende per "malattia venerea"?

A) Malattia trasmissibile sessualmente.

B) Malattia dell'apparato genitale femminile.

C) Malattia trasmissibile per via respiratoria.

ID: 5646

612) Ai sensi dell'art. 6 della Legge 833/1978, le funzioni amministrative concernenti la produzione, la registrazione e il commercio dei 
prodotti dietetici e degli alimenti per la prima infanzia sono di competenza:

A) dello Stato.

B) delle grandi catene alimentari.

C) dei pediatri di libera scelta, in via esclusiva.

ID: 7100

613) A cosa serve il "supporto psicologico" rivolto ad un paziente?

A) Ad aiutarlo nel gestire le difficoltà emotive derivanti da una malattia o un trauma.

B) Ad accelerare la guarigione fisica attraverso la stimolazione cognitiva.

C) Ad assicurare il corretto andamento delle terapie farmacologiche prescritte.

ID: 5976

614) Ai sensi del DM 77/2022, il "Dipartimento di Prevenzione" ha il compito di:

A) promuovere azioni volte ad individuare e rimuovere le cause di nocività e malattie di origine ambientale, umana e animale.

B) erogare prestazioni volte a diagnosticare e trattare le patologie acute in ambito ospedaliero specialistico.

C) gestire attività volte ad organizzare e coordinare i servizi ospedalieri di emergenza e urgenza sanitaria.

ID: 7383

615) Secondo il Reg. UE 2016/679 cosa si intende per "diritto all'oblio"?

A) Si intende il diritto dell'interessato che può essere fatto valere nei confronti del titolare del trattamento, al fine di ottenere la 
cancellazione dei dati che lo riguardano.

B) Si intende il diritto dell'interessato che può essere fatto valere nei confronti del garante della privacy, al fine di ottenere la cancellazione dei 
propri dati anagrafici.

C) Si intende il diritto, riconosciuto solo ai personaggi pubblici, di ottenere la cancellazione da parte dei mass media di notizie riguardanti la 
propria persona.

ID: 7559

616) Ai sensi della Legge 833/1978, la determinazione degli obiettivi della "Programmazione sanitaria nazionale" compete:

A) allo Stato, nell'ambito della programmazione economica nazionale, con il concorso delle Regioni.

B) al Presidente della Consiglio, con il concorso del Ministro dell'Interno.

C) al Ministero del Lavoro in via esclusiva.

ID: 7098

617) Gli zuccheri rientrano tra:

A) i carboidrati semplici.

B) gli acidi grassi saturi.

C) le proteine.

ID: 5285

618) Che livello di assistenza viene potenziato con il DM 77/2022?

A) Assistenza territoriale.

B) Assistenza ospedaliera.

C) Assistenza veterinaria.

ID: 7312
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619) Nella valutazione dello stato di coscienza (BLS) un paziente affetto da lipotimia, ha:

A) una sensazione di imminente perdita di coscienza e di estrema debolezza.

B) un’improvvisa perdita di tono muscolare seguita da convulsioni.

C) un’assenza prolungata di risposta agli stimoli verbali e dolorosi.

ID: 5827

620) Se la vittima di un arresto cardiaco, in seguito all'applicazione del BLS, ha ripreso la funzione cardio respiratoria cosa bisogna fare?

A) Mettere l'infortunato in posizione laterale di sicurezza.

B) Mettere l'infortunato in posizione semi-seduta.

C) Sollevare le gambe dell'infortunato.

ID: 5854

621) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, con quale scadenza è predisposta la "Relazione sullo stato sanitario del Paese"?

A) Annuale.

B) Biennale.

C) Triennale.

ID: 6916

622) Alla luce della disciplina delll'art. 4 del D.Lgs. 51/2018, quando risulta che i dati personali sono stati trasmessi illecitamente o sono 
inesatti, il destinatario viene informato...

A) ...tempestivamente.

B) ...entro 7 giorni.

C) ...entro e non oltre 3 giorni.

ID: 7471

623) Qual è la funzione principale del "diaframma"?

A) La respirazione.

B) La trasmissione sinaptica.

C) La trasduzione.

ID: 6612

624) La rianimazione cardiopolmonare non dovrebbe essere interrotta:

A) per più di 10 secondi.

B) per più di 20 secondi.

C) per più di 30 secondi.

ID: 5908

625) Quale delle seguenti patologie comporta la riduzione della massa ossea?

A) Osteoporosi.

B) Artrosi.

C) Lordosi.

ID: 6666

626) Ai sensi dell'art. 8-ter del D.Lgs. 502/1992, per la realizzazione di strutture sanitarie e socio-sanitarie il Comune acquisisce:

A) la verifica di compatibilità del progetto da parte della Regione.

B) il parere di compatibilità del progetto da parte del Genio civile.

C) la valutazione di compatibilità del progetto da parte della Azienda sanitaria territoriale

ID: 6998

627) Cosa rappresenta l'Ospedale di Comunità ai sensi del DM 77/2022?

A) Una struttura di ricovero intermedia tra il domicilio e il ricovero ospedaliero.

B) Una struttura sanitaria finalizzata esclusivamente alla riabilitazione intensiva post-chirurgica.

C) Un presidio ospedaliero ad alta specializzazione per interventi chirurgici complessi.

ID: 7405
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628) Cosa è necessario fare prima di effettuare la respirazione bocca a bocca?

A) Effettuare l'iperestensione della testa del paziente.

B) Abbassare il più possibile il mento del paziente.

C) Assicurarsi che il paziente non abbia la temperatura corporea elevata.

ID: 5856

629) Le arterie si distinguono dalle vene perchè:

A) trasportano il sangue ricco di ossigeno.

B) trasportano il sangue ricco di anidride carbonica.

C) trasportano la linfa.

ID: 5381

630) La sospettosità pervasiva nei confronti degli altri è tipica:

A) del disturbo paranoide di personalità.

B) del disturbo istrionico di personalità.

C) del disturbo ossessivo compulsivo.

ID: 6010

631) Quale documento tecnico deve essere definito da AgID per l'attuazione del Decreto 7 settembre 2023?

A) Le Linee guida per il funzionamento del Fascicolo Sanitario Elettronico.

B) I Piani strategici per lo sviluppo territoriale del Fascicolo Sanitario Elettronico.

C) Le Direttive generali per la pianificazione sanitaria del Fascicolo Sanitario Elettronico.

ID: 7237

632) Per la protezione dei lavoratori dai rischi di esposizione a campi elettromagnetici, la sorveglianza sanitaria di cui all'art. 211 del 
D.Lgs. 81/2008 è effettuata:

A) a cura e spese del datore di lavoro, in orario scelto dal lavoratore.

B) a cura e spese del lavoratore, in orario scelto dal datore di lavoro.

C) a cura e spese del Servizio Sanitario Nazionale, in orario scelto da medico competente.

ID: 6810

633) In quale dei seguenti casi è indicato il lavaggio antisettico delle mani?

A) Prima di eseguire procedure invasive.

B) Dopo aver rifatto il letto dell’assistito.

C) Prima di entrare nella stanza del paziente.

ID: 5757

634) sanitaria?

A) La fase di contrazione del muscolo cardiaco.

B) La fase di rilasciamento del muscolo cardiaco.

C) La fase di riempimento delle cavità ventricolari.

ID: 6069

635) Secondo quanto disposto dall'art. 31 del D.Lgs. 81/2008, in quale caso il datore di lavoro, per l'organizzazione e per il servizio di 
prevenzione e protezione, è obbligato a ricorrere a persone esterne?

A) Nel caso in cui nell'azienda non vi siano dipendenti con i requisiti necessari per poter organizzare il servizio richiesto.

B) Nel caso di aziende che contino più di 15 dipendenti.

C) Nel caso di aziende che svolgano le attività "primarie" di cui al successivo art. 32 del decreto stesso.

ID: 6764

636) Come si chiama il cibo deglutito?

A) Bolo.

B) Chimo.

C) Residuo.

ID: 5336
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637) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, il Ministero della Salute, oltre al monitoraggio regionale, svolge un'attività di:

A) coordinamento delle azioni per l'attuazione del FSE a livello nazionale.

B) ispezione a campione su tutte le strutture sanitarie italiane.

C) gestione esclusiva e diretta dell'alimentazione di tutti i FSE.

ID: 7213

638) Come si definisce l'insieme di attenzioni e cure che un individuo o un professionista offre a un'altra persona, focalizzandosi sul 
miglioramento della sua qualità di vita e non solo sulla cura della malattia?

A) Caring.

B) Helping.

C) Comforting.

ID: 5934

639) Cosa sono le "cenestopatie"?

A) Sensazioni corporee sgradevoli, imprecise e migranti.

B) Alterazioni del pensiero logico, coerente e organizzato.

C) Disturbi del linguaggio verbale, fluente e articolato.

ID: 6682

640) In quale fascia sono inseriti i medicinali esenti da ticket?

A) A.

B) B.

C) C.

ID: 6739

641) Quali delle seguenti cellule sono maggiormente presenti nel sangue?

A) Eritrociti.

B) Linfociti.

C) Leucociti.

ID: 6205

642) Da cosa è costituita l'affettività?

A) Emozioni e sentimenti.

B) Sentimenti e amore.

C) Affetto ed emozioni.

ID: 5923

643) La mucosa gastrica riveste:

A) lo stomaco.

B) l'esofago.

C) l'intestino.

ID: 5379

644) Qual è, ai sensi dell'art. 9 del D.Lgs. 81/2008, l'Ente pubblico nazionale, con competenze in materia di salute e sicurezza sul lavoro, 
che esercita le proprie attività, anche di consulenza, in una logica di sistema con il Ministero del Lavoro e delle Pol

A) L'INAIL, che a partire dal 2010 ha acquisito anche le funzioni degli allora soppressi IPSEMA e ISPESL.

B) L'INPS, che a partire dal 2010 ha acquisito anche le funzioni degli allora soppressi IPSEMA e ISPESL.

C) L'ISPEL, che a partire dal 2010 ha acquisito anche le funzioni degli allora soppressi IPSEMA e INPDAP.

ID: 6895

645) Spesso il dolore cardiaco è di tipo:

A) Costrittivo.

B) Lancinante.

C) Migrante.

ID: 5883
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646) Per evitare la formazione di lesioni da pressione è raccomandato muovere la persona allettata ogni:

A) 2 ore.

B) 5 ore.

C) 6 ore.

ID: 4630

647) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, prima dell'accettazione del "Piano di sicurezza e di coordinamento", il datore di lavoro di ciascuna 
impresa esecutrice consulta...

A) ...il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza e gli fornisce eventuali chiarimenti sul contenuto del piano.

B) ...tutti i lavoratori presenti nel cantiere e fornisce loro eventuali chiarimenti sul contenuto del piano.

C) ...il medico competente, se nominato, e gli fornisce eventuali chiarimenti sul contenuto del piano.

ID: 6839

648) Quando viene utilizzato il "tilt test"?

A) Principalmente per la valutazione della sincope.

B) Principalmente per la valutazione dell’anemia.

C) Principalmente per la valutazione dell’asma.

ID: 6266

649) Il consenso alla consultazione del Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) è:

A) libero e revocabile.

B) obbligatorio e irrevocabile.

C) libero e irrevocabile.

ID: 7273

650) La situazione patologica principale che porta contemporaneamente a ipossia e ipercapnia è:

A) l'ipoventilazione alveolare.

B) l'iperfusione alveolare.

C) la perfusione alveolare.

ID: 6669

651) In caso di obiezione di coscienza all'IVG, qual è il termine massimo per l'attuazione della procedura?

A) 7 giorni dalla richiesta.

B) 3 giorni dalla richiesta.

C) 14 giorni dalla richiesta.

ID: 7531

652) Quale funzione assolvono i carboidrati negli esseri viventi?

A) Produrre energia.

B) Favorire la respirazione.

C) Contribuire alla formazione degli acidi nucleici.

ID: 5215

653) In base alla disciplina del'art. 20 del Reg. Ue 2016/679 cosa si intende per "diritto alla portabilità dei dati personali"?

A) Si intende il diritto con il quale l'interessato può ottenere i dati che lo riguardano dal titolare del trattamento e, se possibile, che 
questi siano trasferiti presso un altro titolare del trattamento.

B) Si intende il diritto con il quale l'interessato può chiedere ed ottenere esclusivamente la cancellazione dei propri dati personali da parte del 
titolare del trattamento.

C) Si intende quel diritto con il quale l'interessato può ottenere l'interruzione del trattamento dei dati personali, suoi o dei propri familiari, utilizzati 
per finalità di marketing diretto.

ID: 7570

654) Le Strutture che non rispettano gli obblighi di alimentazione del Fascicolo Sanitario Elettronico sono soggette:

A) a misure correttive e sanzioni previste dalla normativa vigente.

B) al richiamo verbale da parte del Sindaco locale.

C) alla chiusura immediata della struttura.

ID: 7194
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655) Quale funzione hanno i "progetti pilota" previsti dal DM 77/2022?

A) Sperimentare nuovi modelli di assistenza.

B) Applicare modelli organizzativi già consolidati.

C) Uniformare procedure cliniche a livello nazionale.

ID: 7339

656) Le parti del corpo principalmente esposte alle Radiazioni Ottiche Artificiali (R.O.A.) sono:

A) la pelle e gli occhi.

B) le ossa e i legamenti.

C) gli organi interni.

ID: 6827

657) Oltre ai dati clinici, quali informazioni amministrative relative all'assistito sono contenute nel Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Dati identificativi, codice fiscale, esenzioni, e informazioni anagrafiche essenziali.

B) Dati assicurativi, polizze attive, premi versati, e informazioni contrattuali specifiche.

C) Dati contabili, bilanci economici, fatturazione, e informazioni finanziarie dettagliate.

ID: 7297

658) Cosa significa la parola "asepsi"?

A) L'assenza di microrganismi.

B) La tecnica di disinfezione delle ferite mediante l’applicazione di soluzioni antisettiche.

C) La risposta infiammatoria della pelle in presenza di arrossamenti o eritemi.

ID: 5089

659) Cosa deve fare l'OSS in presenza di un paziente, affetto da stipsi cronica, con formazione di un fecaloma?

A) Segnalare immediatamente il problema al personale sanitario competente.

B) Interviene con la somministrazione di lassativi per via orale.

C) Interviene con i clisteri ad alta pressione.

ID: 4919

660) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 il "Registro di trattamento dei dati":

A) serve a monitorare le attività di trattamento dei dati da parte delle Autorità di controllo.

B) è un promemoria del Titolare dei dati.

C) è un vademecun del Responsabile del trattamento dei dati.

ID: 7494

661) Quale tipo di superficie è più adatta dal punto di vista igienico per tagliare e preparare gli alimenti?

A) Plastica laminata resistente.

B) Tagliere di legno duro.

C) Supporto di gomma dura.

ID: 6900

662) Si parla di ginocchio "valgo" quando:

A) le ginocchia si toccano fra loro, mentre le caviglie rimangono distanti tra loro.

B) si avverte un senso di pesantezza alle ginocchia, che provoca un eccessivo gonfiore.

C) si avverte un senso di pesantezza alle ginocchia, che comporta un piegamento degli arti inferiori.

ID: 6534

663) Il "dotto toracico" è il punto di contatto:

A) tra sistema linfatico e sistema cardiovascolare.

B) tra sistema nervoso e sistema endocrino.

C) tra sistema respiratorio e sistema digerente.

ID: 6089

664) Cos'è il "pancreas"?

A) Una ghiandola mista perchè svolge sia una funzione esocrina che una funzione endocrina.

B) Una ghiandola esclusivamente esocrina che produce ormoni per la regolazione della glicemia.

C) Una ghiandola esclusivamente endocrina che produce insulina e glucagone per il metabolismo del glucosio.

ID: 6221
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665) Il "nefrone" è l'unità funzionale:

A) del rene.

B) del cuore.

C) del cervello.

ID: 5533

666) Per un intervento chirurgico vascolare addominale è consigliato:

A) non effettuare la depilazione se non per la parte necessaria.

B) effettuare una depilazione total body.

C) fare la doccia con la crema depilatoria.

ID: 6742

667) Cosa si intende per "trasmissione orizzontale" delle infezioni?

A) La diffusione di un agente infettivo da un ospite infetto a un altro individuo recettivo, attraverso contatti diretti o indiretti.

B) La diffusione di un agente infettivo da madre infetta al feto durante la gravidanza o il parto.

C) La diffusione di un agente infettivo dovuta unicamente a mutazioni spontanee interne senza trasmissione tra individui.

ID: 6675

668) Il materiale biologico viene trasportato:

A) nel rispetto di specifiche disposizioni.

B) secondo un criterio scelto dall'operatore ospedaliero.

C) secondo i bisogni delle aziende di trasporto.

ID: 5603

669) Come è definita la "geragogia"?

A) Come la disciplina che si occupa dell'educazione delle persone anziane.

B) Come la scienza che si occupa delle malattie delle persone anziane.

C) Come la tecnica riabilitativa per il recupero motorio delle persone anziane.

ID: 5124

670) Quando, ai sensi del DM 77/2022, può essere attivata l'Unità di Continuità Assistenziale?

A) in presenza di difficoltà della presa in carico del paziente.

B) In condizioni clinico-assistenziali non complesse.

C) Su rchiesta del Pronto Soccorso.

ID: 7358

671) Quando avviene nell'uomo adulto la spermatogenesi?

A) Continuamente.

B) Una volta al giorno.

C) Una volta alla settimana.

ID: 6085

672) Quale vitamina è detta anche PP o acido niacina?

A) Vitamina B3.

B) Vitamina K.

C) Vitamina D.

ID: 5238

673) Da cosa è costituito il comune zucchero bianco da cucina?

A) Saccarosio.

B) Fruttosio.

C) Glucosio.

ID: 5216

674) Qual è l'obiettivo del rapporto supportivo con il paziente?

A) La realizzazione di un sostegno per facilitare il miglioramento delle condizioni del paziente.

B) La realizzazione di una stabile relazione affettiva con il paziente.

C) La realizzazione di una stabile relazione empatica con i parenti del paziente.

ID: 5921
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675) Qual è il colore dell'ogiva della "bombola di protossido di azoto"?

A) Generalmente blu.

B) Generalmente bianca.

C) Generalmente grigia.

ID: 4773

676) Nel caso di un paziente che presenti un'ustione di dimensioni superiori ad una moneta, il primo soccorritore deve:

A) Chiamare i soccorsi.

B) Disinfettare le ustioni.

C) Mettere una flebo per reinfondere i liquidi.

ID: 5869

677) Come si chiama l'organo che assicura la respirazione, la nutrizione e la protezione dell'embrione e del feto?

A) Placenta.

B) Cordone nefrogeno.

C) Tubo neurale.

ID: 5305

678) Cos'è l'ittero in medicina?

A) Una condizione in cui la pelle di un individuo assume un colore giallastro della, dovuta ad aumento della bilirubina nel sangue.

B) Una condizione in cui si manifesta un'alterazione della pigmentazione cutanea legata a disturbi ormonali o endocrini.

C) Una condizione in cui si evidenzia un arrossamento diffuso del volto provocato da vasodilatazione da ipertensione o stress.

ID: 6561

679) La flora residente sulla cute normalmente:

A) non è patogena.

B) è patogena.

C) è sempre responsabile di infezioni cutanee croniche e ricorrenti.

ID: 5695

680) Chimicamente cos'è il "glicogeno"?

A) Un polisaccaride.

B) Una fibra.

C) Una vitamina.

ID: 5257

681) Qual è il primo segno di una possibile infezione urinaria?

A) L'urgenza minzionale.

B) La ritenzione urinaria.

C) Il dolore lombare.

ID: 6683

682) Per garantire la massima estensione delle articolazioni è utile far assumere al paziente:

A) la posizione prona.

B) la posizione Trendelenburg.

C) la posizione Fowler.

ID: 6240

683) L'obbligo di alimentare il Fascicolo Sanitario Elettronico vale anche per i medici di medicina generale e i pediatri di libera scelta?

A) Sì, sono tenuti all'alimentazione tempestiva dei dati di loro competenza.

B) No, solo le strutture ospedaliere hanno questo obbligo.

C) No, sono esonerati per carico di lavoro eccessivo.

ID: 7202
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684) Qual è, ai sensi del D.Lgs. 81/2008, il numero minimo dei Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) nelle aziende o unità 
produttive che hanno un numero di lavoratori compreso tra 201 e 1.000?

A) Tre.

B) Sei.

C) Uno.

ID: 6849

685) Qual è la funzione dei "pediatri di libera scelta" secondo il DM 77/2022?

A) Garantire assistenza ai minori.

B) Coordinare cure per anziani.

C) Gestire attività amministrative.

ID: 7328

686) Cosa sono le "coronarie"?

A) Vasi arteriosi che irrorano il cuore.

B) Nervi periferici che proteggono il cuore.

C) Fibre muscolari che contraggono il cuore.

ID: 5537

687) Ai sensi dell'art. 25 della Legge 833/1978, le prestazioni specialistiche possono essere erogate anche al domicilio dell'utente?

A) Si, in forme che consentano la riduzione dei ricoveri ospedalieri.

B) Sì, ma esclusivamente per i pazienti pediatrici.

C) No, salvo nei casi di emergenza certificata dal pronto soccorso.

ID: 7167

688) L'art. 15 del D.Lgs. 81/2008 elenca le misure generali di tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori nei luoghi di lavoro. Quale, 
tra le seguenti, NON rientra nel suddetto elenco?

A) L'abolizione dell’utilizzo degli agenti chimici, fisici e biologici sui luoghi di lavoro.

B) La priorità delle misure di protezione collettiva rispetto alle misure di protezione individuale.

C) La sostituzione di ciò che è pericoloso con ciò che non lo è, o è meno pericoloso.

ID: 6746

689) Ai sensi del DM 77/2022, l'attività consultoriale può svolgersi:

A) all'interno delle Case di comunità.

B) negli Uffici comunali.

C) ovunque.

ID: 7369

690) Il Codice Penale punisce la rivelazione del segreto professionale con:

A) la reclusione o la multa.

B) la sospensione dal lavoro.

C) una sanzione disciplinare interna.

ID: 7020

691) Quando è utile, tra l’altro, la posizione Fowler?

A) Per favorire la respirazione.

B) Per facilitare la circolazione venosa negli arti inferiori.

C) Per ridurre il flusso urinario e limitare la diuresi notturna.

ID: 4972

692) Qual è la funzione del "dotto linfatico destro"?

A) Quella di riversare la linfa, drenata dalla parte superiore destra del corpo, nella convergenza giugulare interna succlavia destra.

B) Quella di riversare la linfa, drenata dalla parte inferiore del corpo, nella convergenza iliaca interna e vena cava inferiore.

C) Quella di riversare la linfa, drenata dalla parte superiore sinistra del corpo, nella convergenza giugulare interna succlavia sinistra.

ID: 6091
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693) I sali minerali sono:

A) sostanze inorganiche essenziali per il nostro organismo, che non possono essere sintetizzate autonomamente e che devono essere 
assunte attraverso l'alimentazione e l'acqua.

B) composti organici necessarie per una vasta gamma di funzioni metaboliche, spesso agendo come coenzimi.

C) grandi molecole composte da un preciso assemblaggio di amminoacidi, adibite al trasporto dei nutrienti.

ID: 6167

694) Ai sensi del DM 77/2022, l'obiettivo della cooperazione con il terzo settore si concretizza:

A) nel rafforzamento dell’assistenza sanitaria territoriale.

B) nel controllo amministrativo delle strutture sanitarie.

C) nella definizione delle politiche sanitarie territoriali.

ID: 7344

695) Cosa deve fare il primo soccorritore in caso di assenza del polso carotideo?

A) Iniziare la rianimazione cardiopolmonare.

B) Tentare di auscultare direttamente il cuore.

C) Mettere il paziente in posizione laterale di sicurezza.

ID: 5871

696) In anatomia dove si colloca il "labirinto membranoso"?

A) Nell'orecchio.

B) Nel naso.

C) Nella bocca.

ID: 5451

697) Qual è, ai sensi dell'art. 8-quater del D.Lgs. 502/1992, l'obiettivo principale dell'accreditamento delle strutture sanitarie?

A) Garantire qualità e sicurezza delle prestazioni.

B) Garantire controllo amministrativo delle professioni.

C) Garantire sostenibilità economica delle strutture.

ID: 6999

698) Come è definito lo strato più profondo della pelle?

A) Ipoderma.

B) Epiderma.

C) Isoderma.

ID: 5466

699) La "manovra di Valsalva" si utilizza, tra l'altro, per:

A) risolvere crisi di tachicardia parossistica.

B) favorire lo svuotamento della vescica in caso di ritenzione.

C) valutare la funzionalità gastrica in caso di reflusso.

ID: 4947

700) Ai sensi dell'art. 18 del D.Lgs. 81/2008, il datore di lavoro e i dirigenti devono, tra l'altro:

A) Nominare il medico competente per l'effettuazione della sorveglianza sanitaria nei casi previsti dallo stesso decreto legislativo.

B) Frequentare appositi corsi di formazione.

C) Sottoporsi ai controlli sanitari previsti dallo stesso decreto legislativo o comunque disposti dal medico competente.

ID: 6750

701) Quando un'alimentazione si definisce equilibrata?

A) Quando si rispetta il fabbisogno calorico e vi è un apporto bilanciato di nutrienti.

B) Quando si rispetta un equilibrio tra carboidrati e lipidi.

C) Quando ci si alimenta con moderazione.

ID: 5286
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702) Quale vitamina deve essere aumentata durante l'allattamento?

A) Vitamina D.

B) Vitamina A.

C) Vitamina B.

ID: 5318

703) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, la mancata attuazione del Piano Attuativo Locale da parte del Direttore Generale permette al Sindaco di 
chiedere alla Regione:

A) di revocare il Direttore generale o di non disporne la conferma, ove il contratto sia già scaduto.

B) di istituire una Commissione d'inchiesta che giudichi l'operato del Direttore Generale.

C) di disporre obbligatoriamente la revoca di tutti i Direttori (Generale, Sanitario e Amministrativo).

ID: 6957

704) Ai sensi della Legge 833/1978, il provvedimento con il quale è stato disposto il trattamento sanitario obbligatorio può essere oggetto 
di revoca o modifica?

A) Si, chiunque può rivolgere al Sindaco richiesta di revoca o modifica del provvedimento.

B) No, il provvedimento, una volta emanato, non può più essere revocato o modificato in alcun caso.

C) Sì, ma solo l’interessato può presentare richiesta di revoca o modifica del provvedimento.

ID: 7190

705) Quale dei seguenti alimenti è ricco di "grassi monoinsaturi"?

A) Olio di oliva.

B) Burro.

C) Insaccati.

ID: 5247

706) Le emorragie esterne sono molto gravi quando:

A) sono arteriose.

B) sono fisiologiche.

C) sono effimere.

ID: 5880

707) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, la funzione del "Dipartimento di prevenzione" è quella di:

A) operare nell'ambito del Piano attuativo locale, con autonomia organizzativa e contabile.

B) operare al di fuori del Piano attuativo locale, privo di autonomia organizzativa e contabile.

C) operare nell'ambito del Piano attuativo locale, privo di autonomia organizzativa e contabile.

ID: 6984

708) Quali delle seguenti strutture fa parte del "tubo gastro-enterico"?

A) Il digiuno.

B) L’ampolla di Vater.

C) La papilla maggiore.

ID: 5039

709) Anatomicamente cosa è il "cardias"?

A) L'orifizio superiore dello stomaco che lo mette il comunicazione con l'esofago.

B) Un collettore inferiore dello stomaco che lo associa alla funzionalità del duodeno.

C) La valvola superiore dello stomaco che lo protegge dalla parete gastrica.

ID: 5416

710) Cos'è la "toxoplasmosi"?

A) Una malattia parassitaria il cui parassita si riproduce sessualmente nei felidi.

B) Una malattia micotica il cui fungo responsabile si riproduce tipicamente nei canidi.

C) Una malattia batterica il cui agente causale si moltiplica prevalentemente nei roditori.

ID: 5623
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711) Qual è la via di trasmissione dell'HIV?

A) Sessuale.

B) Contatto diretto.

C) Contatto indiretto.

ID: 5698

712) Ai sensi della Legge 833/1978, da chi viene approvato il modello di "libretto sanitario personale"?

A) Dal Ministero della Salute, con apposito decreto, sentito il Consiglio sanitario nazionale e il Garante per la protezione dei dati 
personali.

B) Dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, con apposito decreto, sentito l'Istituto nazionale della previdenza sociale e l'Istituto superiore 
di sanità.

C) Dal Dipartimento della Funzione Pubblica, con apposito decreto, sentito l'Istituto nazionale della previdenza sociale e l'Agenzia nazionale per i 
servizi sanitari.

ID: 7131

713) In ospedale gli indumenti e le coperte del letto devono rispondere alle seguenti esigenze:

A) non appesantire ed evitare sia il riscaldamento che il surriscaldamento.

B) non appesantire e mantenere una temperatura elevata.

C) appesantire ed assicurare il riscaldamento, evitando il surriscaldamento.

ID: 5580

714) Quale tra quelli elencati può definirsi, in sociologia, un gruppo primario?

A) La famiglia.

B) La classe scolastica.

C) L'associazione culturale.

ID: 5971

715) Ai sensi dell'art. 10 della Legge 833/1978, alla gestione unitaria della tutela della salute in modo uniforme sull'intero territorio 
nazionale si provvede:

A) mediante una rete completa di unità sanitarie locali.

B) mediante enti assistenziali separati su base esclusivamente regionale.

C) mediante strutture ospedaliere autonome prive di coordinamento territoriale.

ID: 7106

716) Cosa si intende per "ulcera gastrica"?

A) Una erosione o perforazione della parete dello stomaco.

B) Una dilatazione o occlusione della parete del colon.

C) Una infiammazione ed ispessimento della mucosa bronchiale.

ID: 6365

717) Quale delle seguenti affermazioni è corretta riguardo alla responsabilità civile dell'OSS?

A) Deriva dalla violazione di norme che tutelano interessi privati e scatta quando si causa un danno ingiusto.

B) È la responsabilità che scatta solo in caso di errore doloso.

C) Non richiede alcun risarcimento in caso di danno causato da negligenza.

ID: 7507

718) Quale dei seguenti non costituisce un trattamento per la cura della bulimia?

A) Riposo e antibiotici.

B) Psicoterapia a impronta psicoanalitica.

C) Impiego di farmaci antidepressivi.

ID: 6000

719) Giuridicamente le linee generali di indirizzo e le modalità di svolgimento delle attività istituzionali del Servizio Sanitario Nazionale 
vengono determinate:

A) dal Piano Sanitario Nazionale.

B) dal Programma della Conferenza Stato-Regioni.

C) dalla Legge Finanziaria annuale.

ID: 7159
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720) Cosa si intende per "epidemiologia di una malattia"?

A) Lo studio della sua distribuzione e frequenza delle malattie e degli eventi sanitari in una popolazione.

B) Lo studio dei meccanismi cellulari e molecolari che causano la malattia.

C) Lo studio dei sintomi clinici e delle manifestazioni funzionali di una malattia.

ID: 5961

721) Cosa si intende per "ecchimosi" in medicina?

A) Un tipo di ematoma derivante da un trauma contusivo.

B) Una tipo di microfrattura derivante da una patologia ossea.

C) Una tipo di distrazione articolare derivante da uno strappo muscolare.

ID: 6571

722) Un paziente "dispnoico" è un paziente che:

A) fa fatica a respirare.

B) non ha alcun interesse per quello che succede intorno a lui.

C) ha difficoltà a digerire.

ID: 6719

723) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 quando si parla di dati relativi alla salute, si fa rifermento espressamente:

A) a dati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona fisica, comprese le prestazioni di servizi di assistenza sanitaria, 
che rivelano informazioni relative al suo stato di salute.

B) a dati personali attinenti esclusivamente alla salute mentale di una persona fisica, comprese le prestazioni di servizi di assistenza sanitaria, 
che rivelano informazioni relative al suo stato di salute.

C) a dati personali attinenti esclusivamente alla salute fisica di una persona fisica, comprese le prestazioni di servizi di assistenza sanitaria, che 
rivelano informazioni relative al suo stato di salute.

ID: 7506

724) In caso di intossicazione da veleno iniettato in un arto per via parenterale, si deve:

A) legare l'arto a monte, applicare ghiaccio e, se possibile, iniettare vasocostrittori.

B) legare l'arto a valle, applicare ghiaccio e, se possibile, iniettare vasocostrittori.

C) legare l'arto a valle, applicare impacchi caldi e, se possibile, iniettare vasocostrittori.

ID: 4887

725) Qual è lo standard di personale con funzioni riabilitative nell'Ospedale di Comunità?

A) 1 - 2 unità.

B) 3 - 4 unità.

C) 4 unità.

ID: 7406

726) Dove si trovano i centri della regolazione corporea, del senso di fame e del metabolismo idrosalino?

A) Nell'ipotalamo.

B) Nell'ipofisi.

C) Nelle circonvoluzioni cerebrali.

ID: 5495

727) Nell'essere umano le cellule somatiche contengono:

A) 46 cromosomi.

B) 56 cromosomi.

C) 28 cromosomi.

ID: 6223

728) Ai sensi del DM 77/2022, l'Infermiere di Famiglia o di Comunità assicura il suo apporto professionale:

A) utilizzando sistematicamente strumenti digitali di telemedicina e teleassistenza.

B) svolgendo funzioni esclusivamente educative prive di monitoraggio clinico.

C) intervenendo solo in presenza di ricovero ospedaliero programmato.

ID: 7392



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 81

729) Che tipo di patologia è la "sindrome di Burnout"?

A) Principalmente di origine lavorativa.

B) Propriamente di origine ereditaria.

C) Sostanzialmente di origine infettiva.

ID: 5949

730) In quale tipologia delle "Case di Comunità" è previsto l'accesso ai servizi di assistenza primaria?

A) Sia in quella "Hub" che in quella "Spoke".

B) Solo in quella "Hub".

C) Solo in quella "Spoke".

ID: 7376

731) In quale dei seguenti casi l'arto inferiore deve essere tenuto "in scarico"?

A) Nel caso del piede di Charcot.

B) Nel caso di lipedema alla gamba.

C) Nel caso osteoporosi secondaria dell'arto.

ID: 4802

732) Come si definisce in sociologia il passaggio di un individuo da uno status sociale ad un altro?

A) Mobilità sociale.

B) Ricollocazione comunitaria.

C) Scambio evolutivo.

ID: 5972

733) Il midollo spinale:

A) connette l'encefalo con il resto del corpo.

B) controlla direttamente le funzioni cardiache e respiratorie.

C) collega tra loro i diversi emisferi cerebrali.

ID: 5578

734) Ai sensi dell'art. 21 della Legge 833/1978, come viene assicurata dalle Aziende Sanitarie Locali la tutela della salute dei lavoratori?

A) Organizzando propri servizi di medicina del lavoro anche prevedendo, ove non esistano, presidi all'interno delle unità produttive.

B) Organizzando uffici, all'interno delle unità produttive, formati da un numero di lavoratori nominati dal sindacato più rappresentativo.

C) Organizzando ambulatori medico-chirurgici all'esterno di più unità produttive confinanti.

ID: 7120

735) L'apparato respiratorio comprende:

A) Naso, trachea, bronchi e polmoni.

B) Trachea, bronchi, polmoni ed esofago.

C) Bocca, vasi linfatici, bronchi e polmoni.

ID: 5350

736) Quante paia di costole ci sono nel corpo umano?

A) Dodici.

B) Dieci.

C) Quattordici.

ID: 5400

737) Quando si parla di "tarso e metatarso", si fa riferimento:

A) al piede.

B) alla mano.

C) al ginocchio.

ID: 5485

738) Ai sensi dell'art. 27 della Legge 833/1978, il "libretto sanitario" è custodito:

A) dall'interessato e può essere richiesto solo dal medico, nell'esclusivo interesse della protezione della salute dell'intestatario.

B) dall’ASL competente e può essere trasmesso ad altri enti, per motivi di controllo sanitario.

C) dal medico e può essere richiesto solo dall'ASL, nell'esclusivo interesse della protezione dei dati dell'intestatario.

ID: 7132
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739) Nel Fascicolo Sanitario Elettronico i "Dati delle prestazioni erogate" includono informazioni dettagliate su:

A) Tipologia di prestazione, data, luogo, struttura erogante, diagnosi principale e secondarie e prestazioni accessorie.

B) Tipologia di prestazione, data, luogo e struttura erogante, con esclusione della diagnosi principale e secondarie e delle prestazioni accessorie.

C) Diagnosi principale e secondarie, prestazioni accessorie e struttura erogante, con esclusione della tipologia di prestazione, data e luogo.

ID: 7303

740) In sanità quale obiettivo ha la "cooperazione interistituzionale"?

A) Favorire sinergie tra enti.

B) Favorire la formazione interaziendale.

C) Migliorare la comunicazione negli ospedali.

ID: 7342

741) In quale tipo di prevenzione rientra la ricerca del sangue occulto?

A) Secondaria.

B) Terziaria.

C) Primaria.

ID: 5680

742) La "dismorfofobia" è :

A) la paura della deformazione corporea.

B) la paura di cadere.

C) la paura della solitudine.

ID: 5992

743) La "bulimia" è un disturbo dell'alimentazione che comporta:

A) l'assunzione incontrollata di cibo.

B) una grave forma di inappetenza congenita.

C) l'aumento dell'albumina nel sangue.

ID: 5948

744) Quale apparato, oltre quello respiratorio, si occupa dell'eliminazione dell'anidride carbonica?

A) L'apparato circolatorio.

B) L’apparato urinario.

C) L’apparato tegumentario.

ID: 6101

745) Come viene definita la perdita da parte di un soggetto della capacità di svolgere movimenti volontari che richiedono il ricordo di 
schemi o sequenze di movimenti?

A) Aprassia.

B) Agnosia.

C) Atassia.

ID: 6626

746) Le "spore batteriche" sono forme cellulari:

A) resistenti.

B) labili.

C) solubili.

ID: 5655

747) Che tipo di osso è lo "sfenoide"?

A) Osso impari, mediano.

B) Osso pari, mediano e simmetrico.

C) Osso pari, mediano.

ID: 5481
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748) Ai sensi dell'art. 37 c. 11 del D.Lgs. 81/2008, le modalità, la durata e i contenuti specifici della formazione del "Rappresentante dei 
lavoratori per la sicurezza" sono stabiliti...

A) ...in sede di contrattazione collettiva nazionale.

B) ...dal datore di lavoro.

C) ...con decreto del Ministro del lavoro.

ID: 6773

749) Ai sensi della Legge 833/1878, "i militari hanno diritto di accedere ai servizi di assistenza...

A) delle località ove prestano servizio con le modalità stabilite nei regolamenti di sanità militare".

B) delle strutture sanitarie private convenzionate con il Ministero della difesa senza limiti territoriali".

C) delle aziende sanitarie regionali secondo la disciplina del servizio civile".

ID: 7117

750) Ai sensi dell'art. 32 della Legge 833/1978, in materia di igiene pubblica e polizia veterinaria, le ordinanze di carattere contingibile e 
urgente possono essere emesse:

A) dal Ministro della Salute, con efficacia estesa all'intero territorio nazionale o a parte di esso comprendente più regioni.

B) dal Consiglio Sanitario Nazionale, con efficacia estesa all'intero territorio nazionale o a parte di esso comprendente più regioni.

C) dall'Ordine dei Medici, con efficacia estesa all'intero territorio nazionale.

ID: 7138

751) L'osso ioide nel corpo umano è un osso:

A) impari.

B) piatto.

C) regolare.

ID: 5396

752) Quali sono le componenti fondamentali del processo comunicativo secondo il modello di Roman Jakobson?

A) Emittente, destinatario, messaggio, codice, canale e contesto.

B) Canale, gestualità, scambio, informazione, codice e ricevente.

C) Emittente, ricevente, messaggio, linguaggio, supporto e ambiente.

ID: 6017

753) Cosa indica la virulenza di un virus?

A) La sua capacità di causare una malattia più o meno grave, influenzando la sua capacità di superare le difese dell'organismo ospite, 
replicarsi al suo interno e indurre danni tissutali.

B) La sua capacità di vivere a lungo nell’ambiente esterno, indipendentemente dalla presenza di un organismo ospite o di un’infezione attiva.

C) La sua capacità di mutare rapidamente la propria struttura genetica, rendendosi resistente ai vaccini senza necessariamente causare malattia.

ID: 5608

754) Per quale scopo si esegue la "artrocentesi"?

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Evacuativo.

C) Diagnostico.

ID: 4842

755) Nel massaggio cardiaco effettuato su un soggetto adulto, le compressioni devono spingere il torace ad una profondità di:

A) circa 5-6 cm.

B) circa 2-3 cm.

C) circa 8-9 cm.

ID: 5834

756) Per quali finalità di "salute pubblica, ricerca scientifica e statistica" possono essere utilizzati i dati del Fascicolo Sanitario 
Elettronico?

A) Per finalità di interesse pubblico, in forma aggregata, anonima o pseudonimizzata, secondo la normativa privacy vigente.

B) Per finalità informative generali, con diffusione pubblica dei dati sanitari individuali.

C) Per finalità di controllo individuale, mediante utilizzo di dati personali completi e nominativi.

ID: 7256
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757) La piramide dei bisogni di Maslow, cosa prevede all'apice?

A) Autorealizzazione.

B) Bisogni fisiologici.

C) Senso di appartenenza.

ID: 5935

758) Il Servizio di Prevenzione e Protezione (SPP) dai rischi professionali provvede:

A) a proporre i programmi di informazione e formazione dei lavoratori

B) a sanzionare il datore di lavoro inadempiente.

C) a multare i lavoratori che non utilizzano correttamente i DPI.

ID: 6816

759) Nella teoria psicoanalitica cosa viene indicato con il termine "ES"?

A) La parte arcaica, pulsionale e stabilmente inconscia della psiche.

B) La parte logica, riflessiva e stabilmente consapevole della psiche.

C) Una specifica parte o sezione della personalità il cui ruolo è assimilante a quello di censore.

ID: 6007

760) Ai sensi del DM 77/2022, chi è il responsabile clinico del paziente per le cure domiciliari?

A) Il medico di medicina generale.

B) L'assistente sociale.

C) Il fisiatra ospedaliero.

ID: 7316

761) Con quali mezzi può essere effettuata la disinfezione?

A) Con mezzi fisici, chimici e gassosi.

B) Esclusivamante con mezzi fisici.

C) Esclusivamante con mezzi chimici.

ID: 5726

762) Ai sensi dell'art. 25 del D.Lgs. 81/2008, tra gli obblighi del "medico competente" vi è quello di:

A) Istituire, aggiornare e custodire, sotto la propria responsabilità, una cartella sanitaria e di rischio per ogni lavoratore sottoposto a 
sorveglianza sanitaria.

B) Vigilare sulla osservanza da parte dei singoli lavoratori delle disposizioni aziendali circa l'uso dei mezzi di protezione collettivi e dei dispositivi 
di protezione individuale messi a loro disposizione.

C) Sovrintendere sulla osservanza da parte dei singoli lavoratori dei loro obblighi di legge, nonché delle disposizioni aziendali in materia di salute 
e sicurezza sul lavoro.

ID: 6756

763) In materia di sicurezza cosa si intende per DPI?

A) Dispositivi di Protezione Individuale.

B) Documenti di Programmazione Industriale.

C) Dotazioni di Prevenzione Incendi.

ID: 6789

764) Qual è la funzione della "retina"?

A) Captare gli stimoli luminosi e trasmetterli al nervo ottico.

B) Dirigere i movimenti oculari e coordinare i muscoli estrinseci.

C) Provvedere alla messa a fuoco delle immagini percepite dall'occhio.

ID: 6059

765) In una procedura di corretta prassi igienica:

A) lo stato di conservazione degli alimenti deperibili deve essere verificato subito, al loro arrivo.

B) gli alimenti deperibili devono essere manipolati solo con i guanti.

C) lo stato di conservazione degli alimenti può essere ignorato se confezionati.

ID: 5758
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766) Ai sensi dell'art. 17 del D.Lgs. 502/1992, il Collegio di Direzione dell'ASL concorre, tra l'altro:

A) al governo delle attività cliniche.

B) al controllo delle attività di reclutamento.

C) alla riscossione dei ticket sanitari.

ID: 7040

767) Quante paia di nervi spinali ci sono nel corpo umano?

A) Trentuno.

B) Trentacinque.

C) Quaranta.

ID: 5411

768) Ai sensi della Legge 833/1978, gli accertamenti ed i trattamenti sanitari obbligatori sono disposti:

A) con provvedimento del Sindaco.

B) con ordinanza del Prefetto.

C) con deliberazione della Regione.

ID: 7140

769) Qual è la funzione principale della Centrale Operativa Territoriale (COT)?

A) Coordinare i servizi sanitari e sociali per garantire continuità assistenziale.

B) Effettuare visite domiciliari ai pazienti cronici.

C) Erogare prestazioni di primo soccorso.

ID: 7172

770) Nel caso in cui il cittadino trasmette liberamente il proprio curriculum vitae, alla luce della disciplina del D.L. 196/2003, è necessario 
prevedere il consenso per il trattamento dei dati?

A) Non è necessario purchè si agisca entro i limiti delle finalità di cui all'art. 6 del D.L. 196/2003.

B) Il consenso è sempre necessario.

C) Il consenso è dovuto solo nei casi in cui sia necessario ai fini dell'assunzione della persona interessata.

ID: 7449

771) Il Fascicolo Sanitario Elettronico supporta il governo clinico dell'assistito perché:

A) favorisce decisioni basate su dati completi.

B) riduce il ruolo decisionale del professionista sanitario.

C) sostituisce il giudizio clinico del medico.

ID: 7286

772) Per il rifacimento del letto occupato, quanti operatori sono previsti?

A) Almeno due operatori.

B) Un solo operatore.

C) Almeno due OSS ed un infermiere.

ID: 4721

773) Ai sensi del DM 77/2022, la Centrale Operativa Territoriale si raccorda con il Servizio di Assistenza domiciliare:

A) attraverso una piattaforma digitale.

B) attraverso un sistema telefonico integrato.

C) attraverso un coordinamento informale.

ID: 7356

774) Perché è importante suggerire al paziente di cambiare spesso posizione nel letto?

A) Per prevenire problemi respiratori.

B) Per stimolare la secrezione biliare.

C) Per stimolare la secrezione pancreatica.

ID: 4765
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775) Quali sono i sintomi tipici di una tossinfezione alimentare?

A) Nausea, vomito e diarrea, con crampi e dolori addominali.

B) Rash cutanei diffusi con prurito e gonfiore generalizzato.

C) Rigidità muscolare con tremori e perdita di coordinazione.

ID: 5343

776) Quale tra quelli di seguito indicati è un vettore di trasmissione di malattie infettive?

A) Zecca.

B) Acqua.

C) Aria.

ID: 5692

777) A chi compete la verifica della realizzazione del Piano attuativo locale da parte delle Aziende ospedaliere?

A) Alla Conferenza permanente per la programmazione socio-sanitaria.

B) Alla Conferenza dei Sindaci.

C) All’Agenzia per i servizi sanitari regionali.

ID: 7461

778) In psicologia a quale età si parla di fanciullezza?

A) 6-10 anni.

B) 14-18 anni.

C) 10-14 anni.

ID: 5924

779) In quale dei seguenti alimenti si trovano gli "acidi grassi insaturi"?

A) Pesce.

B) Burro.

C) Insaccati.

ID: 5248

780) Ai sensi della Legge 833/1978, tra le prestazioni di cura che le Aziende Sanitarie Locali devono assicurare sono previste:

A) l'assistenza medico-generica ed infermieristica, domiciliare e ambulatoriale.

B) l'assistenza medico-generica e l'assistenza sociale, ma non quella domiciliare.

C) l'assistenza medico-specialistica, l'assistenza sociale e l'assistenza economica nei casi di bisogno.

ID: 7112

781) L'art. 12-bis del D.Lgs. 502/1992, dispone che la "ricerca sanitaria" risponde:

A) al fabbisogno conoscitivo e operativo del S.S.N. e ai suoi obiettivi di salute.

B) alle esigenze di mercato dell’industria farmaceutica.

C) esclusivamente agli interessi scientifici delle Università.

ID: 7008

782) Qual è la funzione dei "centrioli cellulari"?

A) Intervengono durante il processo di mitosi.

B) Producono il fabbisogno energetico della cellula.

C) Contribuiscono alla sintesi proteica.

ID: 6049

783) La "sindrome di Korsakov" si riferisce a:

A) un disturbo specifico della memoria.

B) una tipica nevrosi fobica.

C) una tipologia di schizofrenia.

ID: 6011

784) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, i lavoratori designati ad "Addetti al primo soccorso" devono:

A) essere sempre presenti nei luoghi di lavoro.

B) essere nominati solo per stabilimenti industriali.

C) essere presenti nei luoghi di lavoro con personale superiore a 10 lavoratori.

ID: 6832
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785) Dove è più facile trovare una colonizzazione batterica?

A) In luoghi molto umidi.

B) In luoghi molto asciutti.

C) In luoghi illuminati dal sole.

ID: 5703

786) Il diabete senile è una malattia:

A) metabolica.

B) autoimmune.

C) genetica.

ID: 6295

787) La "pinza chirurgica" presenta:

A) uno o più denti nella parte terminale.

B) la parte finale a cucchiaio.

C) la parte finale piatta.

ID: 4866

788) Quale, tra quelli elencati, è un alimento ad alto contenuto di "vitamina PP"?

A) Lievito di birra.

B) Frutta.

C) Verdura.

ID: 5259

789) Che cosa si intende per folgorazione?

A) La lesione dei tessuti ad opera dell'elettricità.

B) La ustione della pelle ad opera del vapore.

C) La perdita dei sensi ad opera dello spavento.

ID: 5905

790) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 per "titolare del trattamento" s'intende:

A) la persona fisica o giuridica, l'autorità pubblica, il servizio o l'organismo che, singolarmente o insieme ad altri, determina le finalità e 
i mezzi del trattamento dei dati personali.

B) la sola persona fisica che determina le finalità e i mezzi del trattamento dei dati personali.

C) la sola autorità pubblica che, singolarmente o insieme ad altri, determina le finalità e i mezzi del trattamento dei dati personali.

ID: 7488

791) Le vene sono i vasi che:

A) portano il sangue verso il cuore.

B) trasportano elevate quantità di ossigeno al cuore.

C) filtrano il sangue eliminando le tossine.

ID: 5573

792) Nelle strutture sanitarie che ospitano anziani quali sono le infezioni prevalenti?

A) Polmoniti.

B) Dermatiti.

C) Connettiviti.

ID: 6701

793) Che cosa si intende per infettività di un microrganismo?

A) La capacità di penetrare e moltiplicarsi in un ospite.

B) La capacità di trasmettersi da un soggetto all'altro.

C) La capacità di determinare un'intossicazione.

ID: 5874
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794) Quale funzione ha, tra le altre, il "ferro" nell'organismo umano?

A) Entra nella costituzione dell'emoglobina e permette il trasporto dell'ossigeno.

B) Entra nella costituzione delle ossa e regola l'attività neuro-muscolare.

C) Evita la demineralizzazione delle ossa ed ha azione antidepressiva.

ID: 5266

795) Quale obiettivo ha la promozione della salute ai sensi del DM 77/2022??

A) Prevenire malattie e favorire stili di vita sani.

B) Garantire trattamenti terapeutici indipendentemente dai fattori di rischio.

C) Curare patologie acute e gestire esclusivamente le emergenze sanitarie.

ID: 7336

796) Cos'è in medicina la cosiddetta "aprosessia"?

A) Incapacità patologica di conservare l'attenzione.

B) Incapacità patologica di coordinare i movimenti volontari.

C) Incapacità patologica di comprendere il linguaggio parlato.

ID: 5936

797) Quali sono i parametri che vengono valutati con la "scala di PAINAD"?

A) Respirazione, vocalizzazione, espressione del volto, linguaggio del corpo e consolabilità.

B) Frequenza cardiaca, pressione arteriosa, saturazione di ossigeno, temperatura e colore cutaneo.

C) Stato di coscienza, tono muscolare, riflessi pupillari, risposte verbali e coordinazione motoria.

ID: 6233

798) Quale funzione ha, tra le altre, il "selenio" nell'organismo umano?

A) Ha un'azione antinvecchiamento.

B) Favorisce la mineralizzazione dello smalto nei denti.

C) Permette il trasporto dell'ossigeno.

ID: 5271

799) Ai sensi della Legge 833/1978, le caratteristiche e la immissione in commercio dei farmaci da banco è disciplinata.

A) da norme dettate con legge dello Stato.

B) da regolamenti emanati da ciascuna Regione.

C) da prontuari formulati dalle case farmaceutiche più rappresentative.

ID: 7173

800) Cos'è un "disinfettante"?

A) Una sostanza chimica in grado di ridurre fortemente la carica batterica.

B) Una sostanza chimica in grado di distruggere le spore.

C) Una sostanza biologica in grado di ridurre la carica virale.

ID: 5626

801) Ai sensi dell'art. 2 del D.Lgs. 81/2008, per "Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza" si intende "una persona…

A) ...eletta o designata per rappresentare i lavoratori per quanto concerne gli aspetti della salute e della sicurezza durante il lavoro.

B) …nominata dal datore di lavoro per vigilare sulle modalità di utilizzo dei dispositivi di protezione da parte dei lavoratori".

C) …segnalata per rappresentare i lavoratori nei rapporti tra datore di lavoro e Azienda Sanitaria Locale sulle questioni relative alla salute sui 
luoghi di lavoro".

ID: 6726

802) Cosa si intende per alimentazione per via enterale ?

A) È l'alimentazione artificiale effettuata tramite un sondino.

B) È l'alimentazione artificiale per via rettale.

C) È l'alimentazione artificiale per via venosa.

ID: 5207
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803) Ai sensi dell'art 28 del D.Lgs. 51/2018, a quale organo sono comunicati i dati di contatto del "Responsabile della protezione dei dati 
personali"?

A) all'Autorità Garante per la protezione dei dati personali.

B) Al Ministero dello Sviluppo Economico.

C) Al Prefetto.

ID: 7477

804) L'apparato urinario è costituito da:

A) reni, ureteri, vescica e uretra.

B) reni, ureteri, vescica e pancreas.

C) reni, retto, ureteri, vescica.

ID: 5354

805) Quando il paziente è incapace di tagliare il cibo e di portarlo alla bocca, è necessario…

A) …preparare il cibo in piccoli pezzi e aiutare il paziente imboccandolo.

B) …preparare il cibo in piccoli pezzi e ripassare dopo venti minuti per vedere se ha finito.

C) …somministrare al paziente esclusivamente cibi liquidi.

ID: 5312

806) Quale, tra quelli elencati, è un alimento ad alto contenuto di "iodio"?

A) Pesce e frutti di mare.

B) Cereali e prodotti da forno.

C) Legumi e carne.

ID: 5262

807) Il cervello è composto da cellule:

A) nervose.

B) epiteliali.

C) muscolari.

ID: 5458

808) Chi è il "portatore sano"?

A) Chi non manifesta la malattia ma può trasmetterla.

B) Chi manifesta la malattia ma non può trasmetterla.

C) Chi non manifesta la malattia e non può trasmetterla.

ID: 5681

809) Che cosa è necessario fare in presenza di un soggetto con sospetto trauma vertebrale?

A) Immobilizzare testa, collo e tronco del paziente.

B) Eseguire la manovra di iperestensione del capo del paziente.

C) Sollevare le gambe del paziente.

ID: 5891

810) La revoca del consenso al Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) comporta:

A) il blocco degli accessi futuri.

B) la cancellazione dei dati.

C) la disattivazione permanente.

ID: 7283

811) Ai sensi della Legge 833/1978, i compiti di controllo sull'attività di informazione scientifica delle imprese titolari delle autorizzazioni 
alla immissione in commercio di farmaci spettano:

A) al Servizio Sanitario Nazionale.

B) all'Agenzia Nazionale del Farmaco.

C) all'Istituto Superiore di Farmacia.

ID: 7137



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 90

812) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 in caso di "data breach" il titolare del trattamento:

A) notifica la violazione al Garante Privacy, se si palesa un rischio per i diritti e le libertà delle persone fisiche.

B) notifica la violazione alla Procura della repubblica presso il Tribunale competente, se si palesa un rischio per i diritti e le libertà delle persone 
fisiche.

C) notifica la violazione al solo interessato, se si palesa un rischio per i diritti e le libertà delle persone fisiche.

ID: 7520

813) Il Decreto 7 settembre 2023 prevede l'adozione di un "Piano di comunicazione e informazione"?

A) Sì, il Ministero della Salute lo definisce d'intesa con le Regioni per informare i cittadini sul FSE.

B) No, la comunicazione è lasciata alla discrezione delle singole ASL per informare i sanitari sul FSE.

C) Sì, l'Organizzazione Europea della Sanità lo definisce per informare le strutture sanitarie sul FSE.

ID: 7231

814) Il cittadino può verificare nel Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) chi ha consultato i suoi dati?

A) Si, per garantire trasparenza e controllo da parte dell'utente sulla propria storia clinica digitale.

B) Sì, ma soltanto previa autorizzazione del medico curante dell’assistito.

C) No, la consultazione degli accessi è riservata esclusivamente alle autorità sanitarie.

ID: 7277

815) Quale di queste ossa non si trova nella gamba?

A) Clavicola.

B) Tibia.

C) Perone.

ID: 5456

816) Ai sensi della normativa sulla sicurezza nei luoghi di lavoro, i cosiddetti "near-miss" devono essere:

A) segnalati per prevenzione.

B) registrati solo se provocano danni materiali.

C) considerati solo in presenza di testimoni.

ID: 6892

817) La gestione di attività o servizi socio-assistenziali può essere assunta dall'Azienda Sanitaria Locale?

A) Si, su delega dei singoli Enti locali, con oneri a totale carico degli stessi.

B) No, perché è vietato dalla legge.

C) Si, su delega della Giunta regionale, con oneri a totale carico dell'ASL.

ID: 6939

818) Agli emigrati che rientarno temporaneamente in patria è concesso l'accesso ai servizi di assistenza sanitaria?

A) Si, nella località in cui si trovano.

B) Si, previa autorizzazione della Prefettura.

C) Si, ma solo per i servizi di base.

ID: 7116

819) Cos'è la "coxartrosi"?

A) Una malattia degenerativa che colpisce l'articolazione dell'anca.

B) Una malattia degenerativa che colpisce l'articolazione del ginocchio.

C) Una malattia degenerativa che colpisce l'articolazione della mano.

ID: 6532

820) Quale vitamina favorisce l’assorbimento del calcio e del fosforo nell’organismo umano?

A) Vitamina D.

B) Vitamina PP.

C) Vitamina K.

ID: 5235
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821) Con quale microscopio è possibile vedere i virus?

A) Microscopio elettronico.

B) Microscopio cellulare.

C) Microscopio ottico.

ID: 4694

822) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 con "privacy by default", prevista tra i nuovi obblighi, s'intende:

A) la protezione dei dati personali per impostazione predefinita.

B) la protezione dei dati personali sin dalla progettazione del processo aziendale.

C) la crisi del sistema informatico di protezione dei dati aziendali.

ID: 7492

823) Quale dei seguenti non è un comportamento opportuno in caso di congelamento?

A) Immergere la parte congelata in acqua calda (60-70 °C).

B) Liberare da costrizioni la parte congelata.

C) Coprire e isolare la parte congelata con indumenti asciutti e caldi.

ID: 5779

824) Qual è, in media, il periodo di incubazione del "morbillo"?

A) 11 giorni.

B) 5 giorni.

C) 25 giorni.

ID: 5715

825) Nel concetto di relazione di aiuto sono implicati i seguenti soggetti:

A) operatore - utente.

B) operatore - amministrazione.

C) amministrazione - caregiver.

ID: 5927

826) Cosa si intende con il termine "scoliosi"?

A) Una curvatura anomala della colonna vertebrale.

B) Un’infiammazione acuta delle articolazioni vertebrali.

C) Una frattura traumatica del corpo vertebrale lombare.

ID: 6621

827) Come si definisce la "congruenza comunicativa"?

A) L'adeguato utilizzo dei tre livelli di comunicazione (verbale, paraverbale e non verbale).

B) L’uso appropriato dei linguaggi tecnici nella comunicazione.

C) L’impiego coordinato degli strumenti informatici comunicativi.

ID: 6016

828) A che età si sviluppa il "senso motorio"?

A) Dalla nascita fino ai due anni.

B) Dai due ai sette anni.

C) Dal primo anno di età fino ai quattro anni.

ID: 5920

829) La depressione in età evolutiva è prevalentemente:

A) reattiva.

B) endogena.

C) strutturata.

ID: 6004

830) Cosa veicola in vescica l'urina prodotta dai reni?

A) Gli ureteri.

B) I dotti collettori.

C) I tubuli renali.

ID: 6134
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831) Quali sono i principi più importanti su cui si basa la Riforma sanitaria con la Legge 833/1978?

A) Cura, prevenzione e riabilitazione affidate allo Stato e accessibili a tutti e Servizi Territoriali garantiti tramite le ex-USL.

B) Cure affidate ad Enti mutualistici e prevenzione affidata allo Stato accessibili solo tramite le ASL.

C) Aumento del numero di posti letto ospedalieri e creazione dei Dipartimenti d’Emergenza accettazione.

ID: 7155

832) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, l'incarico di Direttore generale di una Azienda Sanitaria è preclusa a chi è:

A) titolare di altro rapporto di lavoro dipendente o autonomo.

B) residente in una Regione diversa da quella dell’Azienda Sanitaria.

C) iscritto a un albo professionale sanitario.

ID: 6961

833) In quale parte del corpo si trova l'osso navicolare?

A) Piede.

B) Mano.

C) Polso.

ID: 5493

834) Cosa succede al Fascicolo Sanitario Elettronico di un minore quando compie 18 anni?

A) l'accesso da parte dei genitori cessa e la gestione passa interamente al neo-maggiorenne, salvo diverse disposizioni di legge.

B) i dati vengono automaticamente cancellati per ragioni di privacy, salvo diverse disposizioni di legge.

C) i genitori mantengono l'accesso fino a 21 anni, salvo diverse disposizioni di legge.

ID: 7201

835) L'etichetta di un contenitore di un materiale pericoloso con un pittogramma nero in un quadrato giallo riportante una "R maiuscola" 
indica:

A) rifiuto pericoloso.

B) rifiuto riciclabile.

C) rifiuto irritante.

ID: 6865

836) L'igiene dei piedi è particolarmente importante per prevenire complicazioni in caso di:

A) paziente diabetico.

B) paziente cardiopatico.

C) paziente asmatico.

ID: 6226

837) Come viene definita la flora residente nella cute di una mano?

A) Non patogena.

B) Patogena.

C) Infettiva.

ID: 5738

838) Cosa sono i "batteri anaerobi"?

A) Microrganismi che non hanno bisogno di ossigeno per vivere.

B) Microrganismi che hanno bisogno di ossigeno per vivere.

C) Microrganismi capaci di respirare sia in presenza che in assenza di ossigeno.

ID: 5706

839) Chi, ai sensi dell'art. 8-quinquies del D.Lgs. 502/1992, può stipulare accordi con i professionisti accreditati per lo svolgimento di 
specifiche prestazioni sanitarie?

A) Le Regioni e le ASL.

B) L'INAIL.

C) Le Organizzazioni sindacali.

ID: 7000



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 93

840) Che tipo di dieta deve essere somministrata ad un paziente con piaghe da decubito?

A) Dieta iperproteica e ipercalorica.

B) Dieta ipoproteica e ipocalorica.

C) Dieta ipoproteica e ipercalorica.

ID: 5290

841) Quali, tra i seguenti cibi, contengono maggiori quantità di proteine?

A) Latte e uova.

B) Olio d'oliva e margarina.

C) Zucchero e sale.

ID: 5287

842) Da cosa deriva la "bilirubina"?

A) Dal catabolismo dell'emoglobina, la proteina dei globuli rossi.

B) Dal metabolismo degli acidi grassi, le principali molecole energetiche del fegato.

C) Dalla degradazione delle proteine plasmatiche durante la digestione intestinale.

ID: 6222

843) Il Governo, su proposta del Ministro della salute, predisposizione il "Piano sanitario nazionale" tenendo conto:

A) delle proposte trasmesse dalle Regioni entro il 31 luglio dell'ultimo anno di vigenza del Piano precedente.

B) delle proposte trasmesse dalla Conferenza unificata entro il 31 marzo dell'ultimo anno di vigenza del Piano precedente.

C) delle proposte trasmesse dall'AGENAS entro il 30 giugno dell'ultimo anno di vigenza del Piano precedente.

ID: 7043

844) Qual è il ruolo delle farmacie nel modello territoriale di cui al DM 77/2022?

A) Presidi sanitari di prossimità.

B) Centri di controllo clinico.

C) Servizi logistici del sistema sanitario.

ID: 7397

845) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 il "Responsabile del trattamento":

A) è la persona fisica o giuridica, l’autorità pubblica, il servizio che tratta i dati per conto del titolare del trattamento.

B) è colui i cui dati vengono trattati.

C) coincide, normalmente, con il titolare del trattamento.

ID: 7487

846) Come si definisce la quantità di cibo masticata e pronta per la deglutizione?

A) Bolo.

B) Chimo.

C) Dema.

ID: 5217

847) Cosa si intende per "stress da lavoro correlato"?

A) La percezione di squilibrio avvertita dal lavoratore quando le richieste del contenuto, dell'organizzazione e dell'ambiente di lavoro, 
eccedono le capacità individuali per fronteggiare tali richieste.

B) Una serie di atteggiamenti vessatori, sistematici e di lunga durata, operati nei confronti del singolo lavoratore da parte di colleghi o superiori 
gerarchici fino a determinare una situazione di emarginazione.

C) Un meccanismo di difesa di tipo regressivo, con progressivo distacco psicologico dal lavoro e dalla relazione con i pazienti, accompagnato da 
un senso di sfinimento e impotenza.

ID: 5931

848) In quali ambiti "Charles Morris" suddivide la semiotica?

A) Sintassi, semantica e pragmatica.

B) Retorica, dialettica e stilistica.

C) Analisi, descrizione e interpretazione.

ID: 5968
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849) Qual è una delle funzioni che i nutrienti o principi nutritivi hanno nell'organismo umano?

A) Regolatrice.

B) Surrogatrice.

C) Pleonastica.

ID: 5223

850) Ai sensi della Legge 833/1978, l'Istituto Superiore di Sanità come si configura giuridicamente?

A) come Organo tecnico-scientifico del Servizio Sanitario Nazionale, dotato di strutture e ordinamenti particolari e di autonomia 
scientifica.

B) Come Organo politico-amministrativo del Servizio Sanitario Nazionale, dotato di strutture e ordinamenti particolari ma non di autonomia 
scientifica.

C) Come Organo socio-assistenziale del Servizio Sanitario Nazionale, dotato di autonomia scientifica ma privo di strutture e ordinamenti 
particolari.

ID: 7104

851) Ai sensi dell'art. 50 del D.Lgs. 81/2008, l'esercizio delle funzioni di "Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza" è incompatibile 
con...

A) ...la nomina di responsabile o addetto al servizio di prevenzione e protezione.

B) ...la nomina di responsabile dell'URP (Ufficio Relazioni con il Pubblico).

C) ...la nomina di addetto al servizio di comunicazione interna.

ID: 6787

852) Come sono considerati, ai sensi dell'art. 49 della Legge 833/1978, gli atti delle Aziende Sanitarie Locali per i quali non è stata 
indicata idonea copertura finanziaria?

A) Nulli di diritto.

B) Annullabili ad personam.

C) Invalidi per prassi.

ID: 7154

853) In quale parte del corpo si trova il "sistema limbico"?

A) Nel cervello.

B) Nel cuore.

C) Nel torace.

ID: 5496

854) In ambito sanitario cosa si intende con il termine "Burn-Out"?

A) Una sindrome da esaurimento emotivo, fisico e mentale causata da uno stress cronico sul posto di lavoro.

B) Una reazione infiammatoria cutanea con arrossamento e dolore provocata da un’esposizione prolungata al calore.

C) Una procedura sanitaria utilizzata per eliminare completamente microrganismi e spore dagli strumenti chirurgici.

ID: 5979

855) Cos'è la cosiddetta "astereognosia"?

A) L'incapacità di riconoscere un oggetto utilizzando esclusivamente il tatto.

B) L’incapacità di riconoscere un odore utilizzando esclusivamente l’olfatto.

C) L’incapacità di riconoscere un suono utilizzando esclusivamente l’udito.

ID: 6374

856) Cos'è la "blefarite"?

A) Un'infiammazione della palpebra.

B) Un'infiammazione della cornea.

C) Il distacco della retina.

ID: 6438

857) Quale dieta deve seguire un paziente affetto da patologia infiammatoria cronica dell'intestino in fase di riacutizzazione?

A) Iperproteica, ipolipidica, ipervitaminica, iperidratante e ipercalorica.

B) Ipoproteica, iperlipidica, iperidratante, ipervitaminica e ipocalorica.

C) Iperlipidica, iperproteica, iperidratante, ipervitaminica, ricca di scorie.

ID: 5315
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858) Nella posizione supina il paziente è:

A) sdraiato pancia in sù.

B) sdraiato pancia in giù.

C) sdraiato su un fianco.

ID: 5108

859) Cos'è la "nausea"?

A) Un malessere alla parte superiore dello stomaco, accompagnato molto spesso da un particolare senso di vomito.

B) Un malessere alla parte superiore del torace, accompagnato molto spesso da un senso di oppressione respiratoria.

C) Un malessere alla parte superiore della testa, accompagnato molto spesso da un particolare senso di vertigine.

ID: 6485

860) In materia di assistenza sanitaria e ospedaliera, l'art. 11 della Legge 833/1978 prevede che uno dei principi cui devono conformarsi 
le leggi regionali è quello di:

A) assicurare la corrispondenza tra costi dei servizi e relativi benefici.

B) assicurare la centralizzazione delle decisioni sanitarie presso organi statali.

C) assicurare la separazione funzionale tra assistenza sanitaria e ospedaliera.

ID: 7177

861) Cosa si intende con il termine "endemia"?

A) La presenza costante di una malattia in una popolazione o area geografica definita.

B) Rapida comparsa, in una popolazione, di una malattia nuova che si diffonde in maniera incontrollata.

C) La diffusione transcontinentale di una patologia con tasso di attacco elevato.

ID: 5978

862) Cosa è fondamentale assumere durante la gravidanza per prevenire anomalie del tubo neurale del bambino?

A) Acido folico.

B) Vitamina D.

C) Calcio.

ID: 5346

863) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, la "formazione continua" comprende:

A) l'aggiornamento professionale e la formazione permanente.

B) la specializzazione periodica e l'aggiornamento professionale.

C) la formazione permanente e l'accreditamento annuale.

ID: 7030

864) Come viene definito l'ispessimento patologico del pericardio?

A) Pericardite costrittiva.

B) Miocardite ipertrofica acuta.

C) Endocardite batterica cronica.

ID: 6618

865) Come si chiama la posizione ginecologica?

A) Posizione litotomica.

B) Posizione Fowler.

C) Posizione Sims.

ID: 6241

866) Quale funzione ha, tra le altre, il "calcio" nell'organismo umano?

A) Essenziale per la formazione e la salute di ossa e denti.

B) Produce anticorpi specifici contro i virus.

C) Stimola la produzione degli ormoni tiroidei.

ID: 5265
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867) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 per "dato personale" s'intende:

A) qualsiasi informazione riguardante una persona fisica identificata o identificabile attraverso un nome, un numero di identificazione, 
dati relativi all'ubicazione, un identificativo online o a uno o più elementi caratteristici della sua identità.

B) solo il nome e cognome di una persona fisica.

C) solo i dati relativi all'ubicazione dell'abitazione di una persona fisica.

ID: 7572

868) Cos'è il cosiddetto "vago" in medicina?

A) Un nervo.

B) Un muscolo.

C) Una vena.

ID: 5502

869) Che cosa si intende per "compliance" di un paziente?

A) Il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto.

B) Il livello di conoscenza del paziente riguardo alla propria malattia e alla sua evoluzione.

C) Il grado di risposta del paziente ai trattamenti farmacologici somministrati durante la terapia.

ID: 6014

870) Quale dei seguenti è uno strumento medico utilizzato per misurare l'equilibrio e l'andatura di un paziente, con lo scopo di valutare il 
rischio di caduta?

A) La Scala di Tinetti.

B) La Scala di Braden.

C) La Scala di Katz.

ID: 4981

871) Le nuove linee guida sulla prevenzione delle lesioni da pressione ritengono efficaci le manovre elencate, ad eccezione di una, 
quale?

A) Applicare sulla cute lesa prodotti a base di talco.

B) Idratare la cute lesa con prodotti emollienti.

C) Lavare la cute lesa con soluzione fisiologica.

ID: 4918

872) Prima della paracentesi, è opportuno invitare il paziente a:

A) svuotare la vescica.

B) bere molta acqua.

C) eseguire un clistere evacuativo.

ID: 4954

873) Qual è la tecnica che permette l'eliminazione di microrganismi e spore resistenti a 100 °C?

A) La sterilizzazione.

B) La bollitura.

C) La disinfezione.

ID: 5604

874) La zona di contatto tra due neuroni è detta:

A) sinapsi.

B) soma.

C) assone.

ID: 6312

875) Il "taccuino personale dell’assistito" fa parte a pieno titolo del FSE 2.0?

A) Sì, è una sezione dedicata del FSE, gestita autonomamente dall'assistito.

B) No, è un'applicazione separata e non interoperabile.

C) No, è solo un'area di messaggistica tra medico e paziente.

ID: 7234
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876) Cosa fare in caso di ustione di II° grado con la presenza di bolle a contenuto sieroso?

A) Raffreddare l'ustione con acqua fredda corrente per 10-20 minuti e proteggere la zona ustionata con una garza sterile e non 
aderente.

B) Raffreddare l'ustione con ghiaccio secco, disinfettare accuratamente con soluzione alcolica e coprire con bendaggio compressivo.

C) Applicare pomate antibiotiche sull'ustione, forare le bolle con ago sterile e coprire con pellicola trasparente.

ID: 5803

877) in sociologia, tra i gruppi sociali "primari" troviamo:

A) i compagni di scuola.

B) i gruppi di lavoro.

C) le associazioni religiose.

ID: 5964

878) Le ossa, per la loro forma anatomica, sono diverse tra loro. Quali, tra quelle di seguito indicate, non sono rappresentate nel corpo 
umano?

A) Ossa medie.

B) Ossa lunghe.

C) Ossa corte.

ID: 5452

879) Cosa ha introdotto il DL 34/2020 ("Decreto Rilancio") per il SSN?

A) Potenziamento dell'assistenza territoriale.

B) Abolizione del ticket sanitario.

C) Obbligo vaccinale COVID.

ID: 6854

880) Come possiamo definire il periodo di contrazione del muscolo cardiaco dopo il rilassamento?

A) Sistole.

B) Bradicardia.

C) Asistolia.

ID: 5541

881) Ai fini della conoscibilità dei dati oggetto del trattamento, nell'art. 2 del D.L. 196/2003 vengono definiti i concetti di comunicazione e 
diffusione. Quale significato viene attribuito al termine "diffusione" nella norma citata?

A) Dare conoscenza dei dati personali a soggetti indeterminati, in qualunque forma, anche mediante la loro messa a disposizione o 
consultazione.

B) Dare conoscenza dei dati personali a uno o più soggetti determinati diversi dall’interessato.

C) Dare conoscenza dei dati personali a uno o più soggetti determinati diversi dalle persone autorizzate.

ID: 7456

882) In cosa consiste l'isolamento?

A) Tutte le altre risposte sono corrette.

B) Una misura clinica di controllo delle infezioni.

C) Una misura di profilassi delle malattie infettive.

ID: 5599

883) Ai sensi del DM 77/2022, l'Infermiere di Famiglia o di Comunità, interagendo con le risorse presenti In Comunità, concorre:

A) a realizzare la rete del welfare di comunità.

B) a sostituire integralmente i servizi sociali comunali esistenti.

C) a concentrare gli interventi esclusivamente sull’assistenza clinica individuale.

ID: 7393

884) In medicina, cosa si intende con il termine "gasping"?

A) La presenza di "respiro agonico", che equivale ad assenza di attività respiratoria.

B) La presenza di "iperventilazione", che equivale ad un'attività respiratoria accelerata.

C) La presenza di "respiro intermittente", caratterizzato da brevi gruppi di respiri rapidi e superficiali seguiti da periodi di apnea.

ID: 5853
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885) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 il "Data Protection Officer":

A) deve operare con autonomia e competenza professionale.

B) deve operare eseguendo le disposizioni del titolare del trattamento.

C) deve operare eseguendo le disposizioni del responsabile del trattamento.

ID: 7497

886) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 il consenso al trattamento dei dati:

A) è inequivocabile quando il titolare è in grado di dimostrare che l'interessato lo ha prestato.

B) è inequivocabile anche se il titolare non è in grado di dimostrare che l'interessato lo ha prestato.

C) non è mai richiesto.

ID: 7522

887) Anatomicamente cos'è il "cuboide"?

A) Un osso.

B) Un tendine.

C) Un muscolo.

ID: 5414

888) Ai sensi della Legge 833/1978, le Regioni provvedono al trasferimento alle ASL della quota ad esse spettante secondo il piano 
sanitario:

A) con provvedimento regionale, all'inizio di ciascun trimestre.

B) con trasferimenti straordinari regionali, senza scadenze prefissate.

C) con ordine di servizio regionale, alla fine di ciascun trimestre.

ID: 7157

889) Quale delle seguenti è la ghiandola più grande del corpo umano?

A) Il fegato.

B) Il pancreas.

C) Il rene.

ID: 6267

890) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 quando si parla di categorie particolari di dati personali, si fa riferimento , tra le atre cose:

A) anche ad informazioni che rivelino i dati biometrici intesi ad identificare in modo univoco una persona fisica.

B) solo ad informazioni che rivelino l'origine raziale o etnica della persona fisica.

C) solo ad informazioni che rivelino le opinioni politiche della persona fisica.

ID: 7490

891) Il Servizio di prevenzione e protezione dai rischi professionali provvede…

A) ...a proporre i programmi di informazione e formazione dei lavoratori.

B) ….a sanzionare il datore di lavoro inadempiente.

C) ...a multare i lavoratori che non utilizzano correttamente i DPI.

ID: 6767

892) Cosa si intende per "emittente" nella comunicazione?

A) Chi produce il messaggio.

B) Chi riceve il messaggio.

C) Il programma di trasmissione.

ID: 5937

893) Qual è il tratto dell'apparato gastrointestinale collocato immediatamente dopo lo stomaco?

A) Il duodeno.

B) L’ileo.

C) Il colon trasverso.

ID: 5510
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894) I Dipartimenti di prevenzione, di cui all'art. 7 del D.Lgs. 502/1992, acquisiscono le informazioni utili ai fini della conoscenza dei rischi 
per la tutela della salute e per la sicurezza degli ambienti di lavoro tramite:

A) le Regioni.

B) le Organizzazioni sindacali.

C) i Centri per l'impiego.

ID: 6977

895) Cosa sono i "protozoi"?

A) Microrganismi unicellulari.

B) Organismi vegetali complessi.

C) Batteri pluricellulari.

ID: 6270

896) Cosa si intende per "trascrizione genetica"?

A) Il processo biologico mediante il quale l'informazione contenuta nel DNA viene trasferita a una molecola di RNA.

B) Il processo biologico mediante il quale l’informazione contenuta nel DNA viene copiata in una nuova molecola di DNA identica.

C) Il processo biologico mediante il quale l’informazione contenuta nell’RNA viene tradotta in una sequenza di amminoacidi.

ID: 6105

897) Ai sensi della Legge 833/1978, la competenza in materia di igiene, medicina del lavoro e prevenzione degli infortuni sul lavoro è 
propria:

A) delle Aziende Sanitarie Locali.

B) delle Regioni.

C) dell'INAIL.

ID: 7113

898) La Legge 833/1978 dispone che la convalida del provvedimento con il quale il Sindaco dispone il trattamento sanitario obbligatorio 
in condizioni di degenza ospedaliera è effettuato:

A) dal giudice tutelare.

B) dal medico curante.

C) dal prefetto.

ID: 7143

899) Secondo l'art. 43 del D.Lgs. 51/2018, il trattamento dei dati personali in violazione delle norme di legge, al fine di trarne profitto o 
vantaggio, comporta la pena della reclusione che va:

A) da 6 mesi a 18 mesi.

B) da 2 mesi a 6 anni.

C) da 6 anni a 12 anni.

ID: 7473

900) Qual è il nome dello strato più superficiale della pelle?

A) Epidermide.

B) Derma.

C) Ipoderma.

ID: 5513

901) Gli elementi che non riescono ad essere scissi dagli enzimi durante la digestione umana sono principalmente:

A) le fibre alimentari.

B) gli acidi grassi.

C) gli zuccheri semplici.

ID: 5334

902) La "paropressia" è tipica:

A) dei soggetti paraplegici.

B) dei soggetti non vedenti.

C) dei soggetti paranoici.

ID: 6702



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 100

903) La dislessia consiste nell'incapacità di:

A) politiche dell'acquisizione, l'impiego e l'allocazione delle risorse medesime

B) imparare a scrivere.

C) apprendere il linguaggio.

ID: 5996

904) I tendini collegano:

A) i muscoli alle ossa.

B) le ossa ad altre ossa.

C) i muscoli al sistema nervoso.

ID: 6177

905) Il Centro diurno per anziani è un servizio:

A) semi-residenziale.

B) residenziale.

C) ospedaliero.

ID: 5053

906) Quando si applica il "condom" ad un paziente?

A) Per favorire la raccolta delle urine in condizione di incontinenza.

B) Per garantire la sterilità del campione durante la raccolta per urinocoltura.

C) Per facilitare il monitoraggio della diuresi nei pazienti con insufficienza renale.

ID: 4670

907) Cosa accade se le Strutture sanitarie non rispettano gli obblighi di tempestiva alimentazione del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Le Regioni e Province autonome possono adottare misure correttive e sanzioni previste dalla normativa.

B) Le Strutture sanitarie non incorrono in alcuna conseguenza, trattandosi di una mera facoltà.

C) Le Strutture sanitarie devono sospendere le attività assistenziali senza applicazione di sanzioni normative.

ID: 7257

908) In materia di sicurezza sul lavoro, cosa indica la sigla RLS?

A) Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza.

B) Responsabile dei Lavoratori per la Salute.

C) Rappresentante dei Lavoratori per il Sostegno.

ID: 6848

909) Cosa si intende per "accanimento terapeutico"?

A) L'esecuzione di trattamenti di documentata inefficacia in relazione all'obiettivo.

B) L’avvio di trattamenti sperimentali senza valido consenso informato.

C) L’applicazione di cure intensive che hanno lo scopo di accelerare il processo di guarigione naturale del paziente.

ID: 5952

910) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, quando si parla di categorie particolari di dati personali, si fa riferimento, tra le altre cose:

A) anche ad informazioni che rivelino i dati relativi alla salute o alla vita sessuale o all'orientamento sessuale della persona fisica.

B) solo ad informazioni che rivelino l'origine razziale o etnica della persona fisica.

C) solo ad informazioni che rivelino le opinioni politiche della persona fisica.

ID: 7541

911) Il delitto di falsità in atti in un procedimento dinanzi al Garante per la protezione dei dati di cui all'art. 44 del D.Lgs. 51/2018, è punito 
con la pena di reclusione modulata secondo una forbice edittale. Qual è il valore minimo di tale modulazione?

A) Sei mesi.

B) Dieci anni.

C) Un mese.

ID: 7479
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912) Cos'è l'amido?

A) Un polisaccaride formato solo da glucosio.

B) Un disaccaride formato da glucosio e fruttosio.

C) Un monosaccaride utilizzato come fonte immediata di energia.

ID: 5338

913) Che cosa deve fare il primo soccorritore in presenza di un soggetto che presenta una fuoriuscita di sangue dalle orecchie?

A) Non cercare di fermare il sanguinamento.

B) Tamponare energicamente le orecchie per fermarne il flusso.

C) Posizionare una borsa d'acqua calda sulla testa del soggetto.

ID: 5901

914) Come sono definiti dal D.Lgs. 51/2018 i "dati genetici"?

A) Sono i dati personali relativi alle caratteristiche genetiche ereditarie o acquisite di una persona fisica.

B) Sono i dati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che 
rivelano informazioni relative al suo stato di salute.

C) Sono i dati personali ottenuti da un trattamento tecnico specifico relativi alle caratteristiche fisiche, fisiologiche o comportamentali di una 
persona fisica che ne consentono o confermano l'identificazione univoca (ad es. immagine facciale).

ID: 7577

915) Il "Piano di sicurezza e coordinamento", di cui all'art. 100 del D.Lgs. 81/2008, è parte integrante:

A) del contratto di appalto di lavori.

B) del progetto preliminare.

C) della relazione tecnica.

ID: 6838

916) Quale, tra quelli elencati, è un alimento ad alto contenuto di "acido folico"?

A) I legumi.

B) Il pesce.

C) Le banane.

ID: 5260

917) I dati del "medico curante" (medico di medicina generale o pediatra) sono inclusi nella sezione anagrafico-amministrativa del 
Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Sì, sono un dato essenziale per la continuità assistenziale.

B) No, è un dato sensibile che non può essere inserito nel FSE.

C) Solo se il medico dà il suo consenso esplicito.

ID: 7207

918) L'OSS in piena autonomia:

A) aiuta il paziente ad alimentarsi.

B) somministra la terapia orale.

C) esegue medicazioni complesse.

ID: 4855

919) Quando deve essere applicato il DAE in caso di sospetto arresto cardiaco?

A) Tempestivamente.

B) Solo dopo 5 minuti di massaggio.

C) Solo se il paziente respira.

ID: 5848

920) Quali dei seguenti alimenti devono essere evitati in un soggetto affetto da gastrite?

A) Formaggi fermentati.

B) Formaggi non fermentati.

C) Yogurt magro.

ID: 4807
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921) Il sistema di pagamento a prestazione (DRG) in sanità è stato introdotto:

A) Negli anni ‘90 con il D.Lgs. 502/1992.

B) A fine anni '70 con la Legge 833/1978.

C) Dopo il Patto per la Salute 2019-2021.

ID: 7445

922) Da chi viene controllato l'armadio farmaceutico all'interno di strutture sanitarie o socio-assistenziali?

A) Dal coordinatore assistenziale.

B) Dal farmacista di struttura.

C) Dal responsabile OSS.

ID: 4637

923) L’apparato digerente:

A) parte dalla bocca ed arriva all’ano.

B) parte dall’intestino ed arriva all’ano.

C) parte dallo stomaco ed arriva all’ano.

ID: 6549

924) Ai sensi dell'art. 19 della Legge 833/1978, "gli utenti del Servizio Sanitario Nazionale sono iscritti...

A) ...in appositi elenchi periodicamente aggiornati presso l'ASL nel cui territorio hanno la residenza".

B) …in appositi registri centralizzati gestiti dal Ministero della Salute su base nazionale".

C) …in appositi archivi regionali aggiornati ogni anno e gestiti dal dipartimento della salute competente per territorio".

ID: 7182

925) Il fegato umano è anatomicamente suddiviso in:

A) quattro lobi.

B) due lobi.

C) tre lobi.

ID: 5557

926) In quale forma vengono trattati i dati del Fascicolo Sanitario Elettronico per le finalità di ricerca?

A) In forma aggregata, anonima o pseudonimizzata.

B) In forma nominativa, completa e direttamente identificabile.

C) In forma clinica, associata all’identità dell’assistito.

ID: 7301

927) Chi verifica la coerenza e l'aggiornamento del Profilo Sanitario Sintetico (PSS)?

A) Il medico di medicina generale o il pediatra di libera scelta.

B) Un comitato centrale del Ministero della Salute.

C) Il paziente stesso, che ne è l'unico responsabile.

ID: 7307

928) Quale funzione ha, tra le altre, lo "iodio" nell'organismo umano?

A) E' essenziale per la sintesi degli ormoni tiroidei.

B) È fondamentale per la coagulazione del sangue e la formazione della fibrina.

C) È indispensabile per la produzione dell’emoglobina.

ID: 5270

929) Il Centro di Salute Mentale esplica anche attività di consulenza agli altri servizi ospedalieri?

A) No, è un compito del SPDC.

B) Si, è un compito ad esso riservato.

C) Si, ma solo per i malati gravi.

ID: 7021

930) Cosa bisogna fare in caso di un paziente che ha subito il congelamento degli arti?

A) Riscaldare gradualmente e progressivamente le parti congelate.

B) Immergere immediatamente le parti congelate in acqua molto calda.

C) Immergere immediatamente le parti congelate in acqua molto fredda.

ID: 5842
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931) Qual è, ai sensi del DM 77/2022, lo standard di personale di supporto per una Centrale Operativa Territoriale?

A) 1-2 unità.

B) 3-5 unità.

C) 2-4 unità.

ID: 7352

932) Come si chiama la ghiandola endocrina deputata alla produzione dell'ormone della crescita del corpo umano?

A) Ipofisi.

B) Tiroide.

C) Timo.

ID: 6060

933) Quale posizione corrisponde al decubito laterale?

A) Quella sul fianco destro o sinistro.

B) Quella con pancia sul letto.

C) Quella con le spalle sul letto.

ID: 4649

934) L'addome può essere suddiviso in anatomia topografica in:

A) quattro quadranti.

B) sei circoscrizioni.

C) tre regioni.

ID: 5373

935) Tra gli obiettivi del Servizio Sanitario Nazionale rientrano la sicurezza del lavoro, la promozione della salute dell'età evolutiva e la 
tutela sanitaria dell'attività sportiva?

A) Si, tutti gli obiettivi indicati.

B) Si, eccetto la tutela dell'attività sportiva.

C) No, nessuno dei tre obiettivi.

ID: 7096

936) Quale misura di accompagnamento è prevista dal Decreto 7 settembre 2023 per supportare l'adozione del Fascicolo Sanitario 
Elettronico?

A) Un piano di comunicazione e informazione rivolto ai cittadini e agli operatori.

B) Un piano di manutenzione e aggiornamento rivolto alle apparecchiature e ai dispositivi.

C) Un piano di reclutamento e selezione rivolto al personale e ai professionisti sanitari.

ID: 7310

937) Ai fini ed agli effetti delle disposizioni di cui al D.Lgs. 81/2008, cosa si intende per "preposto" per la sicurezza?

A) Colui che sovrintende alla attività lavorativa e garantisce l'attuazione delle direttive ricevute, controllandone la corretta esecuzione 
da parte dei lavoratori.

B) Il soggetto titolare del rapporto di lavoro con il lavoratore.

C) Colui che attua le direttive del datore di lavoro organizzando l'attività lavorativa e vigilando su di essa.

ID: 6815

938) Ai sensi dell'art. 28 della Legge 833/1978, le Aziende Sanitarie Locali erogano l'assistenza farmaceutica:

A) attraverso le farmacie di cui sono titolari gli Enti pubblici e le farmacie di cui sono titolari i privati, tutte convenzionate secondo la 
normativa vigente.

B) attraverso le strutture sanitarie private accreditate e le parafarmacie autorizzate, senza obbligo di convenzionamento.

C) attraverso i servizi ospedalieri interni e i magazzini farmaceutici delle Aziende sanitarie locali, secondo regolamenti regionali.

ID: 7133

939) Che cosa si intende con il termine “paraplegia”?

A) La paralisi degli arti inferiori.

B) La paralisi di un emilato.

C) La paralisi che coinvolge tutti e quattro gli arti e il torso.

ID: 6517
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940) In sociologia, chi è colui che agisce razionalmente rispetto ad un obiettivo e ne valuta anche le conseguenze concomitanti?

A) Colui che agisce razionalmente rispetto ad uno scopo.

B) Colui che agisce tradizionalmente stimolato dalle abitudini.

C) Colui che agisce in maniera determinata affettivamente.

ID: 5963

941) Cosa si intende con il termine "asepsi"?

A) Il procedimento finalizzato a impedire la contaminazione da parte di microrganismi di substrati precedentemente sterilizzati.

B) Un disturbo intestinale caratterizzato da difficoltà nell'evacuazione delle feci, nota anche come stitichezza o costipazione.

C) Una condizione di paralisi parziale, con assenza di movimento volontario in una parte del corpo.

ID: 5731

942) Cosa fare in presenza di ecchimosi o ematomi?

A) Applicare una borsa di ghiaccio o un impacco freddo.

B) Applicare degli impacchi caldi ed umidi.

C) Effettuare un massaggio energico sull’area colpita.

ID: 4716

943) In quale ghiandola troviamo le "isole di Langerhans"?

A) Nel pancreas.

B) Nella tiroide.

C) Nelle ovaie.

ID: 5403

944) L'angina si differenzia dall infarto del miocardio per:

A) la reversibilità.

B) la frequenza.

C) la localizzazione.

ID: 6671

945) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, il consenso al trattamento dei propri dati da parte dell'interessato:

A) è la principale precondizione di liceità del trattamento.

B) non è mai necessario.

C) è condizione solo eventuale di liceità del trattamento.

ID: 7514

946) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, le esigenze relative alla formazione di base e gli indirizzi relativi alla formazione continua del personale 
del Servizio Sanitario Nazionale sono stabiliti:

A) nel Piano Sanitario Nazionale.

B) nel Piano Formativo Nazionale d'intesa con il Ministero della Salute.

C) nel Programma Formativo del Dipartimento della Funzione Pubblica.

ID: 6915

947) Qual è la funzione delle Centrali Operative Territoriali (COT)?

A) Coordinare percorsi di presa in carico della persona.

B) Controllare costi di gestione delle strutture.

C) Organizzare gare d'appalto dei servizi e selezioni pubbliche.

ID: 7396

948) Come è chiamata una delle principali cartilagini della laringe?

A) Tiroide.

B) Faringe.

C) Esofago.

ID: 5566
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949) Ai sensi del D.Lgs. 51/2018 a quale organo vengono comunicati i dati inesatti oggetto di trattamento?

A) All'autorità dalle quali provengono.

B) Al Prefetto.

C) Al Questore.

ID: 7469

950) Ai sensi della Legge 833/1978, è previsto che l'Azienda Sanitaria Locale all'interno delle proprie strutture di ricovero assicuri 
l'assistenza religiosa ai pazienti?

A) Si, nel rispetto della volontà e libertà di coscienza del cittadino.

B) Sì, ma solo previa autorizzazione formale della direzione sanitaria della struttura.

C) No, l’assistenza religiosa non è prevista all’interno delle strutture sanitarie pubbliche.

ID: 7145

951) Quale dei seguenti fattori può condizionare la defecazione di un individuo?

A) Idratazione.

B) Iperopia.

C) Acufene.

ID: 5331

952) Il Decreto 7 settembre 2023 stabilisce che i dati del Fascicolo Sanitario Elettronico siano:

A) trattati nel rispetto della normativa sulla protezione dei dati personali.

B) utilizzabili senza limiti per finalità amministrative.

C) accessibili a chiunque operi nel Servizio Sanitario Nazionale (SSN).

ID: 7293

953) La titolarità dei dati inseriti nel Fascicolo Sanitario Elettronico appartiene:

A) alla persona assistita.

B) alla Struttura sanitaria.

C) alla Regione competente.

ID: 7271

954) In caso di dieta a basso residuo di scorie si deve evitare di mangiare:

A) verdura, legumi, patate e frutta fresca.

B) latticini e tutti i derivati del latte.

C) i secondi a base di carne.

ID: 5213

955) Qual è la temperatura ideale dell'acqua per il lavaggio antisettico delle mani?

A) Circa 37 °C.

B) Circa 24 °C.

C) Circa 30 °C.

ID: 5768

956) Quale sanzione è prevista per il falso attestato di malattia nel pubblico impiego?

A) Licenziamento e denuncia penale.

B) Multa amministrativa.

C) Sospensione dall’ordine professionale.

ID: 7291

957) Ai sensi della normativa sulla sicurezza nei luoghi di lavoro, cosa si intende con il termine "near miss"?

A) Eventi potenzialmente dannosi che, per l’instaurarsi di situazioni fortuite, non ha provocato danni a persone o a cose.

B) Un comportamento scorretto del lavoratore sanzionato disciplinarmente.

C) Un incidente già avvenuto e correttamente registrato come infortunio che ha causato lievi lesioni.

ID: 6891
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958) Quale tipo di sangue arriva nei polmoni?

A) Sangue venoso.

B) Sangue arterioso.

C) Sangue pulito.

ID: 5517

959) Quale soggetto, nella previsione di cui all'art. 35 del Reg. Ue 2016/679, è tenuto alla compilazione della "Valutazione di Impatto sulla 
Protezione dei Dati"?

A) Il titolare del trattamento.

B) Il responsabile del trattamento.

C) Il Garante della Privacy.

ID: 7566

960) Che cosa si intende per "episiotomia"?

A) Incisione chirurgica del perineo.

B) Incisione chirurgica dell’utero.

C) Incisione chirurgica dell'intestino.

ID: 6493

961) Quale presidio si utilizza per immobilizzare un arto fratturato?

A) La stecca.

B) La barella a cucchiaio.

C) La tavola spinale.

ID: 5849

962) La pressione arteriosa viene registrata mediante:

A) lo sfigmomanometro.

B) il pulsossimetro.

C) l'elettrocardiografo.

ID: 5916

963) La valutazione della "dermoreazione alla Mantoux" va eseguita dopo:

A) 72 ore dopo l'iniezione e, comunque, non prima di 48 ore.

B) 48 ore dopo l'inoculazione e, comunque, non prima di 24 ore.

C) 12 ore dopo l'iniezione e, comunque, non prima di 6 ore.

ID: 4708

964) La sindrome di Gilles de la Tourette è caratterizzata da:

A) tic motori e vocali involontari.

B) autismo e stereotipie.

C) epilessia e manie.

ID: 6005

965) Quale delle seguenti affermazioni è corretta?

A) Nella nutrizione parenterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nella circolazione sanguigna.

B) Nella nutrizione parenterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nello stomaco.

C) Nella nutrizione parenterale gli alimenti vengono somministrati direttamente nell’intestino.

ID: 5324

966) In quale tra le seguenti eventualità elencate all'art. 37 del Reg. UE. 2016/679 viene nominato un "Responsabile della Protezione dei 
Dati"?

A) Qualora il trattamento è effettuato da un'autorità pubblica o da un organismo pubblico, eccettuate le autorità giurisdizionali quando 
esercitano le loro funzioni giurisdizionali.

B) Nei soli casi di difesa giudiziaria nelle controversie in materia di dati personali, anche senza l'assistenza di un legale.

C) Qualora le attività del titolare del trattamento dei dati non richiedono il monitoraggio regolare e sistematico degli interessati su larga scala.

ID: 7558
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967) L'Ospedale di Comunità ha come finalità quella di:

A) evitare ricoveri ospedalieri impropri.

B) gestire ricoveri ospedalieri complessi.

C) organizzare ricoveri ospedalieri urgenti.

ID: 7360

968) La consultazione reiterata del Fascicolo Sanitario Elettronico senza una evidente necessità clinica è:

A) eticamente scorretta.

B) professionalmente opportuna.

C) clinicamente indicata.

ID: 7289

969) Quali cibi sono controindicati in una dieta iposodica?

A) Cibi trattati con sale e conservati in scatola o in salamoia.

B) Uova e carne.

C) Latte, yogurt, ricotta e mozzarella.

ID: 5210

970) Quale tra gli alimenti elencati non contiene carotene?

A) Banane.

B) Carote.

C) Pomodori.

ID: 5229

971) Può, l'OSS accedere alla documentazione infermieristica di un paziente e inserire annotazioni su osservazioni e problemi rilevati?

A) Si, nel rispetto delle procedure stabilite e delle competenze attribuite.

B) No, essendo un compito esclusivo del medico di reparto, nel rispetto della privacy del paziente.

C) Può visionare la documentazione infermieristica di un paziente, ma non può apporre annotazioni su problemi eventualmente rilevati.

ID: 4657

972) Quale obiettivo ha l’assistenza palliativa territoriale secondo il DM 77/2022?

A) Garantire dignità e qualità di vita.

B) Ridurre il numero di medici.

C) Limitare l’uso di farmaci.

ID: 7333

973) In cosa consiste la "sublimazione"?

A) Nel trasformare gli impulsi in attività socialmente approvate.

B) Nel trovare giustificazioni per il proprio comportamento.

C) Nel trasformare gli impulsi non accettati nel loro opposto.

ID: 6003

974) In medicina cosa si intende per "piccola circolazione"?

A) Il circuito sanguigno che porta il sangue dal cuore ai polmoni e viceversa.

B) Il circuito sanguigno che porta il sangue dal cervello al cuore e viceversa.

C) Il circuito sanguigno che parte dal ventricolo sinistro del cuore e velocemente torna nell'atrio destro del cuore tramite le arterie.

ID: 5372

975) Qual è l’obiettivo principale del DM 77/2022?

A) Definire modelli e standard per l’assistenza territoriale.

B) Regolare la spesa farmaceutica.

C) Stabilire criteri per la formazione universitaria nella sanità.

ID: 7311

976) La via di trasmissione della "brucellosi" avviene:

A) prevalentemente attraverso cibi o bevande contaminate, per inalazione e tramite piccole ferite sulla pelle.

B) prevalentemente attraverso punture di insetti, contatto diretto con animali domestici e tramite saliva infetta.

C) prevalentemente attraverso trasfusioni di sangue, contatto con superfici contaminate e tramite secrezioni oculari.

ID: 5660
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977) Quali delle seguenti sono funzioni dell'adrenalina?

A) Accelerare la frequenza cardiaca e restringere il calibro dei vasi sanguigni.

B) Aumentare la secrezione di insulina pancreatica e ridurre la frequenza cardiaca.

C) Stimolare la formazione di globuli rossi e incrementare l’assorbimento del ferro intestinale.

ID: 6160

978) Si definisce "angina pectoris" la riduzione improvvisa del flusso sanguigno:

A) nelle arterie coronarie.

B) nella arteria carotidea.

C) nella aorta.

ID: 5881

979) A cosa serve la terza via nel catetere a 3 vie?

A) Per l'irrigazione vescicale continua con soluzione fisiologica.

B) Per il drenaggio urinario continuo con raccolta sterile.

C) Per il gonfiaggio del palloncino con soluzione fisiologica.

ID: 5746

980) Le prestazioni totalmente escluse dai livelli essenziali di assistenze sanitaria non comprendono:

A) le attività di prelievo, conservazione e distribuzione di tessuti.

B) la circoncisione maschile.

C) le medicine convenzionali.

ID: 7094

981) In materia di sicurezza sul lavoro, qual è lo scopo della valutazione dei rischi?

A) Valutare la prevenzione da adottare ed i DPI da utilizzare.

B) Organizzare le squadre di intervento.

C) Prevedere gli aspetti sanzionatori in caso di ispezione.

ID: 6762

982) Il "test del sudore" si effettua attraverso la misurazione del:

A) contenuto di cloruro nel sudore.

B) contenuto di potassio nel sudore.

C) contenuto di creatinina nel sudore.

ID: 4853

983) Quale tra i seguenti alimenti è più difficile da mangiare per un paziente con disfagia?

A) Minestra di pasta.

B) Crema di riso.

C) Purè di patate.

ID: 5335

984) Un individuo si definisce sovrappeso quando l’Indice di Massa Corporea (IMC) è:

A) compreso tra 25 e 30 kg/m².

B) compreso tra 18 e 25 kg/m².

C) maggiore di 35 kg/m².

ID: 5276

985) Cosa si intende con il termine "stranguria" in medicina?

A) Minzione difficile, lenta e dolorosa.

B) Aumento della frequenza delle minzioni durante la notte.

C) Urgenza improvvisa di urinare senza controllo volontario.

ID: 6543

986) Il Regolamento privacy UE 2016/679:

A) è applicabile in tutti i Paesi dell’Unione Europea dal 25 maggio 2018.

B) non è applicabile in tutti i Paesi dell'Unione Europea.

C) dovrà essere recepito da ogni Paese dell'Unione Europea entro il 13 giugno 2025.

ID: 7485
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987) Come viene chiamato il parametro di riferimento per i processi di valutazione, controllo e confronto?

A) Standard.

B) Diagnosis Related Groups.

C) Budget.

ID: 7330

988) Cosa si intende per pianificazione strategica?

A) Il processo decisionale sugli obiettivi dell'organizzazione, sui loro mutamenti, sulle risorse da impiegare e le politiche 
dell'acquisizione, l'impiego e l'allocazione delle risorse medesime.

B) Il processo mediante il quale la direzione dell'organizzazione si assicura che le risorse siano ottenute ed impiegate efficacemente per il 
raggiungimento degli obiettivi.

C) Il processo che assicura come i compiti specifici siano eseguiti in modo efficace ed efficiente.

ID: 5301

989) Ai sensi dell'art. 4 comma 3 del D.Lgs. 502/1992, i "Policlinici universitari", inseriti nel sistema di emergenza sanitaria di cui al DPCM 
27 marzo 1992, sono considerati:

A) Ospedali a rilievo nazionale e di alta specializzazione.

B) Strutture sanitarie territoriali a prevalente funzione ambulatoriale.

C) Presidi di emergenza a rilievo regionale.

ID: 6969

990) Quale finalità ha il Profilo Sanitario Sintetico (PSS) nel contesto dell'emergenza sanitaria?

A) Fornire un quadro sintetico e rapido al personale medico in situazioni di urgenza.

B) Contattare automaticamente i soccorsi in caso di necessità.

C) Agevolare le attività amministrative del Servizio Sanitario nazionale.

ID: 7215

991) In un gruppo di lavoro, il totale assoggettamento dei suoi membri alla volontà del leader è noto come:

A) conformismo.

B) armonizzazione.

C) allineamento.

ID: 5973

992) Oltre a SPID e CIE, quale strumento di identità digitale può essere usato per accedere al proprio Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) La Carta Nazionale dei Servizi (CNS).

B) La Penna Digitale Sanitaria (PDS).

C) La Tessera Ospedaliera Digitale (TOD).

ID: 7223

993) Di quale organo fa parte la "chiocciola"?

A) Orecchio.

B) Intestino.

C) Colonna vertebrale.

ID: 5560

994) Qual è una delle funzioni che i nutrienti o principi nutritivi hanno nell'organismo umano?

A) Protettiva.

B) Compulsiva.

C) Pleonastica.

ID: 5224

995) Cosa si intende per "riduzione di una frattura"?

A) La manovra terapeutica volta a riallineare i frammenti di un osso fratturato.

B) Il processo biologico di formazione del callo osseo durante la guarigione.

C) La procedura diagnostica utilizzata per valutare la gravità di una frattura.

ID: 6614
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996) La Pubblica Amministrazione, in un'ottica di bilanciamento tra obblighi di trasparenza/pubblicità e protezione dei dati personali:

A) provvede a rendere non intellegibili i dati personali non pertinenti o non indispensabili rispetto alle specifiche finalità di trasparenza 
della pubblicazione.

B) oscura ogni tipo di dato personale.

C) provvede a rendere intellegibili i dati personali non pertinenti, facendo prevalere la trasparenza sulla protezione.

ID: 7539

997) Cosa indica l'acronimo "BMI"?

A) Indice di massa corporea.

B) Indice medio basale.

C) Bilancio metabolico interno.

ID: 5240

998) Qual è l'ordine dei bisogni secondo Maslow?

A) Fisiologici - Sicurezza - Sociali - Stima di sé - Autorealizzazione.

B) Alimentari – Riposo – Lavorativi – Economici – Politici.

C) Istintivi – Relazionali – Culturali – Morali – Etici.

ID: 5939

999) Cosa si intende per "eutanasia"?

A) L'atto volontario e consapevole di porre fine alla vita di una persona, su sua esplicita richiesta, per alleviare sofferenze intollerabili.

B) Procedura terapeutica volta a ridurre il dolore e migliorare la qualità di vita dei malati inguaribili.

C) Trattamento medico finalizzato a prolungare artificialmente le funzioni vitali in pazienti in fase terminale.

ID: 5953

1000) L’oscuramento selettivo dei dati del Fascicolo Sanitario Elettronico non si applica:

A) in presenza di emergenza clinica.

B) su richiesta del medico curante.

C) durante attività di ricerca scientifica.

ID: 7295

1001) Cos'è la "cistite"?

A) Un'infiammazione della vescica.

B) Un'infiammazione dei polmoni.

C) Un'infiammazione della tiroide.

ID: 6342

1002) In base alla disciplina del Reg. UE 2016/679, è possibile per l'interessato revocare il proprio consenso al trattamento dei dati 
personali?

A) Si, la revoca del consenso può essere fatta in un momento qualsiasi della durata del trattamento dei dati personali.

B) No, una volta prestato il consenso non può più essere revocato e rimane attivo fino allo scadere del termine previsto.

C) Si, ma l'istanza di revoca del consenso deve essere preventivamente inviata e autorizzata dal Garante.

ID: 7565

1003) Cos'è il "volvolo"?

A) La torsione patologica di un tratto dell'intestino sul proprio asse.

B) La dilatazione patologica di un tratto dell’esofago per accumulo di cibo.

C) La perforazione patologica di un tratto dello stomaco con fuoriuscita di succhi gastrici.

ID: 6384

1004) Ai sensi dell'art. 23 della Legge 833/1978, l'approvazione dei programmi di attività dell'INAIL (ex ISPESL) sono di competenza:

A) del Ministro della salute, sentito il Consiglio sanitario nazionale.

B) dell'AGENAS, su proposta del Ministro dell'Interno.

C) della CONSOB, sentite le organizzazioni sindacali.

ID: 7122
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1005) Ai sensi dell'art. 37 della Legge 833/1978, come viene disciplinata l'erogazione dell'assistenza sanitaria ai cittadini italiani all'estero?

A) Con uno o più decreti aventi valore di legge ordinaria emanati dal Governo.

B) Con deliberazione del Ministero della Salute.

C) Con regolamento del Ministero degli Affari Esteri.

ID: 7144

1006) Come si chiama quel muscolo trasversale che separa gli organi contenuti nel torace (cuore e polmoni), da quelli contenuti nella 
cavità addominale?

A) Diaframma.

B) Fascia frenico-mediastinica.

C) Grande psoas.

ID: 5370

1007) Durante la gravidanza, è consigliabile evitare di assumere farmaci:

A) nei primi tre mesi.

B) fino al parto.

C) nei primi sei mesi.

ID: 6196

1008) La designazione di un "rappresentante dei lavoratori per la sicurezza" è sempre obbligatoria?

A) Si, è sempre obbligatoria.

B) No, è obbligatoria solo nelle aziende che occupano più di 15 dipendenti.

C) No, è obbligatoria nel solo caso in cui i lavoratori siano iscritti ad un sindacato.

ID: 6781

1009) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, i "dati relativi a prestazioni erogate" includono anche le prestazioni socio-sanitarie?

A) Sì, il decreto copre sia i dati sanitari che quelli socio-sanitari.

B) No, il decreto si occupa esclusivamente di dati medici puri.

C) No, il decreto si occupa esclusivamente delle prestazioni socio-sanitarie erogate in ambito ospedaliero.

ID: 7228

1010) Il muscolo diaframma è:

A) un muscolo impari.

B) un muscolo cardiaco.

C) una membrana oculare.

ID: 5377

1011) Per l'OSS, il dovere di aggiornamento professionale si configura come:

A) obbligo giuridico e professionale continuo.

B) attività facoltativa legata alla carriera.

C) requisito iniziale non vincolante nel tempo.

ID: 5152

1012) Il decorso tipico del disturbo bipolare è caratterizzato da:

A) alternanza di fasi di eccitamento e di depressione.

B) alternanza di fasi depressive con stati di tipo schizofrenico.

C) alternanza di fasi di depressione con fasi di catatonia.

ID: 6013

1013) Da cosa è caratterizzata la cosiddetta "sindrome nefrosica"?

A) Eccessiva perdita di proteine con le urine e gonfiore dovuto a ritenzione di liquidi.

B) Da un aumento della pressione arteriosa e riduzione del volume urinario giornaliero.

C) Da un’eccessiva eliminazione di zuccheri con le urine e sensazione di sete persistente.

ID: 6609
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1014) Quando, ai sensi del D.Lgs. 81/2008, deve essere effettuata la sorveglianza sanitaria?

A) Solo quando è presente un rischio di malattia professionale.

B) Solo quando richiesta dal lavoratore.

C) Sempre.

ID: 6856

1015) Di quale apparato non fa parte la "laringe"?

A) Dell'apparato circolatorio.

B) Dell'apparato respiratorio.

C) Dell'apparato fonatorio.

ID: 5559

1016) Ai sensi dell'art. 3-quinquies del D.Lgs. 502/1992, il Distretto di una ASL garantisce, tra l'altro:

A) attività o servizi rivolti a disabili ed anziani.

B) attività o servizi rivolti ai soli anziani.

C) attività o servizi rivolti ai soli disabili.

ID: 6949

1017) In che tipo di sanzioni, ai sensi dell'art. 58 del D.Lgs. 81/2008, può incorrere il medico competente nel campo della sicurezza sui 
luoghi di lavoro?

A) Sanzioni penali e amministrative pecuniarie.

B) Esclusivamente sanzioni professionali.

C) Solo sanzioni disciplinari.

ID: 6871

1018) Quale posizione è consigliata per il paziente portatore di SNG durante la somministrazione del preparato?

A) Posizione semiseduta.

B) Posizione prona.

C) Posizione supina.

ID: 5320

1019) Cos'è la "scala PAINAD"?

A) Uno strumento per valutare il dolore in persone con demenza avanzata o con deficit cognitivi, in cui la comunicazione verbale è 
compromessa.

B) Uno strumento per valutare il livello di coscienza nei pazienti in coma o post-trauma cranico.

C) Uno strumento per misurare il grado di autonomia nelle attività della vita quotidiana nei soggetti anziani.

ID: 6232

1020) Quale ruolo hanno i "Distretti sanitari" secondo il DM 77/2022?

A) Gestire, coordinare e organizzare la rete dei servizi territoriali.

B) Programmare, sviluppare e gestire le infrastrutture ospedaliere regionali.

C) Erogare, pianificare e supervisionare le attività ospedaliere di alta specializzazione.

ID: 7320

1021) L'assistito può inserire autonomamente nel "Taccuino personale" documenti digitali, come ad esempio un diario glicemico?

A) Sì, è una delle funzionalità previste per la gestione autonoma da parte del paziente.

B) No, può inserire solo dati testuali, non documenti.

C) No, solo il medico può inserire dati nel taccuino dell'assistito.

ID: 7209

1022) Qual è, ai sensi del D.Lgs 81/2008, il numero minimo di "rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza" nelle aziende o unità 
produttive con oltre i 1.000 lavoratori?

A) Sei.

B) Non vi è alcun numero minimo previsto dalla normativa.

C) Dieci.

ID: 6784
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1023) Come sono individuati, ai sensi dell'art. 8 (Disciplina dei rapporti per l'erogazione delle prestazioni assistenziali) del D.Lgs. 502/1992, 
i criteri per la valutazione del servizio prestato in regime convenzionale dalle professioni sanitarie?

A) Con atto di indirizzo e coordinamento.

B) Secondo intese sindacali.

C) Mediante linee guida dell'INAIL.

ID: 7071

1024) Cos'è la "formazione reattiva"?

A) un meccanismo di difesa.

B) un tipo di nevrosi.

C) un tipo di psicosi.

ID: 6001

1025) Quali fra i seguenti segni/sintomi non è osservabile in una persona depressa:

A) Logorrea.

B) Aumento dell'affaticabilità.

C) Ideazione rallentata e difficoltà nella concentrazione.

ID: 5981

1026) Quale ruolo hanno i Comuni nel modello territoriale di cui al DM 77/2022?

A) Collaborare con i servizi sanitari.

B) Regolare autonomamente i servizi sanitari.

C) Gestire direttamente i servizi sanitari.

ID: 7327

1027) La dieta senza scorie vieta l'assunzione di:

A) fibre.

B) pasta.

C) riso.

ID: 5328

1028) Cosa si intende con il termine "sinapsi"?

A) Un collegamento tra due neuroni che consente la comunicazione tra loro.

B) Una struttura gliale che fornisce supporto metabolico e protezione ai neuroni.

C) Un canale ionico che permette il passaggio di sodio e potassio attraverso la membrana neuronale.

ID: 5512

1029) Ai sensi delle prescrizione contenute nell'allegato IV del D.Lgs. 81/2008, le vie e le uscite di emergenza, devono:

A) rimanere sgombre e consentire di raggiungere un luogo sicuro.

B) essere almeno 2 per ogni 15 lavoratori.

C) essere almeno 5 per ogni edificio.

ID: 6812

1030) La formazione professionale e permanente nonché l'aggiornamento scientifico culturale del personale del Servizio Sanitario 
Nazionale sono considerati obiettivi della Legge 833/1978?

A) Si, entrambi.

B) No, nessuno dei due.

C) Solo la formazione professionale e permanente del personale del Servizio Sanitario.

ID: 7184

1031) Quando è consigliabile far assumere al paziente una maggiore quantità di liquidi?

A) Nei casi di diarrea.

B) Nei casi di insufficienza cardiaca.

C) Nei casi di insufficienza renale.

ID: 5282
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1032) I mezzi per la conservazione degli alimenti sono:

A) Chimici, fisici, e biologici.

B) Fisici, chimici e meccanici.

C) Biologici, fisici e forzati.

ID: 5203

1033) Quali delle seguenti cellule producono gli anticorpi?

A) Linfociti B.

B) Macrofagi.

C) Neutrofili.

ID: 6218

1034) Qual è la fonte più importante di "fluoro" nella dieta quotidiana?

A) L'acqua potabile.

B) I cereali e i legumi.

C) La frutta e la verdura.

ID: 5263

1035) Come viene stimata la corretta misura della cannula di Guedel?

A) Prendendo la distanza dall'angolo della bocca al lobo dell'orecchio.

B) Prendendo la distanza dal mento alla radice del naso.

C) Prendendo la distanza dalla metà del labbro inferiore alla glottide.

ID: 4881

1036) La "posizione antishock" consiste nel porre il paziente:

A) sdraiato a terra, in posizone supina, con le gambe sollevate.

B) disteso a terra, in posizone prona, con le gambe piegate.

C) seduto, con il tronco inclinato in avanti.

ID: 5815

1037) Nel primo soccorso, esaminare l'infortunato significa:

A) Verificare se le funzioni vitali sono mantenute.

B) Metterlo in posizione di sicurezza.

C) Sottoporlo a indagini diagnostiche.

ID: 5775

1038) Quale delle seguenti strutture fa parte del tubo gastro-enterico?

A) Il digiuno.

B) La laringe.

C) La staffa.

ID: 5376

1039) Dopo un pasto abbondante a base di pane, i prodotti finali più rilevanti che provengono dalla digestione sono:

A) cure gratuite agli indigenti”

B) polisaccaridi.

C) tetrasaccaridi.

ID: 5306

1040) Qual è la funzione principale della "Casa della comunità hub" secondo il DM 77/2022?

A) Coordinare servizi sanitari e sociali.

B) Fornire solo cure ospedaliere.

C) Gestire esclusivamente le emergenze.

ID: 7314

1041) Qual è la prima cosa da fare in presenza di un paziente con scompenso cardiaco acuto?

A) Mantenere il paziente in una posizione seduta e monitorare la saturazione di ossigeno.

B) Far sdraiare il paziente in posizione supina per favorire la circolazione sanguigna.

C) Incoraggiare il paziente a camminare lentamente per stimolare l’attività cardiaca.

ID: 5012
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1042) Le vitamine sono:

A) composti organici necessarie per una vasta gamma di funzioni metaboliche, spesso agendo come coenzimi.

B) elementi inorganici necessari per la costruzione di tessuti, la regolazione di processi vitali e l'afflusso circolatorio.

C) grandi molecole composte da un preciso assemblaggio di amminoacidi, adibite al trasporto dei nutrienti.

ID: 6166

1043) Cos'è la "mielina"?

A) Una sostanza che costituisce la guaina midollare delle fibre nervose.

B) Una membrana sierosa che riveste la cavità addominale e parte di quella pelvica.

C) Una sostanza che costituisce la componente fondamentale delle cartilagini articolari.

ID: 5446

1044) Nel "delirium" del paziente anziano vi è compromissione:

A) di tutte le funzioni cognitive.

B) della sola memoria.

C) esclusivamente dell'orientamento temporale.

ID: 6009

1045) La posizione antishock consiste nel porre il paziente:

A) a terra, in posizione supina, con le gambe sollevate.

B) in posizione seduta con la testa sulle gambe.

C) a terra, in posizione prona, con le gambe verso il petto.

ID: 5899

1046) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, l'obbligo di notifica al Garante del c.d "data breach":

A) diventa obbligo generale per tutti i titolari del trattamento.

B) non rappresenta un obbligo per i titolari del trattamento.

C) è a discrezione dei titolari del trattamento.

ID: 7499

1047) Cosa definisce la Legge 8 novembre 2012 n. 189 ("Decreto Balduzzi")?

A) Una riorganizzazione dell'assistenza primaria.

B) Nuove regole per i farmaci generici.

C) Obbligo di privatizzazione di alcuni servizi.

ID: 5222

1048) A cosa serve la "manovra di Heimlich"?

A) A far rigettare l'oggetto che ostruisce le vie aeree.

B) A riattivare il battito cardiaco.

C) A bloccare un arto fratturato.

ID: 5795

1049) Nel processo di assistenza effettuato da un OSS, a cosa corrisponde la prima fase?

A) Accertamento.

B) Identificazione degli obiettivi.

C) Pianificazione.

ID: 4616

1050) L'Azienda sanitaria ha l'obbligo di assicurare l'assistenza religiosa ai ricoverati delle sue strutture ospedaliere?

A) Si, nel rispetto della volontà e libertà di coscienza del ricovero.

B) Si, ma limitatamente a quella cattolica.

C) No.

ID: 7296

1051) Le "prescrizioni specialistiche e farmaceutiche" sono un contenuto obbligatorio del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Sì, sono entrambe un contenuto obbligatorio del FSE.

B) No, solo le prescrizioni farmaceutiche sono un contenuto obbligatorio del FSE.

C) No, solo le prescrizioni specialistiche sono un contenuto obbligatorio del FSE.

ID: 7208
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1052) Ai sensi del DM 77/2022, nelle "Case della conumità" la presenza medica è:

A) obbligatoria 7 giorni su 7 e 24 ore su 24.

B) obbligatoria 6 giorni su 7 e 12 ore su 24.

C) facoltativa ed emergenziale.

ID: 7349

1053) Come si chiama lo studio dei fenomeni legati all'invecchiamento dell'uomo?

A) Gerontologia.

B) Geriatria.

C) Antropologia.

ID: 6309

1054) A livello aziendale, a chi è demandata la governance della Rete Locale di Cure Palliative?

A) Ad un organismo di coordinamento.

B) Al direttore del Distretto.

C) Ad un fisiatra specializzato.

ID: 7365

1055) Un massaggio cardiaco è efficace quando il soggetto:

A) è adagiato per terra.

B) è sdraiato su un letto morbido.

C) è seduto su una sedia.

ID: 5778

1056) Tra le associazioni di volontariato aventi la finalità di concorrere al conseguimento dei fini istituzionali del servizio sanitario 
nazionale sono comprese:

A) le istituzioni a carattere associativo.

B) le istituzioni religiose.

C) le cooperative sociali.

ID: 7151

1057) Cos'è la "lipotimia"?

A) La perdita parziale o totale di coscienza accompagnata da sintomi premonitori (prodromi).

B) La perdita parziale o totale della memoria accompagnata da sintomi confusionali persistenti (shock).

C) La perdita parziale o totale della sensibilità accompagnata da sintomi cutanei diffusi (eritema nodoso).

ID: 6460

1058) Come deve essere posizionato il paziente per poter eseguire la rianimazione cardiopolmonare?

A) In posizione supina, su una superficie rigida e piatta.

B) In posizione prona, su una superficie semi-rigida e piatta.

C) In posizione semiprona, su una superficie piuttosto morbida.

ID: 5830

1059) Che cosa è necessario fare in presenza di un soggetto con sospetta lesione midollare?

A) Evitare qualsiasi spostamento non necessario.

B) Far sedere lentamente il soggetto per facilitare la respirazione.

C) Spostare immediatamente il soggetto per metterlo in posizione più comoda.

ID: 5892

1060) L’uso improprio del Fascicolo Sanitario Elettronico configura principalmente:

A) una violazione etico-giuridica.

B) un errore formale.

C) un disservizio.

ID: 7288
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1061) Ai sensi del DM 77/2022, la "Centrale Operativa Territoriale" deve essere operativa:

A) 7 giorni su 7.

B) 6 giorni su 7.

C) solo nei giorni festivi.

ID: 7355

1062) Il D.L. 75/2019 ha introdotto le misure per estendere la continuità delle funzioni di quale Organo?

A) Collegio del Garante per la protezione dei dati personali.

B) Collegio arbitrale Anac.

C) Collegio dei probiviri dell’Antitrust.

ID: 7457

1063) Cosa determina la "gotta"?

A) Iperuricemia.

B) Iperglicemia.

C) Iperkaliemia.

ID: 6377

1064) Nelle teorie psicodinamiche l'inconscio rappresenta:

A) un luogo psichico in cui si depositano i materiali rimossi.

B) un'espressione psichica della libido.

C) una forza cieca, caotica, irrazionale.

ID: 6012

1065) Da chi è predisposto il Piano Sanitario Nazionale, quale principale strumento di indirizzo del S.S.N.?

A) Dal Governo su proposta del Ministero della Salute

B) Dall'Ordine Nazionale dei Farmacisti insieme all'Istituto Superiore di Sanità.

C) Dal Presidente del Parlamento Europeo.

ID: 7160

1066) La valutazione dello "stress lavoro-correlato" deve essere:

A) USL

B) eseguita sempre ed esclusivamente dall'ASL in tutte le aziende.

C) eseguita dal Direttore generle solo nelle aziende con più di 50 dipendenti.

ID: 6830

1067) Quali sono in psicologia le fasi del processo di memoria?

A) Fissazione, conservazione, rievocazione.

B) Apprensione, collazione ed evocazione.

C) Apprendimento, conservazione e supportazione.

ID: 5922

1068) Quale funzione hanno i "sistemi informativi territoriali" ai sensi del DM 77/2022?

A) Monitorare attività e risultati della rete assistenziale di prossimità.

B) Sviluppare tecnologie e sistemi della rete informatica sanitaria nazionale.

C) Controllare procedure e documenti della rete informativa aziendale interna.

ID: 7325

1069) In anatomia, il cosiddetto "istmo delle fauci" fa comunicare:

A) la cavità orale con la faringe.

B) la cavità nasale con la cavità orale.

C) la cavità nasale con la faringe.

ID: 5448

1070) Come si comporta l'OSS di fronte a un paziente che nel maneggiare una pentola si è ustionato una mano?

A) Applica acqua fredda per alleviare il dolore.

B) Applica pomate grasse per fermare l'infiammazione.

C) Applica delle bende calde per contrastare l'ustione.

ID: 5780
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1071) Quali alimenti contengono elevate quantità di grassi saturi?

A) I grassi di origine animale.

B) Le arachidi.

C) I grassi di origine vegetale.

ID: 5231

1072) Ai fini ed agli effetti delle disposizioni di cui al D.Lgs. 81/2008 cosa si intende per "azienda"?

A) Il complesso della struttura organizzata dal datore di lavoro pubblico o privato.

B) Il complesso della struttura organizzata dal datore di lavoro esclusivamente pubblico.

C) Il complesso della struttura organizzata dal datore di lavoro esclusivamente privato.

ID: 6722

1073) La "Rete Locale di Cure Palliative" assicura l'attività assistenziale:

A) 7 giorni su 7 e 24 ore su 24.

B) 5 giorni su 7 e 12 ore su 24.

C) In caso di necessità.

ID: 7366

1074) Nel sistema nervoso autonomo o vegetativo si distinguono due sistemi:

A) quello simpatico e quello parasimpatico.

B) quello muscolare e quello vascolare.

C) quello sacrale e quello coccigeo.

ID: 5368

1075) Il complesso delle azioni da intraprendere per evitare che avvenga un incidente/infortunio, costituisce:

A) la prevenzione.

B) la predisposizione.

C) la protezione.

ID: 6829

1076) Come si pone il soccorritore nella "manovra di Heimlich"?

A) Alle spalle dell'infortunato e lo cinge ponendo il pugno chiuso alla bocca dello stomaco, tra lo sterno e l'ombelico.

B) Davanti all'infortunato e lo cinge ponendo il pugno chiuso alla bocca dello stomaco, tra lo sterno e l'ombelico.

C) Al fianco dell'infortunato e lo cinge tenendo le mani sulla sua fronte.

ID: 5797

1077) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, le Regioni possono far fronte agli eventuali disavanzi di gestione delle Aziende Sanitarie Locali e delle 
Aziende Ospedaliere?

A) Si, con risorse proprie.

B) Si, con risorse provenienti dall'AGENAS.

C) No, non è ammissibile.

ID: 7014

1078) Ai sensi della Legge 833/1978, la Facoltà di Medicina, nell'ambito delle convenzioni stipulate tra le Cliniche Universitarie e le 
Regioni, può utilizzare:

A) le strutture dell'Azienda Sanitaria Locale per compiti di didattica e di ricerca.

B) le strutture delle Regioni per funzioni di programmazione sanitaria generale.

C) le strutture delle Aziende ospedaliere private per attività assistenziali ordinarie.

ID: 7146

1079) Cosa si intende con il termine "gangrena gassosa"?

A) Una patologia infiammatoria del tessuto muscolare, causata principalmente da batteri anaerobi.

B) Una patologia degenerativa del tessuto osseo, causata principalmente da deficit di calcio e vitamina D.

C) Una patologia autoimmune del tessuto cutaneo causata principalmente da autoanticorpi circolanti.

ID: 6401
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1080) Il "microclima ospedaliero" è determinato...

A) ...dall'insieme di parametri fisici e ambientali che determinano le condizioni termiche all'interno di uno spazio chiuso e influenzano 
gli scambi termici tra paziente e l'ambiente circostante.

B) ...in base alle esigenze del paziente, in via esclusiva e determinante.

C) …dall'insieme di protocolli clinici e terapeutici che regolano la gestione dei pazienti e il personale sanitario.

ID: 5601

1081) Quale tra le seguenti affermazioni relative al fabbisogno di sonno nelle diverse fasi di vita è corretta?

A) Le ore dedicate al sonno sono maggiori nel neonato.

B) Le ore dedicate al sonno sono maggiori nell'anziano.

C) Le ore dedicate al sonno sono maggiori nell'adolescente.

ID: 6261

1082) Quale dei seguenti animali è il principale serbatoio del "toxoplasma"?

A) Il gatto.

B) La blatta.

C) Il cane.

ID: 5667

1083) Il termine "Privacy" cosa indica:

A) Il diritto di ogni individuo alla riservatezza della propria vita privata.

B) A non esprimere il proprio consenso.

C) La possibilita di gestione dei dati di gruppo.

ID: 7468

1084) Cosa deve fare l'operatore socio sanitario prima di procedere alla somministrazione del pasto?

A) Verificare che il paziente non debba osservare il digiuno per esami diagnostici.

B) Chiedere al paziente cosa vuole mangiare.

C) Controllare che il letto del paziente sia completamente rifatto.

ID: 5347

1085) Cosa deve fare il primo soccorritore in caso di fuoriuscita di sangue dalle orecchie?

A) Non cercare di fermare il sanguinamento.

B) Posizionare la testa in modo da limitare l'uscita di sangue.

C) Tappare l'orecchio con garza o ovatta.

ID: 5819

1086) Quali sono i metodi fisici a calore secco della sterilizzazione?

A) Stufa a secco.

B) Autoclave.

C) Ossido di etilene.

ID: 5682

1087) Il rifiuto ingiustificato di adempiere ai compiti assegnati può configurare:

A) Inadempimento contrattuale.

B) Libertà di opinione.

C) Giusta causa per avanzamento.

ID: 5348

1088) Cosa deve fare il soccorritore in caso di assenza del polso carotideo?

A) Esercitare la rianimazione cardio-polmonare al paziente.

B) Sistemare il paziente in posizione laterale di sicurezza.

C) Effettuare la manovra di Murphy sul paziente.

ID: 5836
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1089) Come viene denominato, ai sensi dell'art. 15-terdecies del D.Lgs. 502/1992, il dirigente responsabile di struttura semplice?

A) Responsabile.

B) Direttore.

C) Preposto.

ID: 7028

1090) Ai sensi del DM 77/2022, i soggetti che erogano "Cure domiciliari" devono disporre:

A) di una sede organizzativa e operativa per garantire, tra l'altro, l'accessibilità alle cure.

B) di un laboratorio di analisi cliniche per garantire, tra l'altro, la diagnostica di laboratorio.

C) di un servizio di pronto soccorso per garantire, tra l'altro, la gestione delle emergenze sanitarie.

ID: 7408

1091) La "Sindrome di Rett " è una rara e grave patologia…

A) ...neurologica dello sviluppo, che colpisce prevalentemente soggetti di sesso femminile.

B) …cardiovascolare congenita, che colpisce prevalentemente soggetti di sesso maschile.

C) …muscoloscheletrica degenerativa, che colpisce prevalentemente soggetti anziani.

ID: 6340

1092) Cosa collega la "trachea"?

A) La laringe con i bronchi.

B) La faringe ai polmoni.

C) L’esofago con lo stomaco.

ID: 5524

1093) Durante la misurazione della pressione arteriosa con uno sfigmomanometro aneroide, il bracciale deve essere gonfiato:

A) fino a quando la pulsazione dell’arteria del polso scompare ed il fonendoscopio non trasmette più alcun rumore.

B) fino a quando la pulsazione dell’arteria del polso raggiunge i 250 mmHg.

C) fino a quando la pulsazione dell’arteria del polso raggiunge la massima frequenza ed il fonendoscopio trasmette un impulso.

ID: 5845

1094) La "reazione di Mantoux" è il test più usato per evidenziare quale patologia infettiva?

A) Tubercolosi.

B) Malaria.

C) Tetano.

ID: 5669

1095) Quali sono, secondo la Sindrome Generale di Adattamento (GAS), le fasi di reazione dell'organismo in caso di eventi stressanti?

A) Allarme, resistenza ed esaurimento.

B) Evento, controllo e decadenza.

C) Apprensione, opposizione e tracollo.

ID: 5928

1096) Che tipo di malattia è la "Lue"?

A) Una malattia venerea.

B) Una malattia vascolare.

C) Una malattia neurologica.

ID: 5690

1097) Dove si trovano l’incudine, la staffa e il martello?

A) Nell’orecchio.

B) Nella clavicola.

C) Nel naso.

ID: 5371

1098) Quale obiettivo hanno gli "Ospedali di Comunità" ai sensi del DM 77/2022?

A) Fornire ricoveri a bassa intensità clinica.

B) Fornire ricoveri ad elevata intensità clinica.

C) Offrire esclusivamente servizi ambulatoriali.

ID: 7317



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 121

1099) Cosa si intende per "paraschemazia"?

A) Sensazione che parti del corpo siano distorte, attorcigliate o separate dal resto.

B) Sensazione che parti del corpo siano leggere, galleggianti o sospese nello spazio.

C) Sensazione che parti del corpo siano fredde, irrigidite o completamente paralizzate.

ID: 6468

1100) Cosa si intende per "preparazioni galeniche officinali"?

A) Medicinali preparati in farmacia su indicazioni di una Farmacopea.

B) Prodotti omeopatici e integratori alimentari preparati in istituti accreditati AIFA.

C) Medicinali preparati esclusivamente su prescrizione medica personalizzata per il singolo paziente.

ID: 4886

1101) A norma del D.Lgs. 81/2008 quali sono i rischi più frequenti nella movimentazione manuale dei carichi?

A) Patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari.

B) Lesioni agli arti superiori per sovraccarico biomeccanico.

C) Cervicale.

ID: 6801

1102) Da cosa è causata la "sindrome della spina bifida" è:

A) una malformazione congenita provocata da un difetto nello sviluppo della colonna vertebrale e del midollo spinale.

B) una malformazione ereditaria provocata da un difetto nello sviluppo delle valvole cardiache e dei grossi vasi.

C) una malformazione indotta provocata da un difetto nello sviluppo delle ossa craniche e delle meningi.

ID: 6502

1103) Quale obiettivo ha la "formazione continua" degli operatori sanitari ai sensi del DM 77/2022?

A) Aggiornare le competenze professionali.

B) Controllare l’operato professionale.

C) Valutare la produttività individuale.

ID: 7324

1104) Ai sensi dell'art. 2 del D.Lgs. 81/2008, cosa si intende per "dirigente" per la sicurezza?

A) Colui che attua le direttive del datore di lavoro organizzando l'attività lavorativa e vigilando su di essa.

B) Colui che attua le direttive del datore di lavoro organizzando l'attività lavorativa, ma che non può vigilando su di essa.

C) Colui che vigila sull'attività lavorativa, ma che non può attuare le direttive del datore di lavoro.

ID: 6844

1105) Qual è il sistema migliore per alzare un assistito dalla poltrona?

A) Posizionare un piede davanti a quelli della persona, mettere le mani sotto al bacino e far cingere il collo dell'operatore con le braccia 
dell'assistito.

B) Posizionare un piede avanti a quelli della persona, afferrare le spalle e sollevare senza coinvolgerlo attivamente.

C) Posizionare le braccia sotto le ascelle della persona, facendogli tenere le braccia lungo il corpo e le gambe divaricate.

ID: 5107

1106) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, la violazione dei dati personali comporta, obbligatoriamente, una delle seguenti ipotesi:

A) il titolare del trattamento notifica la violazione al Garante Privacy, se si palesa un rischio per i diritti e le libertà delle persone fisiche.

B) il titolare del trattamento non è tenuto ad effettuare alcuna notifica, anche se si dovesse palesare un rischio per i diritti e le libertà delle 
persone fisiche.

C) il titolare del trattamento notifica la violazione solo all'interessato, se si palesa un rischio per i diritti e le libertà delle persone fisiche.

ID: 7545

1107) Quale servizio è garantito dalle cure domiciliari ai sensi del DM 77/2022?

A) Gestire a domicilio interventi a livello assistenziale.

B) Garantire supporto psicologico ed economico.

C) Effettuare esclusivamente la riabilitazione motoria presso il domicilio.

ID: 7315
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1108) Secondo le disposizioni del D.Lgs. 502/1992, chi ha il compito di nominare il Direttore di Dipartimento di una Azienda sanitaria?

A) Il Direttore Generale.

B) Il Direttore Sanitario.

C) Il Direttore Amministrativo.

ID: 7087

1109) Qual è la terza operazione da eseguire nella prima fase (Airway - Vie Aeree) del PBLS?

A) L'apertura delle vie aeree.

B) La valutazione delle condizioni di sicurezza.

C) La valutazione della circolazione.

ID: 5862

1110) In base alla teoria stadiale di Freud, la fase orale corrisponde:

A) all'età compresa tra 0-18 mesi circa.

B) all'età compresa tra 1-3 anni circa.

C) all'età compresa tra 2-4 anni circa.

ID: 5959

1111) Quale organo provvede all'affidamento dell'incarico di Direttore di distretto sanitario?

A) Il Direttore Generale della ASL di riferimento.

B) Il Consiglio delle professione sanitarie.

C) Il Collegio di direzione dell'Ospedale.

ID: 6819

1112) Il "periostio" è una lamina di connettivo riccamente vascolarizzata ed innervata che ricopre:

A) le ossa.

B) il cuore.

C) i polmoni.

ID: 5453

1113) La "relazione di aiuto" si basa su:

A) fiducia ed empatia.

B) solidarietà e amicizia.

C) conoscenza e competenza.

ID: 5940

1114) La nomina dei Direttori generali delle Aziende sanitarie avviene ad opera:

A) della Regione.

B) della singola Azienda sanitaria.

C) del Collegio di direzione.

ID: 7402

1115) Cos'è la "palinacusia"?

A) Una forma di allucinazione uditiva in cui la persona sente un suono dopo che lo stimolo sonoro originale è cessato.

B) Una forma di disfunzione vestibolare in cui la persona perde l’equilibrio dopo un movimento rapido della testa.

C) Una forma di ipersensibilità tattile in cui la persona percepisce un contatto dopo che lo stimolo cutaneo originale è cessato.

ID: 6462

1116) Chi deve convalidare il provvedimento di Trattamento Sanitario Obbligatorio (TSO)?

A) Il Giudice Tutelare entro 48 ore dalla disposizione.

B) Il Ministero della Salute dopo 30 giorni.

C) Il medico curante e il medico delle ASL.

ID: 7543

1117) Ai fini dell'applicazione dei principi di trattamento dei dati personali di cui al D.Lgs. 51/2018, è necessario che i dati personali siano...

A) ...esatti e se necessario aggiornati.

B) ...indicativi, sommari ed aggiornati.

C) ...sommari, adeguati e definitivi.

ID: 7467
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1118) Come viene definita la riapertura spontanea di una ferita precedentemente suturata?

A) Deiscenza.

B) Diastasi.

C) Flogosi.

ID: 4687

1119) Ai sensi del DM 77/2022, tra gli indicatori di monitoraggio dell'attività degli Ospedali di Comunità è previsto:

A) il tasso di ricovero della popolazione over 75 anni.

B) Il tasso di ricovero della popolazione over 50 anni.

C) Il tasso di ricovero della popolazione over 60 anni.

ID: 7380

1120) Cos'è il "riflesso patellare"?

A) Un riflesso monosinaptico che consiste nella risposta di estensione della gamba dopo uno stimolo di percussione sotto il 
ginocchio.

B) Un riflesso polisinaptico che determina la flessione del piede in seguito a stimolazione del tendine d’Achille.

C) Un riflesso viscerale che regola la contrazione involontaria dei muscoli intestinali durante la digestione.

ID: 6212

1121) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, il Piano Sanitario Nazionale ha durata:

A) triennale.

B) annuale.

C) biennale.

ID: 6905

1122) Entro quanti giorni il Ministero della Salute esprime il parere sul Piano Sanitario Regionale?

A) Entro 30 giorni dalla data di trasmissioine dell'atto, sentita l'Agenzia per i servizi sanitari regionali.

B) Entro 60 giorni dalla data di trasmissioine dell'atto, sentita l'Agenzia per i servizi sanitari comunali.

C) Entro 90 giorni dalla data di trasmissioine dell'atto, sentita l'Agenzia per i servizi sanitari provinciali.

ID: 6910

1123) Dove si trova la regola che impone ai dipendenti pubblici di rispettare l'orario di lavoro e la timbratura cartellino?

A) Codice di comportamento dei dipendenti pubblici.

B) Regolamento interno di ogni ASL.

C) D.Lgs. 165/2001 (Lavoro pubblico).

ID: 7442

1124) Ai sensi del DM 77/2022, il "Dipartimento di Prevenzione" esercita, tra l'altro, le funzioni di:

A) tutela della salute dei consumatori.

B) gestione dei ricoveri ospedalieri.

C) formazione e tenuta dell'albo di collocamento dei disabili.

ID: 7385

1125) Quale obiettivo ha la "medicina preventiva" ai sensi del DM 77/2022?

A) Ridurre l'incidenza delle malattie.

B) Stabilire la cura prima del ricovero ospedaliero.

C) Determinare l'intervento preventivo del servizio di emergenza.

ID: 7347

1126) Qual è la prima cosa che deve fare il soccorritore in presenza di un bambino in stato di incoscienza?

A) Valutare la scena e garantire la propria incolumità.

B) Chiamare il 118.

C) Tranquillizzare i parenti.

ID: 5821
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1127) La formazione sanitaria include:

A) il rischio biologico, chimico e fisico.

B) solo il rischio biologico.

C) solo il rischio fisico.

ID: 6886

1128) Cosa si intende con il termine "mobbing"?

A) Una condotta, reiterata nel tempo, di persecuzione psicologica da parte di un superiore gerarchico verso il lavoratore.

B) Una pratica organizzativa finalizzata a motivare i dipendenti attraverso incentivi e riconoscimenti professionali.

C) Un insieme di procedure di selezione utilizzate dalle aziende per valutare le competenze dei candidati al lavoro.

ID: 5954

1129) Come viene definita la presenza di pus nelle urine?

A) Piuria.

B) Nicturia.

C) Anuria.

ID: 6275

1130) Come si definisce la parte colorata dell'occhio?

A) Iride.

B) Pupilla.

C) Sclera.

ID: 5457

1131) Dove si trovano le "capsule di Bowman"?

A) Nei reni.

B) Nella milza.

C) Nel pancreas.

ID: 5553

1132) Cosa sono le Linee-guida ERC?

A) Sono le raccomandazioni per la rianimazione cardiopolmonare (RCP) e il trattamento delle emergenze mediche, elaborate dal 
Consiglio europeo per la rianimazione.

B) Sono le direttive che fissano i requisiti necessari per la progettazione, la fabbricazione e la commercializzazione di dispositivi medici e 
diagnostici in Europa.

C) Sono le condizioni generali e necessarie, previste dalla Commissione europea, per garantire l'assistenza sanitaria geriatrica e psichiatrica di 
emergenza.

ID: 5835

1133) Quante tipologie di Case della comunità sono previste dal DM 77/2022?

A) Due (hub e spoke).

B) Tre (hub, toke, satellite).

C) Una sola tipologia (spoke).

ID: 7313

1134) Ai sensi del DM 77/2022, tra le funzioni della "Rete Locale di Cure Palliative" è prevista anche:

A) la partecipazione a iniziative di ricerca.

B) il controllo disciplinare del personale sanitario.

C) l’erogazione di prestazioni specialistiche ospedaliere complesse.

ID: 7381

1135) Da quali dei seguenti fattori viene specificatamente influenzato lo stile alimentare?

A) Ambientali, sociali, religiosi, economici e culturali.

B) Ambientali, genetici, geografici, fisici e psicologici.

C) Sociali, sportivi, climatici, familiari e educativi.

ID: 5220
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1136) L'assistito può accedere al proprio Fascicolo Sanitario Elettronico anche tramite:

A) un'applicazione mobile ufficiale, conforme alle regole tecniche.

B) una telefonata a un numero verde dedicato, fornendo dati sensibili a voce.

C) un accesso anonimo tramite un browser web.

ID: 7200

1137) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, il bilancio d'esercizio delle Aziende Ospedaliere come deve essere chiuso:

A) in pareggio.

B) in passivo.

C) in attivo.

ID: 6970

1138) Quale tipo di lesione neurologica può causare incontinenza fecale?

A) Lesione della cauda equina.

B) Anosmia congenita.

C) Nistagmo vestibolare.

ID: 6672

1139) Perché viene tracciato qualsiasi accesso al Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE)?

A) Tutela e trasparenza.

B) Finalità statistiche.

C) Valutazione del personale.

ID: 7276

1140) Il pomo d'Adamo è una parte:

A) della glottide.

B) della faringe.

C) dei bronchioli.

ID: 5359

1141) La formula dell' Ossigeno è:

A) O2.

B) H2O.

C) CO2.

ID: 5582

1142) Qual è l'osso più piccolo del corpo umano?

A) La staffa.

B) L'incudine.

C) Il martello.

ID: 5463

1143) Nella nutrizione parenterale i nutrienti vengono somministrati…

A) …direttamente nel flusso sanguigno.

B) …lentamente nello stomaco.

C) …tramite soluzioni fluide per via orale.

ID: 5208

1144) Quale funzione hanno gli alimenti la cui assunzione favorisce la regolazione dei processi chimici nel corpo?

A) Funzione protettiva.

B) Funzione plastica.

C) Funzione energetica.

ID: 5244

1145) Qual è il tessuto più sensibile al danno causato dalla mancanza di ossigeno?

A) Il tessuto nervoso.

B) Il tessuto muscolare.

C) Il tessuto connettivo.

ID: 5915
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1146) Cos'è la "logopedia"?

A) La rieducazione verbale.

B) La riabilitazione motoria degli arti.

C) La prevenzione delle malattie respiratorie.

ID: 5132

1147) Lo scafoide carpale è un osso:

A) della mano.

B) del piede.

C) del bacino.

ID: 5420

1148) Quando si utilizza la "manovra di Heimlich"?

A) Quando si deve favorire l'espulsione dalle vie resipatorie di un corpo estraneo.

B) Quando si deve posizionare a letto un paziente emiplegico.

C) Quando si deve posizionare a letto un paziente paraplegico.

ID: 5788

1149) Il personale navigante, marittimo e dell'aviazione civile ha diritto all'assistenza sanitaria?

A) Si, secondo i principi generali e con l'osservanza dei criteri previsti dalla legge.

B) Si, ma solo nell'ambito del territorio nazionale.

C) Si, perché è assicurata dalla compagnia di navigazione o area.

ID: 7165

1150) Come si può prevenire la contaminazione del cibo da parte dei batteri?

A) Con un'accurata igiene personale e con il lavaggio delle mani prima, durante e dopo la manipolazione degli alimenti.

B) Con un'accurata igiene personale e con il consumo degli alimenti entro la data di scadenza indicata.

C) Con un'accurata igiene personale e con il controllo del colore e dell’odore degli alimenti prima del consumo.

ID: 5583

1151) Quali sono i reparti ospedalieri più a rischio di infezione alle vie respiratorie?

A) Le unità di terapia intensiva.

B) Le divisioni di dermatologia clinica.

C) I reparti di oculistica e oftalmologia.

ID: 5709

1152) Cosa si intende per "mettere in atto un ascolto attivo", nell'ambito della relazione con la persona assistita?

A) Adottare un approccio comunicativo consapevole e intenzionale, che va oltre la semplice ricezione uditiva delle parole.

B) Adottare una comunicazione direttiva e centrata sull’operatore, orientata esclusivamente alla trasmissione delle informazioni.

C) Adottare un comportamento distaccato e formale, evitando il coinvolgimento emotivo nella relazione con la persona assistita.

ID: 6018

1153) | pazienti a rischio di alterazione della funzione cognitiva dovrebbero essere:

A) Incoraggiati a muoversi.

B) Incoraggiati al riposo e alla riflessione.

C) Esclusi dal contatto con altre persone.

ID: 5984

1154) Ai sensi dell'art. 3-quinquies del D.Lgs. 502/1992, l'organizzazione del Distretto è disciplinata dalla Regione in modo da garantire, tra 
l'altro,…

A) …l'assistenza primaria.

B) ...l'assistenza secondaria.

C) ...l'assistenza nei luoghi di lavoro.

ID: 7055
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1155) Ai sensi del DM 77/2022, un modello di intervento integrato e multidisciplinare si identifica:

A) nelle Case di comunità.

B) Nei Dipartimenti di prevenzione.

C) Nelle Associazioni di volontariato.

ID: 7374

1156) Da chi è rappresentato, secondo la disciplina del Reg.UE 2016/679, il "Comitato europeo per la protezione dei dati"?

A) Dal suo Presidente.

B) Dal Garante europeo per la protezione dati.

C) Dal Garante eletto in seno alla commissione.

ID: 7551

1157) Ai sensi dell'art. 46 della Legge 833/1978, la mutualità volontaria è:

A) libera.

B) vincolata.

C) obbligatoria.

ID: 7162

1158) Entro quanti giorni dal ricevimento della lettera di contestazione il dipendente può presentare le proprie difese?

A) 10 giorni.

B) 5 giorni.

C) 20 giorni.

ID: 7491

1159) Come sono definiti dalla disciplina del D.Lgs. 51/2018, i dati relativi alla salute?

A) Sono i dati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza 
sanitaria, che rivelano informazioni relative al suo stato di salute.

B) Sono i dati personali ottenuti da un trattamento tecnico specifico relativi alle caratteristiche fisiche, fisiologiche o comportamentali di una 
persona fisica che ne consentono o confermano l'identificazione univoca (ad es. l'immagine facciale).

C) Sono i dati personali di natura ereditaria o relativi alla salute di una persona fisica compresa lo stato di assistenza sanitaria che rivelano il dato 
biologico della persona giuridica in questione.

ID: 7580

1160) I Livelli Essenziali di Assistenza sono assicurati dalla Regione:

A) attraverso le Aziende Sanitarie Locali avvalendosi anche delle Aziende Ospedaliere e dei Presidi Ospedalieri.

B) attraverso le Aziende Ospedaliere avvalendosi anche delle Aziende Sanitarie Locali e dei Presidi Ospedalieri.

C) attraverso i Presidi Ospedalieri, avvalendosi anche delle Aziende Ospedaliere e delle Aziende Sanitarie Locali.

ID: 6930

1161) Chi definisce le regole tecniche per l'anonimizzazione e la pseudonimizzazione dei dati nel Fascicolo Sanitario Elettronico per fini di 
ricerca?

A) L'AgID, d'intesa con il Ministero della Salute e il Garante per la Privacy.

B) Le singole Università che eseguono la ricerca.

C) L'ISTAT, in via esclusiva ed autonomamente.

ID: 7235

1162) Quale strumento, ai sensi del DM 77/2022, favorisce la digitalizzazione dei servizi sanitari?

A) Fascicolo sanitario elettronico.

B) Registro sanitario digitale.

C) Portale INPS.

ID: 7321

1163) In quale occasione, ai sensi dell'art. 37 del D.Lgs. 81/2008, deve avvenire la formazione e l'addestramento specifico dei lavoratori?

A) In occasione della costituzione del rapporto di lavoro o dell'inizio dell'utilizzazione qualora si tratti di somministrazione di lavoro.

B) Annualmente, in occasione dell'approvazione del rapporto sui risultati del piano di sicurezza allegato al bilancio di esercizio.

C) Ogni tre anni, in occasione della presentazione della relazione programmatica sulla sicurezza.

ID: 6774
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1164) Cosa implica per l'OSS il dovere di diligenza?

A) Svolgere l’attività con la massima attenzione adeguata al caso concreto.

B) Limitarsi alle mansioni standard senza adattamenti.

C) Applicare protocolli senza valutazione.

ID: 5144

1165) Ai sensi del DM 77/2022, le campagne di prevenzione sono attuate per:

A) sensibilizzare la popolazione.

B) finanziare le strutture sanitarie.

C) supportare l'attività dei medici generici.

ID: 7337

1166) Ai sensi della Legge 833/1978, gli Enti di ricerca, i cui organi svolgono attività finalizzata agli obiettivi del Servizio Sanitario 
Nazionale, possono stipulare con le Regioni:

A) convenzioni finalizzate a disciplinare l'erogazione, da parte di tali organi, di prestazioni sanitarie a livello preventivo, assistenziale e 
riabilitativo.

B) protocolli volti a definire la programmazione economica regionale in materia sanitaria.

C) accordi finalizzati a stabilire criteri di accreditamento delle strutture di ricerca private.

ID: 7147

1167) A quale categoria appartiengono le Scarpe antinfortunistiche S3?

A) 2a categoria.

B) 3a categoria.

C) 4a categoria.

ID: 6818

1168) Al fine di favorire la presenza e l'attività degli Organismi di volontariato e di tutela dei diritti nelle ASL, queste ultime stipulano con 
tali organismi:

A) accordi o protocolli, senza oneri a carico del fondo sanitario regionale.

B) obbligazioni transattive, con oneri a carico del fondo sanitario regionale.

C) contratti commerciali, senza oneri a carico del fondo sanitario regionale.

ID: 7080

1169) Di che colore è il liquor cerebro spinale?

A) Limpido e incolore.

B) Torbido e giallognolo.

C) Opalescente e rosso chiaro.

ID: 6061

1170) Nel caso di amputazione di un dito, dove è opportuno riporre la parte amputata?

A) Dentro un sacchetto di plastica pulito.

B) Dentro un contenitore con alcool denaturato.

C) Dentro un contenitore con acqua ghiacciata.

ID: 5887

1171) Quando si parla di "tiamina o anneurina", a quale vitamina si fa riferimento?

A) Vitamina B1.

B) Vitamina C.

C) Vitamina D.

ID: 5279

1172) Qual è, di norma, la durata massima del trattamento sanitario obbligato?

A) Sette giorni.

B) Dodici giorni.

C) Venti giorni.

ID: 5194
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1173) Come vengono fissati, ai sensi della Legge 833/1978, i livelli delle prestazioni sanitarie da garantire a tutti i cittadini?

A) Con legge dello Stato.

B) Con decreto del Ministero della Salute.

C) Con decreto del Ministero dell'Economia e finanze.

ID: 7099

1174) Che funzione ha la "Rete Locale di Cure Palliative" ai sensi del DM 77/2022?

A) Di aggregazione integrata di cure palliative erogate nei diversi setting assistenziali.

B) Di organizzazione logistica delle cure palliative basata su strutture ospedaliere centrali.

C) Di erogazione esclusiva di cure palliative garantite solo in ambito ospedaliero specialistico.

ID: 7364

1175) Ai sensi dell'art. 16 della Legge 833/1978, il riordino dei servizi veterinari a livello regionale nell'ambito di ciascuna Azienda Sanitaria 
Locale è disciplinato:

A) con Legge regionale.

B) con Regolamento regionale.

C) con Statuto comunale.

ID: 7115

1176) Nei confronti di quali soggetti si applica il D.Lgs. 81/2008?

A) Nei confronti di tutti i lavoratori e lavoratrici, subordinati e autonomi, nonché dei soggetti ad essi equiparati.

B) Nei confronti di tutti i lavoratori e lavoratrici autonomi, nonché dei soggetti ad essi equiparati.

C) Nei confronti di tutti i lavoratori e lavoratrici subordinati, nonché dei soggetti ad essi equiparati.

ID: 6729

1177) Le funzioni legislative in materia di assistenza sanitaria e ospedaliera sono esercitate dalle Regioni?

A) Si, nel rispetto dei principi fondamentali stabiliti dalle leggi dello Stato.

B) No, la competenza è riservata allo Stato.

C) No, alle Regioni sono delegate solo alcune funzioni amministrative in materia di sanità.

ID: 6920

1178) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, il trattamento dei dati personali è lecito solo se e nella misura in cui ricorre almeno una delle 
seguenti condizioni:

A) il trattamento è necessario all'esecuzione di un contratto di cui l'interessato è parte o all'esecuzione di misure precontrattuali 
adottate, su richiesta dello stesso.

B) il trattamento è necessario all'esecuzione di un contratto di cui l'interessato non è parte.

C) il trattamento è necessario all'esecuzione di un contratto esclusivamente di appalto pubblico di cui l'interessato è parte o all'esecuzione di 
misure precontrattuali adottate, su richiesta dello stesso.

ID: 7548

1179) Ai sensi dell'art. 5 del D.Lgs. 81/2008, il "Comitato per l'indirizzo e la valutazione delle politiche attive e per il coordinamento 
nazionale delle attività di vigilanza in materia di salute e sicurezza sul lavoro" é presieduto:

A) Dal Ministro della Salute.

B) Dal Ministro dell'Interno.

C) Dal Ministro del Lavoro e delle Politiche sociali.

ID: 6734

1180) L’arteriosclerosi può essere causata:

A) dalla formazione di depositi localizzati di materiale grasso all’esterno delle pareti delle arterie.

B) da livelli elevati di colesterolo nel sangue.

C) da livelli elevati di zucchero nel sangue.

ID: 6716

1181) Perché si pratica la tricotomia nel pre-operatorio?

A) Per ridurre le infezioni del sito chirurgico.

B) Per migliorare l’assorbimento dei farmaci somministrati durante l’intervento.

C) Per ridurre il rischio di reazioni allergiche ai disinfettanti.

ID: 5701
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1182) Secondo il Decreto 7 settembre 2023, il FSE 2.0 supporta:

A) i percorsi di prevenzione, diagnosi e cura.

B) esclusivamente l’attività di ricerca scientifica.

C) unicamente la programmazione economica sanitaria regionale.

ID: 7263

1183) Sono di competenza dello Stato, come disposto dall'art. 6 della Legge 833/1978, le funzioni amministrative concernenti, tra l'altro, i 
controlli sanitari:

A) sulla produzione dell'energia termoelettrica e nucleare e sulla produzione, il commercio e l'impiego delle sostanze radioattive.

B) sulla produzione dell'energia termoelettrica, ma non su quella nucleare.

C) sulla produzione dell'energia termoelettrica e nucleare ma non sulla produzione, il commercio e l'impiego delle sostanze radioattive.

ID: 7187

1184) Per condizionamento operante si intende un comportamento:

A) attivo.

B) passivo.

C) punitivo.

ID: 5990

1185) Come deve comportarsi l'OSS nel sollevare un carico?

A) Non deve flettere la colonna vertebrale ma piegarsi sulle gambe.

B) Deve mantenere le gambe tese e piegare solo la colonna vertebrale.

C) Deve sollevare il peso ruotando contemporaneamente il busto.

ID: 4896

1186) Quale obiettivo ha l’integrazione socio-sanitaria secondo il DM 77/2022?

A) Rispondere ai bisogni complessi.

B) Ridurre la spesa farmaceutica.

C) Erogare prestazioni specialistiche.

ID: 7319

1187) Le Regioni trasmettono le proprie determinazioni relative all'individuazione degli Ospedali di rilievo nazionale o interregionale da 
costituire in Azienda Ospedaliera:

A) al Ministro della Salute.

B) al Dipartimento della funzione pubblica.

C) al Ministero del Lavoro.

ID: 6968

1188) Cosa deve fare un soccorritore al cospetto di un paziente che presenta una frattura della clavicola o della scapola?

A) Applicare un bendaggio con fascia triangolare.

B) Tentare immediatamente di ridurre (raddrizzare) la frattura.

C) Eseguire una compressione diretta sull’area lesionata per contenere l’edema.

ID: 5822

1189) Quando si parla di "niacina", a quale vitamina si fa riferimento?

A) Vitamina B3.

B) Vitamina C.

C) Vitamina A.

ID: 5280

1190) I DPI per rischi irreversibili sono quelli di:

A) 3a categoria.

B) 1a categoria.

C) 2a categoria.

ID: 6814
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1191) In base alla disciplina del Reg. Ue 2016/679 cosa si intende per "profilazione"?

A) Qualsiasi forma di trattamento automatizzato consistente nell'utilizzo di dati personali, finalizzata a valutare determinati aspetti 
personali relativi a una persona fisica.

B) Quella forma di trattamento automatizzato dei dati, svolta per fini sanitari e finalizzato esclusivamente alla definizione di un profilo psicologico 
della persona dell'interessato.

C) Quella forma di trattamento dei dati dell'interessato, svolta al solo fine di elaborare valutazioni prodromiche in merito ad eventuali future 
patologie.

ID: 7561

1192) Quale diritto è riconosciuto all'interessato, dal Reg. Ue 2016/679, qualora i suoi dati personali vengano utilizzati per finalità di 
marketing diretto?

A) E' riconociuto il diritto di opporsi in qualsiasi momento e senza obbligo di motivazione, al fine di ottenere l'astensione futura da 
parte del titolare a qualsiasi forma di trattamento e profilazione.

B) Nessuno, per finalità di marketing diretto non vi sono diritti riconosciuti in capo all'interessato.

C) E' riconosciuto il diritto di godimento esclusivo ma limitato nel tempo di beni e servizi offerti.

ID: 7563

1193) Quale funzione hanno gli "indicatori di monitoraggio" previsti dal DM 77/2022?

A) Valutare l’efficacia dei modelli di assistenza previsti dal decreto stesso.

B) Determinare il fabbisogno di personale sanitario nelle strutture territoriali.

C) Stabilire i criteri di finanziamento delle Aziende Sanitarie Locali.

ID: 7399

1194) Nel triage il "codice arancione" indica:

A) un'urgenza indifferibile, per pazienti a rischio di rapida compromissione di una o più funzioni vitali.

B) un'emergenza con priorità assoluta, per pazienti con grave compromissione di una o più funzioni vitali.

C) un'urgenza differibile, per pazienti in condizioni stabili che necessitano di trattamento non immediato.

ID: 4785

1195) In caso di insufficienza renale la dieta deve prevedere una limitazione di:

A) proteine, sodio, fosforo e potassio.

B) carboidrati, fibre, vitamine e ferro.

C) omega-3, magnesio, vitamina D e rame.

ID: 5278

1196) Ai sensi dell'art. 25 della Legge 833/1978, come vengono erogate all'utenza le prestazioni medico-generiche e pediatriche?

A) Sia in forma ambulatoriale che domiciliare.

B) Esclusivamente in forma ambulatoriale.

C) Esclusivamente in forma convenzionale.

ID: 7129

1197) Il cibo ingerito dalla bocca raggiunge l'esofago e successivamente passa nello stomaco attraverso:

A) il cardias.

B) il mediastino.

C) il pirolo.

ID: 5531

1198) La Legge 405/1975 ha istituito:

A) i consultori familiari.

B) le case di cura.

C) i dipartimenti sanitari.

ID: 5180

1199) Quando, tra l'altro, è necessario sistemare il paziente in posizione supina obbligata?

A) In caso di sospetta frattura vertebrale.

B) In caso di coliche addominali.

C) In caso di sospetta appendicite acuta.

ID: 4675
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1200) Cosa si intende in medicina con il termine "distorsione"?

A) La perdita momentanea dei rapporti articolari con o senza lesione dei legamenti.

B) Lo spostamento permanente dei capi articolari fuori dalla loro sede.

C) L’infiammazione acuta dei tessuti periarticolari con lesione della cartilagine.

ID: 6596

1201) Qual è la definizione di "emergenza" nel primo soccorso?

A) Qualsiasi evento che comprometta nell'immediato le funzioni vitali.

B) Qualsiasi evento che potenzialmente può compromettere in tempi più o meno brevi le funzioni vitali.

C) Qualsiasi evento che non compromette, in nessun caso, le funzioni vitali.

ID: 5773

1202) Cosa deve fare l’OSS nel caso in cui si trovi a soccorrere una persona con una sospetta frattura vertebro-midollare?

A) Lasciare il paziente nella posizione in cui lo si è trovato e chiamare immediatamente il 118.

B) Sistemare il paziente nella posizione laterale di sicurezza e chiamare immediatamente il 118.

C) Invitare il paziente ad assumere la posizione seduta e chiamare immediatamente il 118.

ID: 5783

1203) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 nel trattamento rientra:

A) anche la conservazione dei dati personali.

B) solo la raccolta dei dati personali.

C) solo la raccolta e la conservazione dei dati personali.

ID: 7523

1204) Secondo la disciplina dell'art. 60 del D.L. 196/2003, in quale delle seguenti categorie di dati, il trattamento è consentito solo se la 
situazione giuridicamente rilevante che si va a tutelare consiste in un diritto della personalità o altro diritto o lib

A) Dati concernenti la salute.

B) Dati generali legati al lavoro.

C) Dati generali relativi a società.

ID: 7579

1205) Cosa permette di fare la "manovra a dita incrociate" nel supporto di base delle funzioni vitali?

A) Consente l'apertura forzata della bocca.

B) Consente di iperestendere il capo.

C) Consente di controllare il polso carotideo.

ID: 5876

1206) In quali circostanze il DM 77/2022 prevede la possibilità di costituire un Consultorio familiare ogni 10.000 abitanti?

A) Nelle aree interne e rurali.

B) Nelle aree ad alta densità di popolazione.

C) Nelle aree a forte vocazione industriale.

ID: 7370

1207) Com' è lo stato di coscienza di un soggetto durante un attacco isterico?

A) Crepuscolare.

B) Delirante.

C) Catartico.

ID: 5988

1208) Durante la meccanica respiratoria, l'inspirazione e l'espirazione sono atti rispettivamente:

A) attivi e passivi.

B) passivi e attivi.

C) entrambi attivi.

ID: 6147
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1209) È consentito l'accesso al Fascicolo Sanitario Elettronico per la tutela della salute di terzi o per finalità giudiziarie?

A) Sì, se previsto da specifiche disposizioni di legge o regolamenti, nel rispetto del GDPR.

B) No, i dati sono esclusivamente per finalità di cura individuale del paziente.

C) Solo con il consenso unanime di tutti gli eredi del paziente.

ID: 7304

1210) Il fegato provvede anche:

A) alla produzione di bile.

B) a veicolare l'ossigeno.

C) alla produzione di insulina.

ID: 6191

1211) Quali elementi di base compongono le proteine?

A) Carbonio, azoto, ossigeno e idrogeno.

B) Carbonio, ferro, calcio e sodio.

C) Fosforo, sodio, calcio e potassio.

ID: 5332

1212) Quale dei seguenti materiali non può essere sterilizzato in autoclave?

A) Le fibre ottiche.

B) Il materiale tessile.

C) Le bacinelle metalliche.

ID: 5735

1213) Quale tipo di esami diagnostici sono obbligatoriamente inclusi nel Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Referti di laboratorio, di radiologia e specialistici ambulatoriali.

B) Referti specialistici ambulatoriali, in via esclusiva.

C) Referti di laboratorio e di radiologia, con esclusione di quelli specialistici ambulatoriali.

ID: 7233

1214) Coerentemente alla disciplina dell'art. 92 del D.L. 196/2003, è corretto affermare che è ammesso il rilascio di copia della cartella e 
dell'allegata scheda di dimissione ospedaliera da parte di soggetti diversi dall'interessato?

A) Si, è ammesso nell'ipotesi in cui sia necessario esercitare o difendere un diritto in sede giudiziaria.

B) No, non è mai ammesso.

C) No, non è ammesso salvo liberatoria del diretto interessato.

ID: 7443

1215) Cosa si intende per "defervescenza"?

A) Abbassamento o scomparsa della febbre.

B) Ritorno e intensificazione della febbre.

C) Persistenza o stabilità della febbre.

ID: 4827

1216) A quali soggetti sono resi disponibili i dati del Fascicolo Sanitario Elettronico per finalità di ricerca?

A) Istituti di ricerca, università, enti del SSN e soggetti pubblici che ne facciano richiesta per fini legittimi.

B) Esclusivamente alle industrie farmaceutiche private.

C) A chiunque ne faccia richiesta, anche senza autorizzazione.

ID: 7211

1217) La fobia ossessiva si intende riferita a:

A) qualsiasi tipo di oggetto e situazione.

B) oggetti esclusivamente inanimati.

C) contenuti ideativi a carattere sessuale.

ID: 5985
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1218) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 nel "trattamento dei dati" rientra:

A) anche l'estrazione dei dati personali.

B) solo la raccolta dei dati personali.

C) solo la consultazione dei dati personali.

ID: 7504

1219) Quali sono le principali strutture intestinali deputate all'assorbimento dei nutrienti?

A) I villi intestinali.

B) Le cellule epatiche.

C) Le pliche gastriche.

ID: 5554

1220) Ai sensi della Legge 833/1978, da chi vengono disposti gli accertamenti ed i trattamenti sanitari obbligatori?

A) Dal Sindaco, quale autorità sanitaria locale, su proposta motivata di un medico.

B) Dalla Regione, quale ente competente in materia sanitaria, su parere del Consiglio sanitario.

C) Dal Direttore sanitario dell’ASL, quale autorità tecnica, su valutazione clinica interna.

ID: 7189

1221) Ai sensi del DM 77/2022, la continuità assistenziale ha come obiettivo quello di:

A) assicurare prestazioni sanitarie senza interruzioni.

B) garantire le cure domiciliari.

C) coordinare i servizi della ASL.

ID: 7345

1222) Chi abbia un atteggiamento di continua riflessione sullo stato somatico, alla ricerca di segni di malattia, si definisce:

A) ipocondriaco.

B) paranoico.

C) fobico.

ID: 6006

1223) Quale tra le seguenti funzioni NON rientra tra quelle riservate al Garante della Privacy ed elencate all'art. 37 del D.Lgs. 51/2018?

A) Rispetto delle norme concernenti il trattamento dei dati effettuati dall’autorità giudiziaria del pubblico ministero.

B) Promozione della consapevolezza in capo ai titolari e responsabili del trattamento

C) Espressione di pareri nei casi previsti dalla legge.

ID: 7464

1224) Le Regioni devono garantire la resilienza del sistema Fascicolo Sanitario Elettronico, ovvero la capacità di:

A) resistere a guasti e attacchi informatici, assicurando la continuità operativa.

B) cambiare sistema operativo ogni sei mesi, assicurando la continuità operativa.

C) essere compatibile solo con hardware prodotti in Italia.

ID: 7212

1225) Ai sensi dell'art. 24 della Legge 833/1978, il Governo ha emanato il "Testo unico in materia di sicurezza del lavoro" uniformandosi a 
specifici criteri direttivi, tra i quali:

A) prevedere l’istituzione di specifici corsi, anche obbligatori, di formazione antinfortunistica e prevenzionale.

B) prevedere l’adozione di misure fiscali agevolative per le imprese operanti nei settori produttivi.

C) regolare l’organizzazione amministrativa degli enti competenti in materia di lavoro.

ID: 7124

1226) Qual è il movimento il movimento contrario alla pronazione?

A) La supinazione.

B) L'adduzione.

C) La flessione.

ID: 6123
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1227) Come si chiama la membrana che riveste esternamente il cuore?

A) Pericardio.

B) Endocardio.

C) Pleura.

ID: 5389

1228) In quale dei seguenti casi, tra gli altri, viene usata la "elettroterapia" in medicina?

A) Alleviare dolori muscolari e articolari.

B) Indurre anestesia generale preoperatoria.

C) Frantumare calcoli renali e ureterali.

ID: 4934

1229) In anatomia cosa si intende per "aponeurosi"?

A) Una sottile fascia fibrosa che ricopre e avvolge il muscolo e va a continuarsi nel tendine.

B) Una membrana sierosa che riveste la cavità addominale e gli organi in essa contenuti.

C) Un tessuto linfatico che contribuisce alla produzione di cellule immunitarie.

ID: 5425

1230) Quale obiettivo ha la valutazione degli esiti prevista dal DM 77/2022?

A) Migliorare la qualità dei servizi.

B) Ridurre il numero di pazienti.

C) Limitare l’uso delle tecnologie.

ID: 7326

1231) Come è chiamata la parte liquida del sangue?

A) Plasma.

B) Siero.

C) Linfa.

ID: 6307

1232) Ai sensi dell'art. 81 del D.Lgs. 81/2008, tutti i materiali, i macchinari e le apparecchiature, nonché le installazioni e gli impianti 
elettrici ed elettronici devono essere:

A) progettati, realizzati e costruiti a regola d'arte, ossia realizzati secondo le pertinenti norme tecniche.

B) progettati, realizzati e costruiti con cura, ossia realizzati secondo i principi del buon padre di famiglia.

C) progettati, realizzati e costruiti con attenzione, ossia realizzati secondo i principi del bravo professionista.

ID: 6799

1233) Ai sensi della Legge 833/1978, quale aliquota si riservano le Regioni nella ripartizione tra le ASL della quota loro assegnata per 
interventi non previsti?

A) Non superiore al 5%.

B) Non superiore al 2%.

C) Non superiore al 25%.

ID: 7156

1234) Il DUVRI serve a:

A) gestire interferenze tra imprese diverse.

B) analizzare stipendi e costi di gestione.

C) programmare ferie e turni di lavoro.

ID: 6885

1235) La pulizia del cavo orale del soggetto in coma risulta più sicura ed efficace se l’assistito è collocato in posizione:

A) In decubito laterale con il tronco leggermente sollevato.

B) In posizione seduta con il capo inclinato in avanti.

C) In decubito prono con il tronco sollevato.

ID: 5114
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1236) Come è chiamata una delle principali cartilagini della laringe?

A) Epiglottide.

B) Trachea.

C) Esofago.

ID: 5565

1237) La possibilità di compiere l'atto sessuale solo con la mediazione di un oggetto prende il nome di:

A) feticismo.

B) onanismo.

C) sadismo.

ID: 5998

1238) Ai sensi del DM 77/2022, l’Unità di continuità assistenziale è:

A) un'equipe mobile che afferisce al Distretto.

B) un'equipe per gestire solo pazienti pediatrici.

C) un'equipe di coordinamento sanitario.

ID: 7394

1239) Di quale patologia è tipico il "trisma"?

A) Tetano.

B) Sclerosi multipla.

C) Morbo di Crohn.

ID: 6419

1240) Nella gestione di un paziente che presenta disturbi d'ansia le strategie assistenziali di tipo relazionale più adeguate sono:

A) stare vicino al paziente, favorire il contatto anche fisico, confortarlo e mostrarsi disponibili all'ascolto.

B) lasciare solo il paziente, evitare il contatto anche verbale, contraddirlo e mostrarsi indifferenti all’ascolto.

C) stare lontano dal paziente, evitare il contatto anche visivo, ignorarlo e mostrarsi distaccati dall’ascolto.

ID: 5982

1241) Oltre ai dati clinici e anagrafici, il Fascicolo Sanitario Elettronico include anche i dati relativi:

A) al consenso o diniego alla donazione di organi e tessuti post-mortem.

B) al consenso o diniego alla scelta della struttura sanitaria per ricoveri programmati.

C) al consenso o diniego alla variazione del medico curante senza richiesta dell’assistito.

ID: 7191

1242) Con quale cadenza viene adottato, ai sensi dell'art. 2-septies del D.L. 196/2003, il provvedimento che stabilisce le misure di garanzia 
per il trattamento dei dati genetici, biometrici e relativi alla salute, definiti dal Garante?

A) Con cadenza almeno biennale.

B) Con cadenza annuale.

C) Ogni tre anni, insieme al Piano triennale dell'informatica.

ID: 7454

1243) Cosa è la "catena di contagio"?

A) L'insieme di passaggi del microrganismo dalla sorgente all'ospite.

B) Il numero delle persone che sono state contagiate.

C) La trasmissione di un'infezione da un portatore sano ad uno malato.

ID: 5720

1244) In quale documento, ai sensi dell'art. 3-septies del D.Lgs. 502/1992, viene inserita una sezione dedicata agli interventi e ai servizi 
socio-sanitari?

A) Nella Carta dei servizi delle ASL.

B) Nel Bilancio preventivo delle ASL.

C) Nel Regolamento aziendale delle ASL.

ID: 7057
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1245) In tutte le aziende in cui esistono pericoli di incendio, i progetti di nuovi impianti devono essere sottoposti:

A) all'esame preventivo del Comando provinciale dei Vigili del Fuoco.

B) alla verifica di efficacia del Corpo di Polizia locale.

C) al collaudo tecnico-operativo dell'Azienda Sanitaria Locale.

ID: 6811

1246) Ai sensi dell'art. 78 del D.Lgs. 81/2008, "i lavoratori segnalano immediatamente…

A) ...al datore di lavoro o al dirigente o al preposto qualsiasi difetto o inconveniente da essi rilevato nei DPI messi a loro disposizione.

B) ...all'ufficio tecnico dell'azienda qualsiasi difetto o inconveniente da essi rilevato nei DPI messi a loro disposizione.

C) …al rappresentante dei lavoratori per la sicurezza qualsiasi difetto o inconveniente da essi rilevato nei DPI messi a loro disposizione.

ID: 6798

1247) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, il trattamento dei dati personali è lecito solo se, e nella misura in cui, ricorre almeno una 
delle seguenti condizioni:

A) l'interessato ha espresso il consenso al trattamento dei propri dati personali, per una o più specifiche finalità.

B) l'interessato non ha espresso alcun consenso al trattamento dei propri dati personali, per una o più specifiche finalità.

C) l'interessato ha negato espressamente il consenso al trattamento dei propri dati personali, per una o più specifiche finalità.

ID: 7540

1248) Il sangue venoso arriva al cuore per mezzo:

A) della vena cava.

B) della vena porta.

C) della vena polmonare.

ID: 5575

1249) Ai sensi dell'art. 28 della Legge 833/1978, quale è il rapporto tra le farmacie private e il Servizio Sanitario Nazionale?

A) Convenzionale.

B) Autonomo.

C) Discrezionale.

ID: 7171

1250) Chi è il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza?

A) Una persona eletta o designata per rappresentare i lavoratori per quanto concerne gli aspetti della salute e della sicurezza durante il 
lavoro.

B) Un sindacalista nominato dai lavoratori per vigilare sugli aspetti della salute e della sicurezza durante il lavoro.

C) Il datore di lavoro, in via esclusiva.

ID: 6723

1251) Un'infezione batterica si verifica quando:

A) i batteri entrano nel corpo superano le difese naturali e si moltiplicano in modo dannoso, provocando una malattia.

B) i funghi colonizzano le mucose e la cute, producendo tossine e compromettendo l’equilibrio immunitario.

C) i parassiti invadono il tratto gastrointestinale, sottraendo nutrienti e determinando gravi carenze metaboliche.

ID: 5702

1252) Quale tra le seguenti NON rientra tra le misure adottate dal Titolare o dal Reponsabile del trattamento in ambito di trattamento 
automatizzato, secondo la disciplina del D.Lgs. 51/2018?

A) Consentire alle persone non autorizzate l'accesso alle attrezzature utilizzate per il trattamento.

B) Impedire che supporti di dati possano essere letti, copiati, modificati o asportati da persone non autorizzate.

C) Impedire che i dati personali siano inseriti senza autorizzazione e che i dati personali conservati siano visionati, modificati o cancellati senza 
autorizzazione.

ID: 7466

1253) Nel triage il "codice verde" indica:

A) un'urgenza minore, per pazienti in condizioni stabili, senza rischio evolutivo.

B) un'urgenza differibile, per pazienti in condizioni stabili che necessitano di trattamento non immediato.

C) un'urgenza indifferibile, per pazienti a rischio di rapida compromissione di una o più funzioni vitali.

ID: 4786
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1254) Perché gli antisettici si distinguono dai disinfettanti?

A) Sono utilizzabili su tessuti viventi senza danneggiarli.

B) Sono utilizzabili su superfici inerti senza limitazioni.

C) Sono utilizzabili solo su strumenti metallici senza rischio di corrosione.

ID: 5752

1255) Chi, ai sensi dell'art. 80 del D.Lgs. 81/2008, prende le misure necessarie affinché i lavoratori siano salvaguardati da tutti i rischi di 
natura elettrica connessi all’impiego dei materiali, delle apparecchiature e degli impianti elettrici messi a loro di

A) Il datore di lavoro.

B) Il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza.

C) Il quadro (funzionario) nominato responsabile del servizio.

ID: 6899

1256) Cos’è la dieta iposodica?

A) Dieta povera di sale.

B) Dieta povera di grassi.

C) Dieta ricca zuccheri.

ID: 5283

1257) Durante la somministrazione del pasto ad un paziente disfagico è importante controllare:

A) la comparsa di tosse.

B) la comparsa di epistassi.

C) la comparsa di incontinenza.

ID: 5308

1258) Ai sensi dell'art. 51 della Legge 833/1978, come si provvede al finanziamento del Servizio Sanitario Nazionale?

A) Con il Fondo Sanitario Nazionale che viene determinato annualmente.

B) Con il Fondo del Dipartimento del Ministero della Salute che viene determinato semestralmente.

C) Con il Fondo Ospedaliero Nazionale che viene determinato trimestralmente.

ID: 7158

1259) Quale dei seguenti titoli o requisiti è necessario possedere, ai sensi dell'art. 38 del D.Lgs. 81/2008, per svolgere le funzioni di 
"medico competente"?

A) La specializzazione in medicina del lavoro o in medicina preventiva dei lavoratori e psicotecnica.

B) L'esperienza professionale, almeno quinquennale, in qualità di medico del lavoro.

C) L'iscrizione all'albo nazionale dei medici d'urgenza e di primo soccorso tenuto dall'INAIL.

ID: 6775

1260) Quale sentimento l'OSS deve suscitare “in primis” all'utente/paziente?

A) La fiducia.

B) La simpatia.

C) La sicurezza in se stessi.

ID: 4822

1261) Quale attività tra le seguenti svolge l'INAIL, ai sensi dell'art. 9 del D.Lgs. 81/2008?

A) Formativa, per i responsabili e gli addetti ai servizi di prevenzione e protezione.

B) Giurisdizionale, in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

C) Esecutiva, erogando le sanzioni in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

ID: 6738

1262) Qual è la vitamina che maggiormente favorisce la crescita?

A) Vitamina D.

B) Vitamina E.

C) Vitamina K.

ID: 5228
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1263) Per mezzo della vena cava il sangue venoso arriva:

A) al cuore.

B) ai polmoni.

C) al cervello.

ID: 5562

1264) Secondo la disciplina del Reg. UE 2016/679, quale organo fornisce consulenza alla Commissione europea sul formato e sulle 
procedure per lo scambio di informazioni tra Titolari del trattamento, Responsabili del trattamento e Autorità di controllo, in merit

A) Il Comitato europeo per la protezione dei dati.

B) Il Responsabile della transizione digitale.

C) Il DPO.

ID: 7574

1265) Nella pratica dell'OSS, cosa si intende per "pulizia"?

A) L'insieme delle azioni volte a rimuovere lo sporco, la polvere e i residui visibili da superfici, oggetti e ambienti, al fine di garantire un 
livello di igiene di base e un aspetto gradevole.

B) L'insieme delle azioni volte ad eliminare la flora microbica vegetativa da superfici, oggetti e ambienti, al fine di garantire un livello di igiene 
profonda e sicura.

C) L'insieme delle azioni volte esclusivamente alla rimozione meccanica a secco dello sporco da superfici, oggetti e ambienti, al fine di garantire 
la pulizia senza utilizzo di acqua.

ID: 5592

1266) Perchè è essenziale lo "iodio" nella salute dell'organismo umano?

A) Per la produzione degli ormoni tiroidei.

B) Per la formazione dei globuli rossi.

C) Per la coagulazione del sangue.

ID: 6249

1267) Cosa si intende per "protrusione di un segmento corporeo"?

A) Lo spostamento in avanti di un organo o di una parte del corpo rispetto alla sua posizione normale o di riposo.

B) L'abbassamento di una parte del corpo oltre la normale postura.

C) Il movimento rotatorio di un arto che si conclude con l'estremità dello stesso rivolta verso l'alto.

ID: 6057

1268) Come si divide l'intestino tenue?

A) Duodeno, digiuno e ileo.

B) Cieco, colon e retto.

C) Cieco, digiuno e colon.

ID: 5536

1269) Ai sensi dell'art. 32 del D.Lgs. 81/2008, i responsabili e gli addetti ai servizi di prevenzione e protezione interni o esterni devono 
essere in possesso:

A) di capacità e requisiti professionali adeguati alla natura dei rischi presenti sul luogo di lavoro e relativi alle attività lavorative.

B) del diploma di laurea in ingegeria o architettura.

C) della specifica abilitazione rilasciata dalla Centrale Rischi del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali.

ID: 6766

1270) Cos'è il "tenesmo rettale"?

A) Una sensazione costante e dolorosa di dover evacuare, anche quando l'intestino è vuoto.

B) Un prurito nella zona rettale, accompagnato da una perdita involontaria e continua di feci liquide.

C) Un blocco intestinale che impedisce totalmente il passaggio delle feci.

ID: 6643

1271) Ai sensi della Legge 833/1978, a chi è attribuita la qualifica di autorità sanitaria locale?

A) al Sindaco.

B) dal Presidente della Regione.

C) al Prefetto.

ID: 7110
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1272) Attraverso quali scale è possibile rilevare il dolore?

A) NRS e PAINAD.

B) PAINAD e BRADEN.

C) NRS e TINETTI.

ID: 5097

1273) Cosa sono i carboidrati?

A) La principale fonte di energia per il nostro corpo.

B) La principale difesa immunitaria per il nostro organismo.

C) La principale fonte di ormoni per il nostro metabolismo.

ID: 5234

1274) La manovra di Ortolani in ortopedia si usa per diagnosticare:

A) la displasia dell'anca.

B) la coxartrosi.

C) i piedi piatti.

ID: 4852

1275) Chimicamente cos'è la "cellulosa"?

A) Un polisaccaride naturale molto diffuso in natura.

B) Una fibra non usata come addensante.

C) Un monosaccaride.

ID: 5256

1276) Cosa si intende per "anosognosia"?

A) Incapacità di un paziente di riconoscere e percepire la propria malattia.

B) Sensazione che parti del corpo siano leggere, galleggianti o sospese nello spazio.

C) L'esperienza di chi si vede al di fuori del proprio corpo e sa che quello che vede è proprio lui.

ID: 6470

1277) Cosa sono i "capillari"?

A) Sottili vasi sanguigni che fungono da ponte tra arterie e vene.

B) Piccoli vasi sanguigni che portano il sangue dal cuore ai tessuti.

C) Piccoli vasi sanguigni che riportano il sangue al cuore.

ID: 5568

1278) Cosa comprendono le "cure igieniche totali"?

A) Bagno completo che può essere eseguito in vasca o doccia.

B) Cambio completo della biancheria nella stanza di degenza.

C) Lavaggio programmato per rimuovere cellule cutanee e secrezioni.

ID: 4821

1279) In psicologia a quale età si parla di preadoloscenza?

A) Dagli 10 ai 13 anni.

B) Dagli 8 ai 10 anni.

C) dai 14 ai 16 anni.

ID: 5925

1280) Chi ha la responsabilità di adottare il Piano Sanitario Nazionale (PSN)?

A) Il Ministero della Salute, su proposta del Governo.

B) Le singole Regioni, autonomamente.

C) Il Parlamento, tramite legge ordinaria.

ID: 5825
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1281) In quale reato incorre il pubblico ufficiale o l'incaricato di pubblico servizio che abusa dei suoi poteri costringendo o inducendo 
taluno a dare o a promettere indebitamente, a lui o a un terzo, denaro o altra utilità?

A) Concussione.

B) Peculato.

C) Corruzione.

ID: 7450

1282) Cos'è il "riflesso patellare"?

A) La risposta automatica al tocco del ginocchio.

B) La risposta automatica alla distensione dello stomaco.

C) La risposta automatica degli occhi ai riflessi della luce.

ID: 6280

1283) Come si definisce il fondo della vescica?

A) Trigono vescicale.

B) Triangolo vescicale.

C) Quadrato vescicale.

ID: 5497

1284) Quale delle seguenti attività, ai sensi dell'art. 17 del D. Lgs. 81/2008, è obbligatoria per il datore di lavoro e non può essere delegata?

A) La nomina del Responsabile del servizio di prevenzione e protezione dai rischi.

B) La scelta dei lavoratori incaricati dell’attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio.

C) L'aggiornamento delle misure di prevenzione in relazione ai mutamenti organizzativi e produttivi che hanno rilevanza ai fini della salute e 
sicurezza del lavoro.

ID: 6749

1285) Le Regioni, nell'ambito della riorganizzazione della rete dei servizi prevista dal D.Lgs. 502/1992, possono proporre la costituzione o 
la conferma de Presidi ospedalieri in possesso di specifici requisiti, tra i quali:

A) la presenza di almeno tre unità operative di alta specialità.

B) la disponibilita di un sistema contabile forfettario.

C) la natura oligarchica della loro organizzazione.

ID: 7062

1286) L’elaborazione del Piano Assistenziale Individualizzato:

A) è uno strumento che le RSA devono obbligatoriamente attivare per ogni anziano accolto in Struttura.

B) è una modalità organizzativa propria delle RSA che accolgono pazienti in stato vegetativo permanente.

C) è una modalità organizzativa che una RSA può adottare - a sua discrezione - per definire numero e tipologia degli interventi da effettuare sulla 
persona accolta in Struttura.

ID: 7528

1287) Quando si accompagna un paziente emiplegico che utilizza il tripode per camminare, è corretto posizionarsi:

A) dal lato plegico.

B) dal lato sano.

C) davanti al paziente.

ID: 4961

1288) Quale fra le seguenti non è una vaccinazione obbligatoria per i nuovi nati?

A) Anti-papillomavirus.

B) Anti-epatite.

C) Anti-difterite.

ID: 5643

1289) Come viene definita una epidemia la cui diffusione interessa più aree geografiche del mondo, con un alto numero di casi gravi ed 
una mortalità elevata?

A) Pandemia.

B) Epidemia.

C) Endemia.

ID: 5657
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1290) Ai sensi del DM 77/2022, è previsto un "Consultorio familiare":

A) ogni 20.000 abitanti.

B) ogni 10.000 abitanti.

C) ogni 30.000 abitanti.

ID: 7368

1291) Ai sensi dell'art. 50 del D.Lgs. 81/2008, fatto salvo quanto stabilito in sede di contrattazione collettiva, il "rappresentante dei 
lavoratori per la sicurezza":

A) può accedere ai luoghi di lavoro in cui si svolgono le lavorazioni.

B) non può mai accedere ai luoghi di lavoro in cui si svolgono le lavorazioni.

C) può accedere ai luoghi di lavoro esclusivamente quando non sono in svolgimento le lavorazioni.

ID: 6788

1292) Cosa si intende per "emisomatognosia"?

A) Condizione neurologica con perdita unilaterale dell'immagine corporea, tale per cui la persona si comporta come se mancasse metà 
del corpo.

B) Condizione neurologica con perdita unilaterale della memoria recente, tale per cui la persona dimentica costantemente gli eventi quotidiani.

C) Condizione oftalmologica con perdita unilaterale del campo visivo, tale per cui la persona percepisce immagini solo da un lato.

ID: 6467

1293) Nel caso in cui il paziente traumatizzato sia un motociclista, il soccorritore deve rimuovere il casco integrale?

A) Solo nel caso in cui la persona sia incosciente, per permettere una valutazione della respirazione.

B) Si, nel caso in cui la persona sia cosciente, collaborante e respira autonomamente.

C) No, deve attendere l’arrivo dei soccorsi avanzati, anche in caso di arresto respiratorio.

ID: 5829

1294) Indicare quale dei seguenti termini non ha niente a che fare con i "glucidi":

A) Polinsaturi.

B) Disaccaridi.

C) Polisaccaridi.

ID: 5226

1295) Cosa si intende per "emodialisi"?

A) Una terapia sostitutiva della funzionalità renale.

B) Una terapia sostitutiva della funzionalità vescicale.

C) Una terapia sostitutiva della funzionalità prostatica.

ID: 6372

1296) La "relazione di aiuto" si basa, tra l'altro, su:

A) un corretto uso della comunicazione.

B) un controllo rigido delle emozioni altrui.

C) un frequente ricorso al silenzio punitivo.

ID: 5945

1297) La probabilità di accadimento di un dato evento in grado di provocare determinate conseguenze caratterizzate da uno specifico 
danno è la definizione di:

A) Rischio.

B) Infortunio.

C) Danno.

ID: 6870

1298) Dov'è collocato nel corpo umano il "timo"?

A) Nel torace.

B) Nel capo.

C) Nel collo.

ID: 5442



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 143

1299) Che cosa si intende per pneumotorace?

A) La presenza di aria nella cavità pleurica.

B) L'improvvisa espansione del polmone.

C) La presenza di acqua nei polmoni.

ID: 5886

1300) Che cosa si intente per DUVRI?

A) Documento Unico per la Valutazione dei Rischi per attività Interferenti.

B) Dichiarazione Univoca di Verifica delle Richieste Inedite.

C) Disposizione Unica per la Validazione delle Relazioni di Indagine.

ID: 6823

1301) A chi sono trasmessi i risultati del monitoraggio regionale sull'attuazione del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Al Ministero della Salute e al Ministero dell'Economia e delle Finanze.

B) Esclusivamente al Garante per la protezione dei dati personali.

C) All'Unione Europea, senza passare per i Ministeri nazionali.

ID: 7226

1302) Le misure relative alla sicurezza, all'igiene ed alla salute durante il lavoro possono comportare oneri finanziari per i lavoratori?

A) No, in nessun caso.

B) Si, sempre.

C) Si, ma solo ce l'impegno economico previsto sia di modico valore.

ID: 6820

1303) Come si suddividono i vasi sanguigni?

A) Arterie, vene e capillari.

B) Arterie e vene.

C) Arterie e capillari.

ID: 5383

1304) Ai sensi dell'art. 3-sexies del D.Lgs. 502/1992, l'Ufficio di coordinamento delle attività distrettuali, di cui si avvale il Direttore del 
distretto, è composto:

A) dai rappresentanti delle figure professionali operanti nei servizi distrettuali.

B) dai soli coordinatori infermieristici operanti nel distretto.

C) dai responsabili delle figure professionali operanti all'esterno dei servizi distrettuali.

ID: 6951

1305) La "Commissione nazionale per la formazione continua", di cui all'art. 16-ter del D.Lgs. 502/1992, è presieduta:

A) dal Ministro della Salute.

B) dal Ministro dell'Istruzione, Università e Ricerca.

C) dal Ministro dell'Economia.

ID: 7035

1306) Quale tra quelle di seguito elencate non è una funzione della pelle?

A) complessità dei casi trattati eliminando così l'effetto dovuto alle diverse necessità assistenziali dei pazienti in cura

B) La termoregolazione.

C) L'azione protettiva.

ID: 6079

1307) L'art. 20 del D.Lgs. 81/2008 dispone che "Ogni lavoratore deve prendersi cura della propria salute e sicurezza...

A) ...e di quella delle altre persone presenti sul luogo di lavoro, su cui ricadono gli effetti delle sue azioni o omissioni, conformemente 
alla sua formazione, alle istruzioni e ai mezzi forniti dal datore di lavoro".

B) ...e di quella delle altre persone presenti sul luogo di lavoro da parte dei soli soggetti investiti di compiti di coordinamento dell'attività".

C) ...e di quella delle altre persone presenti sul luogo di lavoro da parte dei lavoratori direttamente interessati nel servizio di prevenzione e 
protezione, su cui ricadono gli effetti delle omissioni".

ID: 6751
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1308) L'entrata in vigore del Regolamento UE 2016/679:

A) ha comportato, attraverso il D.Lgs. 101/2018, l'adeguamento della normativa nazionale in tema di trattamento dei dati personali, 
nonché di libera circolazione di tali dati.

B) non ha comportato alcun cambiamento in tema di trattamento dei dati personali, nonché di libera circolazione di tali dati.

C) ha comportato, attraverso il D.Lgs. 101/2018, la totale abrogazione della normativa nazionale in tema di trattamento dei dati personali, nonché 
di libera circolazione di tali dati.

ID: 7532

1309) In cosa consiste il cosiddetto "allattamento misto?

A) È l’allattamento al seno alternato a quello artificiale.

B) È l’allattamento artificiale con prodotti diversi.

C) È l’allattamento al seno da parte di due o più donatrici.

ID: 5205

1310) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, la sicurezza nel trattamento dei dati:

A) è uno dei principi fondamentali del trattamento.

B) non rientra tra i principi fondamentali del trattamento.

C) non rientra tra i principi fondamentali del trattamento ed è demandata al comportamento dell'interessato.

ID: 7518

1311) Ai sensi dell'art. 25 della Legge 833/1978, come vengono erogate all'utenza le prestazioni specialistiche e infermieristiche?

A) Sia in forma ambulatoriale che domiciliare.

B) Esclusivamente in forma ambulatoriale.

C) Esclusivamente in forma convenzionale.

ID: 7168

1312) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, chi predispone i Piani Sanitari Regionali?

A) La Regione interessata, prevedendo forme di partecipazione alla elaborazione del piano.

B) Il Ministero della salute, previo prere delle Regioni interessate.

C) Il Parlamento, su proposta del Ministero della salute e previa consultazione delle Regioni interessate.

ID: 7048

1313) In caso di insufficienza renale la dieta deve prevedere una riduzione:

A) delle proteine.

B) dei carboidrati.

C) di fibre.

ID: 5277

1314) Come si definisce la prima mestruazione nella donna?

A) Menarca.

B) Pubarca.

C) Sinarca.

ID: 6113

1315) Come si chiama la parte visibile del dente?

A) Corona.

B) Colletto.

C) Dentina.

ID: 5437

1316) Quale obiettivo ha la partecipazione dei cittadini nella definizione dei modelli e standard per lo sviluppo dell'assistenza territoriale 
nel SSN (DM 77/2022)?

A) Il coinvolgimento nella programmazione dei servizi.

B) Il controllo operativo dell’attività clinica professionale.

C) La definizione autonoma dei livelli essenziali assistenziali.

ID: 7390
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1317) Con quale sostanza deve essere effettuata l'igiene delle colostomie?

A) Acqua tiepida e sapone neutro.

B) Soluzione alcolica e disinfettante.

C) Soluzione iodopovidone e antisettico.

ID: 5755

1318) Come viene definita la presenza di sangue vivo nelle feci causata dalla rottura di vasi sanguigni nel retto?

A) Proctorragia.

B) Melena.

C) Ematemesi.

ID: 6604

1319) La tracciabilità degli accessi al Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) serve a:

A) verificare utilizzi impropri.

B) valutare le performance.

C) ottimizzare i tempi di accesso.

ID: 7285

1320) Un individuo si definisce sottopeso quando l’Indice di Massa Corporea (IMC) è:

A) inferiore a 18,5 kg/m².

B) inferiore a 30 kg/m².

C) inferiore a 25,5 kg/m².

ID: 5275

1321) Da quale organo è controllato il senso di fame e di sete?

A) Dall'ipotalamo.

B) Dall’ipofisi.

C) Dall'amigdala.

ID: 6146

1322) L'etichetta di un contenitore di un agente chimico pericoloso con un pittogramma nero su campo bianco in un quadrato con bordo 
rosso (ruotato di 45°) riportante una "fiamma" indica:

A) sostanza infiammabile.

B) sostanza esplosiva.

C) sostanza corrosiva.

ID: 6858

1323) A cosa serve la manovra di "Rautek"?

A) Per spostare rapidamente un individuo incosciente da una zona pericolosa verso un luogo sicuro.

B) Per allineare correttamente gli arti di un soggetto dopo una frattura esposta e scomposta.

C) Per mmobilizzare un paziente traumatizzato per ridurre il rischio di danni spinali.

ID: 5811

1324) Quale dei seguenti è uno strumento medico utilizzato per identificare i pazienti a rischio di lesioni da pressione?

A) La Scala di Braden.

B) La Scala di Conley.

C) La Scala di Katz.

ID: 4979

1325) Secondo il ritmo circadiano, la temperatura corporea raggiunge i suoi valori più alti:

A) nel tardo pomeriggio.

B) dopo i pasti.

C) nelle prime ore del mattino.

ID: 4913
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1326) La trasformazione del cibo in sostanze utilizzabili dall'organismo, si chiama:

A) Digestione.

B) Metabolismo.

C) Assorbimento.

ID: 6103

1327) In quale stato di coma il soggetto ha un elettroencefalogramma piatto?

A) Coma di livello 4.

B) Coma di livello 1.

C) Coma di livello 2.

ID: 5796

1328) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, oltre alla sicurezza informatica, le Regioni devono garantire la protezione dei dati:

A) da accessi non autorizzati e da trattamenti illeciti o non conformi.

B) da accessi autorizzati e da trattamenti leciti e conformi alle finalità istituzionali.

C) da accessi regolamentati e da trattamenti previsti dalle procedure operative standard.

ID: 7204

1329) Il Piano Sanitario Nazionale è predisposto dal:

A) Governo.

B) Ministro della Salute.

C) CIPE.

ID: 7088

1330) Le informazioni riportate all'interno della cartella clinica devono rispondere a determinati criteri quali:

A) rintracciabilità, chiarezza, veridicità, accuratezza, pertinenza e completezza.

B) anonimato, omogeneità, trasparenza e rintracciabilità e sostenibilità.

C) attendibilità, sostenibilità, pertinenza, pubblicità e sistematicità.

ID: 5185

1331) Come viene definita l'azione fisiologica di emissione dello sperma?

A) Eiaculazione.

B) Spermatogenesi.

C) Secrezione.

ID: 6086

1332) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, si procede alla sostituzione del Direttore generale di una Azienda Sanitaria quando la sua assenza o 
impedimento si protragga per:

A) oltre sei mesi.

B) oltre tre mesi.

C) oltre un anno.

ID: 7053

1333) Il DVR (Documento di Valutazione dei Rischi) deve essere aggiornato:

A) quando cambiano i processi o i rischi.

B) solo una volta all'anno.

C) ogni sei mesi.

ID: 6887

1334) Che cosa sono gli "herpes virus"?

A) Virus a DNA a doppio filamento.

B) Virus senza DNA.

C) Virus privi di DNA e RNA.

ID: 5653
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1335) Come si ottiene la posizione anti-Trendelenburg?

A) Inclinando il piano del letto in modo che la testa del paziente sia più in alto rispetto al bacino e alle gambe.

B) Inclinando il piano del letto in modo che la testa del paziente sia più in basso rispetto alle gambe e al bacino.

C) Sollevando soltanto gli arti inferiori del paziente con due cuscini sotto le ginocchia.

ID: 4975

1336) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, i dati devono essere trattati:

A) in maniera da garantire un'adeguata sicurezza dei dati personali, compresa la protezione, mediante misure tecniche e organizzative 
adeguate.

B) in maniera da garantire una sommaria sicurezza dei dati personali.

C) in maniera da garantire un'opportuna sicurezza dei dati personali in cui, tuttavia, non è inclusa la protezione.

ID: 7519

1337) La salute è tutelata dalla Repubblica come fondamentale diritto dell'individuo e interesse della collettività mediante:

A) il Servizio Sanitario Nazionale.

B) gli Ospedali pubblici e le Case di cura private.

C) i Servizi Sanitari delle singole regioni.

ID: 7092

1338) Come deve essere la dieta nei soggetti con "Morbo di Crohn" in fase di riacutizzazione?

A) A basso contenuto di fibre.

B) Senza zuccheri.

C) A base di cereali integrali.

ID: 5233

1339) Secondo l'art. 25 del D.Lgs. 51/2018, il Responsabile del trattamento ed il Responsabile della protezione dei dati, adottano misure 
volte ad effettuare diverse forme di controllo. Tra queste rientra il c.d. "controllo dei supporti di dati", ossia:

A) impedire che supporti di dati possano essere letti, copiati, modificati o asportati da persone non autorizzate.

B) vietare alle persone non autorizzate l'accesso alle attrezzature utilizzate per il trattamento.

C) impedire che i dati personali siano inseriti senza autorizzazione e che i dati personali conservati siano visionati, modificati o cancellati senza 
autorizzazione.

ID: 7480

1340) In una dieta per celiachia, quale attenzione è fondamentale nella manipolazione degli alimenti?

A) Adoperare utensili e superfici dedicate esclusivamente ai prodotti senza glutine.

B) Somministrare sia alimenti con glutine che senza glutine purché separatamente e a distanza di tempo.

C) Riscaldare i cibi ad alta temperatura per neutralizzare la presenza del glutine.

ID: 5300

1341) In materia di codice di comportamento etico l’OSS può fare riferimento:

A) al Codice deontologico degli Infermieri italiani recentemente approvato dalla FNOPI il 22 marzo 2025.

B) al Codice deontologico degli Infermieri italiani approvato dalla FNOPI il 12-13 aprile 2019

C) al Codice deontologico degli Infermieri italiani (4° versione) approvato dall’IPASVI il 10 gennaio 2009.

ID: 7560

1342) E' previsto un meccanismo di monitoraggio riferito all'attuazione del Decreto 7 settembre 2023?

A) Sì, le Regioni e Province autonome monitorano e inviano report al Ministero della Salute.

B) No, il monitoraggio è lasciato al libero arbitrio delle singole Strutture sanitarie e solo per fini statistici.

C) Si, il monitoraggio sull'attuazione del DM spetta esclusivamente al Garante Privacy.

ID: 7239

1343) Nel DVR devono essere individuati:

A) i rischi e le misure di prevenzione.

B) i turni lavorativi.

C) i protocolli amministrativi.

ID: 6882
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1344) L'infarto miocardico acuto (IMA) è:

A) un attacco di cuore con necrosi dei miociti, provocato da ischemia miocardica prolungata.

B) un’aritmia cardiaca improvvisa causata da un’alterazione del sistema di conduzione.

C) una riduzione temporanea del flusso coronarico, senza danno cellulare permanente.

ID: 6629

1345) I soggetti pubblici possono diffondere dati personali solo se ciò è ammesso da una specifica disposizione di legge o, nei casi 
previsti dalla legge di regolamento:

A) in assenza di una disposizione di legge o, nei casi previsti dalla legge di regolamento, è illecita la pubblicazione on-line anche solo 
del nome o del cognome di una persona.

B) in assenza di una disposizione di legge o, nei casi previsti dalla legge di regolamento, è lecita la pubblicazione on-line del solo del nome o del 
cognome di una persona.

C) sempre e comunque.

ID: 7546

1346) Qual è la sorgente di infezione per il virus dell’epatite C (HCV)?

A) Il sangue.

B) Il contatto con un malato.

C) Le urine.

ID: 5600

1347) Attraverso cosa viene eliminato il batterio del "tifo"?

A) Urina e feci.

B) Sangue.

C) Muco.

ID: 5666

1348) Il Piano Sanitario Nazionale è adottato:

A) dal Governo entro il 30 novembre dell'ultimo anno di vigenza del piano precedente.

B) dal Ministero dell'Economia e delle Finanze entro 30 settembre dell'anno di riferimento.

C) dal Ministero della Salute entro il 31 dicembre dell'ultimo anno di vigenza del piano precedente.

ID: 6913

1349) Il massaggio cardiaco si effettua comprimendo lo sterno contro la colonna vertebrale, spingendo verticalmente e rilasciando la 
pressione, con una frequenza di

A) circa 100-120 compressioni al minuto.

B) circa 80-100 compressioni al minuto.

C) circa 60-80 compressioni al minuto.

ID: 5833

1350) Quale delle seguenti infezioni si trasmette principalmente attraverso gli alimenti?

A) Epatite A.

B) Epatite C.

C) Epatite D.

ID: 5628

1351) La rianimazione cardiopolmonare non va interrotta per più di:

A) 10 secondi.

B) 30 secondi.

C) 20 secondi.

ID: 5813

1352) Da cosa dipende, tra l'altro, il fabbisogno energetico di un individuo?

A) Dal metabolismo basale e dall'attività fisica.

B) Esclusivamente dal dispendio energetico complessivo della giornata.

C) Dal metabolismo individuale in via esclusiva.

ID: 5204
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1353) Quando si parla di "retinolo", a quale vitamina si fa riferimento?

A) Vitamina A.

B) Vitamina C.

C) Vitamina D.

ID: 5281

1354) Ai sensi della Legge 833/1978, chi ha la competenza delle funzioni amministrative concernenti la determinazione di indici di qualità e 
di salubrità degli alimenti e delle bevande alimentari?

A) Lo Stato.

B) I Dipartimenti di Prevenzione.

C) Le Associazioni protezioniste.

ID: 7101

1355) Ai sensi della Legge 833/1978, lo stato giuridico ed economico del personale dipendente delle Aziende Sanitarie Locali, di regola, è 
disciplinato:

A) secondo i principi generali e comuni del rapporto di pubblico impiego.

B) secondo i principi generali e comuni del rapporto di impiego privato.

C) secondo i criteri discrezionali definiti annualmente dalle singole ASL.

ID: 7152

1356) Cosa si intende per "movimento di elevazione"?

A) Innalzamento di una parte del corpo.

B) Allontanamento di un segmento corporeo da un altro contiguo.

C) Avvicinamento di un segmento corporeo su di un altro contiguo.

ID: 6053

1357) Nel supporto di base delle funzioni vitali cosa significa la sigla "GAS"?

A) Guarda, Ascolta, Senti.

B) Gestisci, Agisci, Senti.

C) Guarda, Accerta, Soccorri.

ID: 5799

1358) Perché gli amminoacidi sono definiti "essenziali"?

A) Perché l'organismo umano non è in grado di sintetizzarli autonomamente.

B) Perché l’organismo umano non è in grado di digerirli completamente.

C) Perché l’organismo umano non è in grado di eliminarli autonomamente.

ID: 6285

1359) Qual è il meccanismo principale della "motilità intestinale"?

A) La peristalsi.

B) La gastrolisi.

C) La enterostasi.

ID: 6112

1360) Secondo quanto stabilito dell'art. 58 del D.L. 196/2003, le misure attuative in materia di esercizio delle funzioni di difesa e sicurezza 
nazionale da parte delle Forze armate sono disciplinate da uno o più regolamenti adottati con D.P.R. su proposta del:

A) Ministro della Difesa.

B) Ministro degli Esteri.

C) Ministro della Giustizia.

ID: 7575

1361) Ai sensi della Legge 833/1978, a ciascun cittadino viene fornito gratuitamente il "libretto sanitario personale" da parte:

A) dell'Azienda Sanitaria Locale.

B) del Comune.

C) del Dipartimento regionale alla sanità.

ID: 7169
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1362) Come sono gli acidi grassi presenti nell'olio di oliva?

A) Monoinsaturi.

B) Saturi.

C) Insaturi a tre legami.

ID: 5252

1363) Qual è il compito principale dell'alveolo polmonare?

A) Lo scambio gassoso tra aria e sangue.

B) La filtrazione dell’aria inspirata nei polmoni.

C) La regolazione del ritmo respiratorio centrale.

ID: 5552

1364) Qual è la formula chimica del "Cloruro di sodio"?

A) NaCl.

B) NaCo.

C) ClSo.

ID: 6186

1365) Qual è la ghiandola che produce l'ormone luteinizzante o LH?

A) L'ipofisi.

B) La prostata.

C) La tiroide.

ID: 6038

1366) Perché è fondamentale che l’OSS rispetti le prescrizioni dietetiche in pazienti con diabete?

A) Per evitare sbalzi glicemici che potrebbero compromettere la stabilità del paziente.

B) Per far abituare il paziente a cibi diversi da quelli abituali nel tempo.

C) Per garantire una maggiore soddisfazione del paziente con pasti più appetibili.

ID: 5295

1367) Nel contesto del triage ospedaliero italiano, il "codice rosso" indica:

A) un paziente con almeno una funzione vitale compromessa e che si trova in pericolo di vita.

B) un paziente già deceduto all’arrivo in pronto soccorso.

C) un paziente contaminato.

ID: 4784

1368) L'art. 8 (Disciplina dei rapporti per l'erogazione delle prestazioni assistenziali) del D.Lgs. 502/1992 stabilisce che: "l'accesso al ruolo 
unico per le funzioni di "medico di medicina generale" del SSN avviene...

A) ...attraverso una graduatoria unica per titoli, predisposta annualmente a livello regionale".

B) …attraverso elenchi separati per ambiti territoriali, predisposti periodicamente dalle ASL".

C) …attraverso una lista Aziendale per titoli, predisposta dal Direttore generale".

ID: 6991

1369) Cosa si usa per la sterilizzazione dei ferri chirurgici che non possono essere sterilizzati in autoclave?

A) Ossido di etilene.

B) Clorexidina.

C) Soluzione salina fisiologica.

ID: 5722

1370) Con quale frequenza, secondo le Linee guida del PBLS, devono essere effettuate le compressioni toraciche nel bambino in stato di 
arresto cardiaco?

A) 100-120/min.

B) 130-150/min.

C) 80-100/min.

ID: 5858
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1371) Dove si forma la sensazione dell'odore?

A) Nel cervello.

B) Nelle narici.

C) Nella mucosa.

ID: 6099

1372) Il datore di lavoro, nel corso della "riunione periodica" di cui all'art. 35 del D.Lgs. 81/2008, cosa sottopone, tra l'altro, all’esame dei 
partecipanti?

A) Il documento di valutazione dei rischi.

B) Il documento unico di programmazione.

C) Il documento di verifica delle performance.

ID: 6770

1373) Cosa si intende per "retrusione di un segmento corporeo"?

A) Lo spostamento all'indietro di un organo o di una parte del corpo rispetto alla sua posizione normale o di riposo.

B) Lo spostamento in avanti di un organo o di una parte del corpo rispetto alla sua posizione normale o di riposo.

C) L'abbassamento di una parte del corpo oltre la normale postura.

ID: 6058

1374) Qual è la prima cosa da fare in caso di paziente in grave condizioni a seguito di un'intossicazione da farmaci?

A) Monitorare le funzioni vitali del paziente e tenerlo sveglio.

B) Stimolare immediatamente il paziente a vomitare.

C) Somministrare al paziente bevande calde.

ID: 5838

1375) Ai sensi del DM 77/2022, tra i diversi servizi assistenziali che una Casa di Comunità svolge in rete con gli altri settori assistenziali 
territoriali è previsto quello:

A) delle dipendenze e della disabilità.

B) del supporto domestico.

C) della valutazione multidisciplinare.

ID: 7377

1376) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, il titolare del trattamento dati:

A) deve poter dimostrare che l'interessato ha prestato il consenso al trattamento dei propri dati personali.

B) non deve in alcun modo dimostrare che l'interessato ha prestato il consenso al trattamento dei propri dati personali.

C) potrà sempre effettuare il trattamento, anche se l'interessato ha negato il consenso al trattamento dei propri dati personali.

ID: 7515

1377) Quale tra quelli elencati non partecipa all'insorgenza delle lesioni da pressione?

A) Depressione.

B) Incontinenza.

C) Malnutrizione.

ID: 4740

1378) Da chi viene svolta, ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. 81/2008, la vigilanza sull'applicazione della legislazione in materia di salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro?

A) Dall'Azienda Sanitaria Locale competente per territorio, dall’Ispettorato Nazionale del Lavoro e, per quanto di specifica competenza, 
dal Corpo nazionale dei Vigili del Fuoco.

B) Dall'Azienda Sanitaria Locale e dal Corpo di Polizia Locale competenti per territorio, nonchè dall’Istituto Nazionale di Previdenza e assistenza 
per i Dipendenti dell'Amministrazione Pubblica.

C) Dall'Azienda Sanitaria Locale e dalla Guardia di Finanza competenti per territorio, nonchè, per quanto di specifica competenza, dall'Agenzia 
Nazionale per le Politiche Attive del Lavoro.

ID: 6740

1379) Il rispetto della dignità dell’assistito si realizza anche:

A) attraverso modalità relazionali che preservano autonomia e valore della persona.

B) limitando il coinvolgimento emotivo.

C) applicando protocolli standardizzati.

ID: 5169
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1380) In quale dei seguenti casi è necessario effettuare iI lavaggio antisettico delle mani?

A) Prima di effettuare una procedura su un paziente immunodepresso.

B) All'inizio e alla fine di ciascun turno di lavoro.

C) Prima di effettuare un intervento chirurgico.

ID: 5615

1381) Secondo l'art. 16 del D.Lgs. 81/2008, nella gestione della prevenzione nei luoghi di lavoro…

A) …è ammessa la delega di funzioni da parte del datore di lavoro, tuttavia essa non esclude l’obbligo di vigilanza in capo al datore di 
lavoro in ordine al corretto espletamento da parte del delegato delle funzioni trasferite.

B) …è ammessa la delega di funzioni da parte del datore di lavoro, con conseguente esonero della vigilanza da parte del datore di lavoro in 
ordine al corretto espletamento da parte del delegato delle funzioni trasferite.

C) …non è ammessa né la delega di funzioni da parte del datore di lavoro né la vigilanza sul corretto espletamento delle funzioni stesse può 
essere trasferita al Comitato regionale di controllo (Coreco).

ID: 6747

1382) Nel fegato è localizzato il lobo:

A) caudato.

B) portale.

C) insulare.

ID: 5570

1383) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, l’aggiornamento del Fascicolo Sanitario Elettronico avviene:

A) ogni volta che viene prodotto un nuovo dato o documento sanitario.

B) solo al termine di un periodo di degenza ospedaliera.

C) su richiesta periodica del cittadino.

ID: 7267

1384) Secondo il Decreto 7 settembre 2023, il FSE 2.0 rappresenta:

A) uno strumento centrale del processo di digitalizzazione del SSN.

B) uno strumento operativo del processo di manutenzione delle infrastrutture ospedaliere.

C) uno strumento organizzativo del processo di gestione del personale sanitario.

ID: 7269

1385) Cos'è la "chemioprofilassi"?

A) Una misura preventiva che utilizza dei farmaci per proteggerci dall'insorgenza di determinate malattie infettive.

B) Una tecnica riabilitativa che utilizza sostanze farmacologiche per favorire il recupero funzionale muscolare.

C) Una metodica diagnostica basata sull’impiego di reagenti chimici per identificare agenti patogeni.

ID: 5700

1386) Qual è, tra i gruppi di immunoglobuline elencate, quello che riesce ad attraversare la placenta?

A) IgG.

B) IgA.

C) IgM.

ID: 6119

1387) Il Servizio Sanitario Nazionale è stato istituito in Italia:

A) con la Legge 833 del 1978.

B) con la Legge 348 del 1980.

C) con la Legge 615 del 1979.

ID: 7091

1388) Anatomicamente, la cosiddetta "chiocciola":

A) fa parte dell'orecchio interno.

B) fa parte dell'orecchio medio.

C) fa parte dell'orecchio esterno.

ID: 5454
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1389) Anatomicamente dove sono collocati gli alveoli?

A) Nei polmoni.

B) Nei bronchi.

C) Nel cuore.

ID: 5391

1390) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, il medico competente:

A) può essere o non essere un dipendente del datore di lavoro.

B) non può essere un dipendente del datore di lavoro.

C) deve essere un dipendente del datore di lavoro.

ID: 6859

1391) Quale tra le seguenti misure è stata introdotta dal D.Lgs. 502/1992?

A) La responsabilizzazione delle strutture sanitarie attraverso l'autonomia gestionale e la responsabilità economica.

B) La creazione di un sistema nazionale di cure mediche gratuite per tutti i cittadini.

C) La gratuità del servizio sanitario per tutti i cittadini, indipendentemente dal reddito.

ID: 7179

1392) Cos'è la "cloropsia"?

A) Disturbo visivo consistente nella visione verde degli oggetti.

B) Disturbo visivo consistente nella visione gialla degli oggetti bianchi.

C) Disturbo visivo consistente nella visione rossa di tutti gli oggetti.

ID: 6476

1393) Il FSE 2.0, secondo il Decreto 7 settembre 2023, è uno strumento a supporto:

A) della presa in carico globale del cittadino.

B) della sola attività ambulatoriale.

C) della medicina di base, in via esclusiva.

ID: 7266

1394) Nell'ambito delle proprie competenze l'Azienda Sanitaria Locale provvede anche...

A) ...all'educazione sanitaria.

B) ...alla sicurezza pubblica.

C) ...alla certificazione scientifica.

ID: 7114

1395) Quale organo consultivo in materia di protezione dati ha fornito un parere sullo schema del Decreto 7 settembre 2023?

A) Il Garante per la protezione dei dati personali.

B) Il Consiglio di Stato.

C) L'Autorità Nazionale Anticorruzione (ANAC).

ID: 7254

1396) Ai sensi della Legge 833/1978, chi ha la competenza della funzione di indirizzo e coordinamento delle attività amministrative delle 
Regioni in materia sanitaria di carattere unitario?

A) Lo Stato.

B) Le Regioni stesse.

C) l'AGENAS.

ID: 7185

1397) Cos'è la cosiddetta "atassia cerebellare"?

A) Un disturbo neurologico caratterizzato da problemi di coordinazione motoria dovuti a danni al cervelletto o alle sue vie.

B) Un disturbo metabolico caratterizzato da alterazioni del glucosio e perdita di tono muscolare.

C) Una condizione cardiovascolare caratterizzata da aritmie e difficoltà di perfusione periferica.

ID: 6236
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1398) L'addetto al primo soccorso deve essere formato in merito a:

A) tecniche di rianimazione cardiopolmonare.

B) tecniche di sutura delle ferite.

C) tecniche di riduzione delle fratture.

ID: 5914

1399) Un individuo con gruppo "0 positivo" può donare il suo sangue:

A) a tutti gli RH positivo.

B) esclusivamente al gruppo A.

C) a tutti gli Rh negativo.

ID: 6162

1400) Qual è il principale apparato responsabile della filtrazione del sangue?

A) L'apparato urinario.

B) L'apparato digerente.

C) L’apparato circolatorio.

ID: 5546

1401) L'uso dei dati del del Fascicolo Sanitario Elettronico per la ricerca scientifica è consentito solo se:

A) avviene nel rispetto delle garanzie previste dalla normativa GDPR.

B) avviene nel rispetto delle garanzie previste dal regolamento REACH.

C) avviene nel rispetto delle garanzie previste dalla direttiva NIS 2.

ID: 7220

1402) Chi provvede alla nomina del Direttore Sanitario e del Direttore Amministrativo dell'Azienda Sanitaria Locale?

A) Il Direttore Generale.

B) La Giunta Regionale su proposta del Direttore Generale.

C) Il Presidente della Regione.

ID: 6938

1403) In caso di allergia grave, quali sono i primi sintomi?

A) Gonfiore e difficoltà respiratorie.

B) Elevata pressione arteriosa.

C) Febbre alta e dolori addominali persistenti.

ID: 6642

1404) Quante sono le ossa che compongono lo scheletro umano?

A) Più di 200.

B) Più di 250.

C) Circa 300.

ID: 5459

1405) Chi è il cosiddetto "nefropatico"?

A) Un paziente affetto da una patologia renale cronica.

B) Un paziente affetto da patologia neurodegenerativa con sintomi cognitivi.

C) Un paziente con alterazioni metaboliche legate alla produzione epatica.

ID: 6651

1406) I percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali (PDTA) servono a:

A) standardizzare la presa in carico del paziente.

B) diversificare la presa in carico del paziente.

C) sostituire la presa in carico del paziente.

ID: 7403

1407) Con quali standard, ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, devono essere coerenti le regole tecniche di AgID?

A) Standard riconosciuti a livello internazionale in ambito sanitario digitale.

B) Standard stabiliti a livello regionale per l’organizzazione dei servizi sanitari locali.

C) Standard definiti a livello nazionale per la gestione amministrativa dei servizi pubblici.

ID: 7203
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1408) Che cosa si intende con il termine lussazione?

A) La perdita del normale rapporto articolare tra due capi ossei.

B) La rottura di un osso.

C) La distrazione muscolare.

ID: 5917

1409) Come si chiamano le cavità dell'encefalo che contengono il liquido cerebrospinale?

A) Ventricoli cerebrali.

B) Alveoli ipotalamici.

C) Cisterne basali.

ID: 6157

1410) Quale parte del cervello è responsabile delle funzioni cognitive superiori?

A) La corteccia cerebrale.

B) Il cervelletto.

C) Il talamo.

ID: 5504

1411) Quale, tra i seguenti compiti, non è di pertinenza dei Dipartimenti di prevenzione?

A) Raccolta delle informazioni sull’uso improprio dei farmaci, nonché sul grave abuso degli stessi.

B) Profilassi delle malattie infettive e parassitarie.

C) Sorveglianza epidemiologica delle popolazioni animali.

ID: 7029

1412) Da cosa è determinata una "commozione celebrale"?

A) Da un trauma alla testa.

B) Da un’infezione batterica del sistema nervoso.

C) Da un accumulo di liquido nel midollo spinale.

ID: 6322

1413) Ai sensi dell'art. 16-bis del D.Lgs. 502/1992, l'aggiornamento periodico del personale operante presso le strutture sanitarie e socio-
sanitarie impegnato nella sperimentazione clinica dei medicinali è realizzato attraverso:

A) il conseguimento di appositi crediti formativi su percorsi assistenziali multidisciplinari.

B) lo svolgimento di attività lavorative aggiuntive presso reparti ospedalieri.

C) la compilazione di report statistici sull’attività clinica svolta annualmente.

ID: 7084

1414) Ai sensi della legislazione sanitaria, il servizio di "Continuità assistenziale" ha sostituito:

A) l'ex Guardia medica.

B) l'ex Consultorio familiare.

C) l'ex Ospedale psichiatrico.

ID: 5197

1415) Quale informazione è essenziale nel Profilo Sanitario Sintetico (PSS)?

A) Le patologie pregresse e croniche, le allergie e le terapie farmacologiche in corso.

B) Le informazioni amministrative, le esenzioni da ticket e le scelte del medico.

C) Le prenotazioni effettuate, gli accessi ambulatoriali e le liste di attesa attive.

ID: 7229

1416) Perché nell'essere umano la circolazione sanguigna si dice completa?

A) Perché il sangue arterioso e il sangue venoso non si mescolano mai all'interno del cuore.

B) Perché il sangue arterioso e venoso si mescolano completamente nel cuore.

C) Perché il sangue circola una sola volta all’interno del corpo umano.

ID: 6293
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1417) Qual è, ai sensi del DM 77/2022, la composizione dell'équipe multiprofessionale minima?

A) Medico di medicina generale/pediatra di libera scelta, medico specialista ed infermiere.

B) Infermiere, operatore socio-sanitario, assistente sociale e responsabile amministrativo aziendale.

C) Medico specialista ospedaliero, dirigente sanitario, coordinatore infermieristico e operatore amministrativo.

ID: 7391

1418) Cos'è la "miosina"?

A) Una proteina motoria essenziale per la contrazione muscolare.

B) Una proteina strutturale essenziale per la formazione delle ossa.

C) Una proteina plasmatica essenziale per la coagulazione del sangue.

ID: 6042

1419) Ai sensi del DM 77/2022, la "Telemedicina" è:

A) una modalità di erogazione di prestazioni a rilevanza sanitaria a distanza.

B) un programma di comunicazione sanitaria.

C) un programma telelvisivo.

ID: 7386

1420) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 l'informativa:

A) deve sempre indicare le finalità per le quali un dato personale è raccolto.

B) non deve rendere edotto l'interessato delle specifiche finalità perseguite nella raccolta del dato personale.

C) deve indicare le finalità per le quali un dato personale è raccolto, solo se il titolare del trattamento lo ritiene necessario.

ID: 7521

1421) Ai sensi del DM 77/2022, la funzione principale dei "Centri di salute mentale" è quella di garantire:

A) ascolto, cure e sostegno ai pazienti con disturbi psichici.

B) ricovero, contenzione e isolamento dei pazienti con disturbi psichici.

C) osservazione, registrazione e archiviazione dei pazienti con disturbi psichici.

ID: 7331

1422) Quale segno può accompagnare una colica renale?

A) Ematuria.

B) Astenia.

C) Poliuria.

ID: 6504

1423) Quale funzione ha, tra le altre, il "fosforo" nell'organismo umano?

A) Essenziale per la formazione e la salute di ossa e denti.

B) Permette il trasporto dell'ossigeno.

C) Entra nella costituzione dell'emoglobina.

ID: 5268

1424) I disinfettanti non devono essere conservati in luoghi:

A) caldi.

B) freschi.

C) asciutti.

ID: 5704

1425) L'insulina, ormone prodotto dal pancreas, viene riversata:

A) nel flusso sanguigno.

B) nel fegato.

C) nel sistema linfatico.

ID: 6125

1426) La complicanza più frequente dell'osteoporosi è rappresentata:

A) dalle fratture ossee.

B) dalle deformità articolari.

C) dalle distorsioni articolari.

ID: 6588
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1427) Secondo il Decreto 7 settembre 2023, il FSE 2.0 favorisce:

A) l’integrazione tra i diversi livelli di assistenza.

B) la sostituzione completa della documentazione cartacea.

C) l’autonomia gestionale delle singole strutture.

ID: 7294

1428) Il programma di "ricerca sanitaria", di cui al D.Lgs. 502/1992, si articola nelle attività di ricerca corrente e di ricerca finalizzata. La 
ricerca corrente viene attuata:

A) tramite i progetti istituzionali dei diversi organismi di ricerca, approvati dal Ministero della Salute.

B) mediante le linee guida programmatiche del Ministero per l'Università e la Ricerca scientifica.

C) per mezzo di regolamenti operativi emanati dal Dipartimento della funzione pubblica.

ID: 7011

1429) L'alimentazione è equilibrata e varia quando:

A) Sono rispettate tutte le condizioni indicate nelle altre risposte.

B) Si rispetta il fabbisogno calorico.

C) Si ha un apporto bilanciato di nutrienti.

ID: 5218

1430) Ai sensi dell'art. 8 (Disciplina dei rapporti per l'erogazione delle prestazioni assistenziali) del D.Lgs. 502/1992, "i ricorsi avverso le 
sanzioni comminate dagli Ordini o dai Collegi professionali sono decisi:

A) dalla Commissione centrale per gli esercenti le professioni sanitarie".

B) dal T.A.R. ove presta servizio l'interessato".

C) Dal Tribunale del lavoro competente per territorio".

ID: 7072

1431) La manovra di G.A.S., prevista dal protocollo di primo soccorso, deve compiersi in:

A) non più di 10 secondi.

B) non più di 30 secondi.

C) non più di 20 secondi.

ID: 5855

1432) Tra le tante cose, al Collegio sindacale di un'Azienda Sanitaria, secondo quanto disposto dalla normativa vigente, spetta:

A) il controllo sulla legittimità degli atti.

B) l'analisi dei costi aziendali.

C) il controllo di qualità.

ID: 7042

1433) Ai sensi del D.Lgs 81/2008, il "medico competente" deve essere iscritto in un apposito elenco istituito presso:

A) il Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali.

B) l'INAIL.

C) l'Azienda Sanitaria Locale competente per territorio.

ID: 6776

1434) Qual è la contrapposizione tra Etica e Morale?

A) Modo di agire, basato il primo su un approccio razionale e l'altro su un approccio fideistico.

B) Entrambi sono basati su un approccio razionale.

C) Modo di agire, basato il primo su un approccio fideistico e l'altro su un approccio razionale.

ID: 7573

1435) Il "Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza" viene:

A) eletto dai lavoratori.

B) nominato dal datore di lavoro.

C) inviato dall'INAIL su proposta del datore di lavoro.

ID: 6780
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1436) A chi spetta individuare, ai sensi dell'art. 22 della Legge 833/1978, le ASL in cui istituire presidi e servizi multizonali di prevenzione 
degli infortuni sul lavoro e delle malattie professionali?

A) Alla legge regionale, in relazione alla ubicazione ed alla consistenza degli impianti industriali ed alle peculiarità dei processi 
produttivi agricoli, artigianali e di lavoro.

B) Al regolamento del Comune territorialmente competente, in relazione alla distribuzione della popolazione residente.

C) Agli organi ispettivi del lavoro, sulla base dei dati statistici relativi agli infortuni denunciati.

ID: 7121

1437) Cosa si intende per "depressione di un segmento corporeo"?

A) Abbassamento di una parte del corpo oltre la normale postura.

B) Movimento rotatorio di un arto che si conclude con l'estremità dello stesso rivolta verso l'alto.

C) Movimento rotatorio di un arto che si conclude con l'estremità dello stesso rivolta verso il basso.

ID: 6056

1438) Dopo quanto tempo dall'arresto cardiorespiratorio si manifesta la morte cerebrale?

A) Dopo circa dieci minuti dall'inizio dell'arresto.

B) Dopo circa venti minuti dall'inizio dell'arresto.

C) Dopo circa trenta minuti dall'inizio dell'arresto.

ID: 5878

1439) Quando si parla di "piede cavo"?

A) Quando l'arco plantare è eccessivamente accentuato causando un appoggio anomalo del piede a terra.

B) Quando il tallone è inclinato verso l’interno causando un appoggio anomalo del piede a terra.

C) Quando il tallone è inclinato verso l'esterno causando un appoggio anomalo del piede a terra.

ID: 6509

1440) Quale dei seguenti dati NON è un contenuto obbligatorio del FSE 2.0, secondo il Decreto 7 settembre 2023?

A) Dati relativi a trattamenti sanitari non erogati dal Servizio Sanitario Nazionale (SSN).

B) Dati clinici e assistenziali generati durante percorsi di cura nel Servizio Sanitario Nazionale (SSN).

C) Prescrizioni farmaceutiche e specialistiche effettuate nell’ambito del Servizio Sanitario Nazionale.

ID: 7261

1441) Ai sensi dell'art. 181 D.Lgs. 81/2008, la valutazione dei rischi derivanti da esposizioni ad agenti fisici è programmata dal datore di 
lavoro ed effettuata,…

A) ...con cadenza almeno quadriennale, da personale qualificato e in possesso di specifiche conoscenze in materia.

B) ...con cadenza almeno annuale, dal medico competente.

C) ...con cadenza almeno biennale, dall'Azienda Sanitaria Locale territorialmente competente.

ID: 6805

1442) Che tipo di malattia è il "tetano"?

A) Una malattia infettiva, non contagiosa.

B) Una malattia virale, contagiosa.

C) Una malattia esantematica, non contagiosa.

ID: 6575

1443) Qualora un Presidio ospedaliero perda i requisiti previsti dalla legge per la sua costituzione in Azienda ospedaliera, la normativa 
prevede:

A) la possibilità di una riconferma provvisoria.

B) la revoca "sine die" della costituzione.

C) la revoca dei finanziamenti di ricerca.

ID: 7017

1444) La "fototerapia" in quale patologia neonatale è utilizzata?

A) Ittero neonatale.

B) Sepsi neonatale.

C) Rachitismo neonatale.

ID: 6424
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1445) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, per "trattamento dei dati" s'intende:

A) qualsiasi operazione o insieme di operazioni, compiute con o senza l'ausilio di processi automatizzati e applicate a dati personali o 
insiemi di dati personali.

B) solo la raccolta dei dati personali.

C) solo la registrazione dei dati personali.

ID: 7503

1446) Cosa si intende per alimentazione vegana?

A) Dieta priva di alimenti di origine animale.

B) E' sinonimo di vegetariano.

C) Dieta priva di grassi.

ID: 5236

1447) La "atetosi" è un disturbo neurologico associato:

A) alla presenza di lesioni cerebrali.

B) alla carenza di ferro sierico.

C) alla ridotta funzionalità epatica.

ID: 6638

1448) Se il paziente presenta nausea durante il pasto, cosa deve fare l’OSS?

A) Sospendere immediatamente il pasto e avvisare l’infermiere.

B) Proporre un altro alimento più leggero per completare la nutrizione.

C) Somministrare acqua e attendere che la sensazione passi.

ID: 5294

1449) A chi sono rivolte le cure palliative?

A) Ai malati di qualunque età anche se non in fase terminale.

B) Ai malati in età adulta e solo se in fase terminale.

C) Ai soli pazienti oncologici.

ID: 7363

1450) Cos'è il cosiddetto "trasudato"?

A) Una sostanza liquida derivata dal plasma per ultrafiltrazione.

B) Una sostanza liquida derivata dal midollo osseo per emopoiesi.

C) Una sostanza liquida derivata dal fegato per secrezione biliare.

ID: 6443

1451) Cos’è Il PNRR?

A) È un piano emanato dallo Stato italiano nel 2021 il quale prevede fondi europei in 6 diversi settori (Missioni).

B) È una normativa europea post-Covid-19 per assegnare fondi nel settore sanitario e sociale dei paesi più colpiti dalla pandemia.

C) È un Regolamento europeo post- Covid con cui di intende affrontare nuove emergenze pandemiche.

ID: 7322

1452) Cosa si intende per processo di sterilizzazione in ambito sanitario ?

A) Il processo che crea le condizioni di asepsi indispensabili per la prevenzione e il controllo delle infezioni ospedaliere.

B) Il processo che riduce la carica batterica tramite l’impiego di detergenti chimici.

C) Il trattamento igienico finalizzato alla disinfezione superficiale degli ambienti sanitari.

ID: 5588

1453) Quanti incisivi presenta ogni arcata dentale?

A) Quattro.

B) Due.

C) Sei.

ID: 5418
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1454) Quale tra quelli elencati è uno zucchero semplice o monosaccaride:

A) Frutta.

B) Pane.

C) Pasta.

ID: 5254

1455) La segnaletica prevista dal D.Lgs. 81/2008 serve a:

A) indicare tutte le prescrizioni per la sicurezza.

B) indicare esclusivamente pericoli e uscite di sicurezza.

C) indicare esclusivamente obblighi e divieti.

ID: 6890

1456) Ai sensi della normativa sanitaria, la formazione continua in medicina (ECM) è obbligatoria:

A) per tutti gli operatori sanitari.

B) solo per i medici ospedalieri.

C) solo per gli infermieri.

ID: 7031

1457) Quali tra i seguenti sono mezzi fisici per la disinfezione?

A) Calore e radiazioni.

B) Alcool e cloro.

C) Sapone e iodio.

ID: 5633

1458) Quali misure per la sicurezza del Fascicolo Sanitario Elettronico devono essere garantite dalle Regioni?

A) Misure tecniche e organizzative adeguate per integrità, disponibilità e riservatezza.

B) Esclusivamente l'uso di firewall e antivirus standard.

C) La completa esternalizzazione della sicurezza a soggetti privati accreditati.

ID: 7249

1459) Cosa si intende per "emobilia"?

A) Presenza di sangue nei dotti biliari.

B) Un problema di coagulazione.

C) Perdita di sangue dal retto.

ID: 6369

1460) Ai sensi dell'art. 3 comma 11 del D.Lgs. 502/1992, la nomina di Direttore generale, Direttore amministrativo o Direttore sanitario delle 
Unità Sanitarie Locali è preclusa, tra l'altro, per coloro che:

A) hanno riportato condanna, anche non definitiva, a pena detentiva non inferiore ad un anno per delitto non colposo.

B) hanno riportato condanna, esclusivamente definitiva, a pena detentiva non inferiore a due anni per delitto non colposo.

C) hanno riportato condanna, esclusivamente definitiva, a pena detentiva superiore a quattro anni per delitto non colposo.

ID: 6942

1461) Quale ruolo hanno i "Centri di riabilitazione" secondo il DM 77/2022?

A) Offrire percorsi riabilitativi personalizzati.

B) Erogare prestazioni esclusivamente diagnostiche.

C) Svolgere funzioni amministrative territoriali.

ID: 7332

1462) Il "Collegio sindacale" dell'Azienda Sanitaria Locale, tra laltro:

A) verifica l'amministrazione dell'Azienda sotto il profilo economico.

B) prevede la localizzazione dei servizi di assistenza primaria.

C) predispone il piano annuale delle assunzioni.

ID: 6944
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1463) Per quali DPI è obbligatoria da parte del Datore di lavoro l'attività di informazione e formazione?

A) Per tutti i DPI.

B) Solo per i DPI di terza categoria.

C) Solo per i DPI di prima categoria.

ID: 6841

1464) Cosa si intende per malattia congenita?

A) Una malattia presente alla nascita.

B) Una malattia ereditaria.

C) Una malattia infettiva.

ID: 6482

1465) Cosa si intende per "esercizio terapeutico"?

A) L'esercizio finalizzato a migliorare, ripristinare o mantenere la funzionalità fisica di una persona.

B) L’esercizio volto esclusivamente a mantenere la massa muscolare senza finalità riabilitative.

C) L’esercizio praticato per incrementare la performance sportiva in soggetti sani.

ID: 4749

1466) Da chi viene designato il "Responsabile della protezione dei dati", secondo la normativa sulla Privacy?

A) Dal titolare del trattamento.

B) Dal garante della privacy.

C) Dall'interessato.

ID: 7476

1467) Il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) consente al cittadino di:

A) consultare i propri documenti sanitari.

B) modificare i propri referti clinici.

C) eliminare i propri documenti sanitari.

ID: 7272

1468) Come viene chiamata la malattia caratterizzata da globuli rossi più piccoli della norma?

A) Anemia mediterranea.

B) Leucemia mieloide.

C) Anemia perniciosa.

ID: 6655

1469) Da quale organo vengono immagazzinati e distrutti i globuli rossi?

A) Dalla milza.

B) Dal rene.

C) Dal pancreas.

ID: 5094

1470) Cosa si intende per "andatura festinante"?

A) Un disturbo del cammino caratterizzato da piccoli passi rapidi e un tronco piegato in avanti.

B) Un disturbo del cammino caratterizzato da ampie oscillazioni laterali e passo incerto.

C) Un disturbo del cammino caratterizzato da trascinamento di un arto inferiore e rigidità muscolare.

ID: 6230

1471) Qual è la funzione degli alveoli polmonari?

A) Lo scambio gassoso tra aria e sangue.

B) La filtrazione del sangue venoso.

C) La produzione del muco bronchiale.

ID: 5527
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1472) Ai sensi dell'art. 2 del D.Lgs. 502/1992, nell'ambito dell'articolazione del territorio regionale in Aziende Sanitarie Locali, queste ultime 
assicurano attraverso servizi direttamente gestiti:

A) l'assistenza sanitaria collettiva in ambienti di vita e di lavoro, l'assistenza distrettuale e l'assistenza ospedaliera.

B) esclusivamente l'assistenza distrettuale e l'assistenza ospedaliera.

C) esclusivamente l'assistenza sanitaria collettiva in ambienti di vita e di lavoro.

ID: 6928

1473) Un OSS che assiste un paziente incapace e lo lascia incustodito senza giusta causa:

A) può essere perseguito penalmente per abbandono.

B) sta esercitando il diritto all’autonomia.

C) può solo essere sanzionato a livello disciplinare.

ID: 7068

1474) Come deve essere posizionato il paziente che, a seguito di rianimazione, ha ripreso l'attività respiratoria?

A) In posizione laterale di sicurezza per favorire la fuoriuscita di eventuale vomito.

B) In posizione seduta con il busto piegato in avanti per facilitare la ventilazione.

C) In posizione ortostatica appoggiato al letto per stimolare la ripresa dei muscoli respiratori.

ID: 4782

1475) Qual è una delle funzioni che i nutrienti o principi nutritivi hanno nell'organismo umano?

A) Plastica.

B) Compulsiva.

C) Surrogatrice.

ID: 5225

1476) Cosa si intende per "menarca"

A) Comparsa della prima mestruazione.

B) Il primo rapporto sessuale.

C) Comparsa dei peli sul pube.

ID: 6194

1477) Cosa si intende per "metrorragia"?

A) Una perdita di sangue abbondante e irregolare dall'utero, di natura non mestruale.

B) Un’anomalia ormonale che determina la mancata maturazione dei follicoli ovarici.

C) La perdita di sangue conseguente alla rottura di un follicolo ovarico maturo.

ID: 6616

1478) I contenuti del contratto di lavoro dei Direttori Generali delle ASL, compresi i criteri per la determinazione degli emolumenti, sono 
fissati:

A) con decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri, su proposta del Ministri della Sanità, del Tesoro, del Lavoro e della Previdenza 
sociale.

B) con delibera della Giunta regionale, su proposta del Ministro per gli Affari Generali e del Dipartimento della Funzione Pubblica.

C) con decreto della Giunta regionale, su proposta del Consiglio Superiore della Sanità.

ID: 6941

1479) Quale servizio, tra gli altri, è integrato nelle Case della comunità ai sensi del DM 77/2022?

A) Punto unico di accesso.

B) Servizio di trasporto scolastico.

C) Centro vaccinale esclusivo.

ID: 7395

1480) Ai sensi del DM 77/2022, il "Progetto di salute" rappresenta:

A) uno strumento di pogrammazione, verifica e controllo.

B) un percorso clinico standard uguale per tutti.

C) una procedura assistenziale applicata in emergenza.

ID: 7373
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1481) Le visite mediche effettuate dal medico competente in ottemperanza della "sorveglianza sanitaria", di cui all'art. 41 del D.Lgs. 
81/2008, non possono essere effettuate:

A) per accertare stati di gravidanza.

B) su richiesta del lavoratore.

C) in occasione del cambio della mansione.

ID: 6778

1482) I Livelli essenziali di assistenza sono definiti nel Piano Sanitario Nazionale anche nel rispetto:

A) della centralità e dignità della persona umana.

B) della competitività tra Aziende sanitarie regionali.

C) delle logiche di mercato dei servizi sanitari.

ID: 6909

1483) In che anno è stata approvata la cosiddetta "Riforma sanitaria"?

A) 1978.

B) 1977.

C) 1980.

ID: 7054

1484) Ai sensi della normativa sulla sicurezza, nelle aziende con più di 10 lavoratori è obbligatorio avere:

A) un piano di emergenza.

B) un programma di recupero.

C) un medico competente.

ID: 6866

1485) Così come disciplinato dal D.Lgs. 502/1992, il Dipartimento di prevenzione è:

A) struttura operativa dell'Azienda sanitaria locale che garantisce la tutela della salute collettiva.

B) struttura amministrativa della Regione che assicura il coordinamento dei servizi sanitari.

C) organo consultivo del Ministero della Salute che promuove la prevenzione sanitaria.

ID: 6978

1486) La pulizia dell'ambiente in cui è ospitato il paziente avviene:

A) prima della disinfezione.

B) dopo la sterilizzazione.

C) solo al termine della degenza del paziente.

ID: 5769

1487) Qual è l'effetto dei microrganismi sugli alimenti?

A) Modificano le caratteristiche organolettiche e la composizione nutrizionale dei cibi.

B) Eliminano ogni forma di contaminazione presente nei cibi.

C) Non determinano alcuna modifica nelle caratteristiche dei cibi.

ID: 5340

1488) Chi è il portatore convalescente?

A) Il soggetto che non è più malato ma che non ha ancora concluso l'eliminazione dei microrganismi che hanno causato la malattia.

B) Il soggetto nel periodo che va dal momento in cui questi è venuto a contatto con il microrganismo al momento in cui si proclama la malattia.

C) Il soggetto che non ha mai sviluppato la malattia ma elimina costantemente i microrganismi patogeni.

ID: 5691

1489) Le procedure antincendio devono essere:

A) conosciute e applicate da tutti.

B) delegate al personale esterno.

C) conosciute solo dai responsabili del servizio specifico.

ID: 6888
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1490) Qual è uno dei sintomi che deriva da "alterazioni della propriocezione"?

A) Atassia.

B) Afasia.

C) Acinesia.

ID: 6376

1491) L'autismo è una condizione del neurosviluppo che si presenta prevalentemente:

A) nella prima infanzia.

B) in età adulta.

C) nell'adolescenza.

ID: 6297

1492) Quale arteria si trova nell’avambraccio?

A) L'arteria ulnare.

B) L’arteria omerale.

C) L’arteria brachiale.

ID: 5564

1493) Qual è la corretta definizione di "cachessia"?

A) Sia lo stato di forte dimagrimento e denutrizione di un individuo, sia la consunzione del tessuto adiposo e muscolare.

B) Esclusivamente lo stato di forte dimagrimento e denutrizione di un individuo.

C) Esclusivamente la consunzione del tessuto adiposo e muscolare di un individuo.

ID: 5326

1494) Quando i professionisti possono consultare il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE)?

A) Quando sono coinvolti nella cura.

B) Quando appartengono alla stessa Azienda.

C) Quando sono autorizzati dal dirigente.

ID: 7280

1495) Cosa si intende per "postura ortostatica"?

A) Stare in piedi, in posizione eretta.

B) Stare seduti, con la schiena ben appoggiata.

C) Stare sdraiati, in posizione supina.

ID: 6238

1496) Cos'è la "fibrillazione atriale"?

A) Un tipo di aritmia cardiaca.

B) Un tipo di infezione polmonare.

C) Un tipo di frattura ossea.

ID: 6333

1497) Quali tra quelle elencate sono ossa brevi?

A) Le vertebre.

B) Il femore.

C) Il radio.

ID: 5469

1498) Ai sensi dell'art. 26 della Legge 833/1978, i dati contenuti nel "libretto sanitario personale":

A) sono rigorosamente coperti dal segreto professionale.

B) sono accessibili senza limiti a qualunque soggetto interessato.

C) sono pubblicamente divulgabili per esigenze di trasparenza.

ID: 7170
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1499) L'art. 140-bis del D.Lgs. 196/2003 stabilisce che, qualora venga ravvisata una violazione dei propri diritti in materia di protezione dei 
dati personali, l'interessato può ricorrere a due forme di tutela, una alternativa all'altra. Una di queste è:

A) Il reclamo al Garante.

B) L'opposizione per decreto ingiuntivo.

C) L'istanza in autotutela al Questore.

ID: 7453

1500) In ospedale, cosa deve essere riportato sul contenitore per rifiuti pericolosi a rischio infettivo prima del suo allontanamento?

A) La scritta "Rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo", il simbolo del rischio biologico e il nome dell'unità operativa (U.O.) che ha 
prodotto il rifiuto.

B) La scritta "Rifiuti sanitari speciali", il simbolo del rischio chimico e il nome del dipartimento ospedaliero (D.O.).

C) La scritta "Materiale sanitario da smaltire", il simbolo del rischio infettivo e il nome del responsabile del turno.

ID: 4652

1501) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, per "interessato al trattamento" s'intende:

A) la persona fisica a cui si riferiscono i dati personali.

B) la persona giuridica a cui si riferiscono i dati personali.

C) la persona fisica che ha interesse al trattamento dei dati personali di un terzo.

ID: 7516

1502) Nell'ambito della programmazione sanitaria le Regioni possono disciplinare l'articolazione degli Ospedali in dipartimenti?

A) Si, in base al principio dell'interazione tra le divisioni, sezioni e servizi affini e complementari.

B) No, gli Ospedali non possono essere articolati in dipartimenti.

C) Si, in base alle distanze tra gli Ospedali interessati.

ID: 7180

1503) Quale tra le seguenti operazioni non è prevista, in caso di trattamento di piccole ferite, da parte del soccorritore?

A) Suturare con filo.

B) Utilizzare guanti monouso.

C) Lavare la ferita con acqua e sapone.

ID: 5918

1504) Cos' è l'epistrofeo?

A) Una vertebra cervicale.

B) Un osso del carpo.

C) Un nervo cranico.

ID: 5525

1505) Come si definiscono i microrganismi che entrando in contatto con l'uomo determinano alterazioni fisiologiche ed anatomiche, con 
manifestazione della malattia?

A) Patogeni.

B) Simbionti.

C) Commensali.

ID: 5710

1506) Qual è uno dei segni tipici dell'anziano affetto da Parkinson?

A) La scialorrea.

B) La melena.

C) La dispnea.

ID: 6687

1507) Quale dei seguenti è uno strumento neurologico utilizzato per valutare il livello di coscienza di un paziente, soprattutto dopo un 
trauma cranico?

A) La Scala di Glasgow.

B) La Scala di Katz.

C) La Scala di Braden.

ID: 4982
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1508) In ambito sanitario, l'acronimo "TIA" indica:

A) un attacco ischemico transitorio.

B) un'insufficienza toracica acuta.

C) una trombosi intro-arteriosa.

ID: 6521

1509) Il monitoraggio dell'attuazione del Fascicolo Sanitario Elettronico riguarda anche la verifica:

A) della copertura funzionale e del rispetto delle regole tecniche da parte delle Regioni.

B) della copertura economica e del rispetto dei vincoli di bilancio da parte delle Regioni.

C) della copertura informativa e del rispetto dei flussi documentali da parte delle Regioni.

ID: 7205

1510) Qual è la temperatura raggiunta solitamente dall'autoclave (ciclo standard)?

A) 121 °C.

B) 100 °C.

C) 112 °C.

ID: 5625

1511) La "opposizione di un segmento corporeo" consiste:

A) nel movimento di estensione o allungamento di una parte del corpo verso l'esterno, in direzioni opposte rispetto a un altro 
segmento che si sta muovendo in direzione opposta.

B) nel movimento di flessione o piegamento di una parte del corpo verso l’interno, in concomitanza con un altro segmento che si muove nella 
stessa direzione.

C) nel movimento di rotazione o torsione di una parte del corpo intorno al proprio asse, indipendentemente dal movimento compiuto da altri 
segmenti corporei.

ID: 6064

1512) Cosa occorre fare se una persona presenta dolore addominale senza vomito?

A) Evitare di somministrare liquidi.

B) Indurre il vomito per liberarlo.

C) Somministrare solo acqua zuccherata.

ID: 5884

1513) Che cos'è lo "shock"?

A) La perfusione tissutale globalmente inadeguata alla necessità.

B) La ventilazione polmonare globalmente insufficiente alle necessità.

C) La pressione arteriosa globalmente superiore alle necessità.

ID: 5902

1514) Come bisogna comportarsi in caso di ustioni da fuoco?

A) Estinguere la sorgente di calore e soffocare i focolai ancora accesi.

B) Applicare ghiaccio sulle lesioni.

C) Rimuovere immediatamente gli abiti rimasti attaccati alla pelle bruciata.

ID: 5866

1515) In cosa consiste la refrigerazione degli alimenti?

A) In un sistema di raffreddamento mediante il quale, a seconda della sua natura, il prodotto viene portato a temperature che variano 
da 0 a 4°C.

B) In un sistema di congelamento mediante il quale il prodotto viene portato rapidamente a temperatura che varia da -5 a -9 °C.

C) In un sistema di vetrificazione mediante il quale il prodotto viene portato a temperature inferiori a 0 °C.

ID: 5634

1516) Per quali finalità il Decreto 7 settembre 2023 stabilisce che NON debbano essere destinati i dati del Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Finalità di marketing o profilazione commerciale.

B) Finalità di ricerca scientifica e statistica autorizzata.

C) Finalità di cura ed assistenza sanitaria.

ID: 7259
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1517) Il Regolamento UE 2016/679 con riguardo all'informativa privacy:

A) pone obblighi di informativa rafforzati rispetto al precedente Codice Privacy D.Lgs. 196/2003.

B) non pone obblighi di informativa rafforzati rispetto al precedente Codice Privacy D.Lgs. 196/2003.

C) pone obblighi di informativa rafforzati a discrezione del titolare del trattamento.

ID: 7511

1518) Quando è particolarmente essenziale il ricambio dell'aria nella stanza di degenza?

A) Al mattino.

B) Al pomeriggio.

C) Alla sera.

ID: 5687

1519) Al fine di fornire dati utili per orientare, programmare, pianificare e valutare l'efficacia della attività di prevenzione degli infortuni e 
delle malattie professionali, è istituito:

A) Il Sistema Informativo Nazionale per la Prevenzione (SINP) nei luoghi di lavoro.

B) Il Sistema Formativo Nazionale per la Prevenzione (SFNP) nei luoghi di lavoro.

C) Il Sistema Informativo Internazionale per la Prevenzione (SIIP) nei luoghi di lavoro.

ID: 6736

1520) Come deve essere posizionato un paziente in shock ipovolemico?

A) Supino, con le gambe sollevate di circa 30 cm.

B) Seduto con le gambe fuori dal letto.

C) Seduto, con il tronco inclinato in avanti per facilitare la respirazione.

ID: 5792

1521) Al primo soccorritore sono richieste capacità di intervento in merito a:

A) tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del politraumatizzato.

B) tecniche di riduzione delle fratture.

C) tecniche di intubazione e di sutura delle ferite.

ID: 5913

1522) Ai sensi dell'art. 3-quater del D.Lgs. 502/1992, con apposita legge viene disciplinata:

A) l'articolazione delle ASL in Distretti.

B) l'articolazione dell ASL in Unità Operative.

C) l'articolazione delle ASL in Dipartimenti.

ID: 7060

1523) Quale delle seguenti malattie si trasmette all'uomo attraverso l'ingestione di latte e latticini?

A) Brucellosi.

B) Ecchinococcosi.

C) Toxoplasmosi.

ID: 5650

1524) Quali sono le funzioni svolte dall'apparato muscolo-scheletrico?

A) Sostegno, movimento e protezione.

B) Protezione, movimento e digestione.

C) Movimento, ossigenazione e protezione.

ID: 6030

1525) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 la "minimizzazione" nel trattamento dei dati è tesa a garantire che siano trattati, per 
impostazione predefinita,…

A) ...solo i dati personali necessari per ogni specifica finalità del trattamento, obbligo a cui si deve attenere anche la Pubblica 
Amministrazione.

B) ...solo i dati personali necessari per ogni specifica finalità del trattamento, obbligo a cui non si deve attenere la Pubblica Amministrazione.

C) ...tutti i dati personali, anche non necessari per ogni trattamento, obbligo a cui si deve attenere anche la Pubblica Amministrazione.

ID: 7537
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1526) Di quale codice colore deve essere il panno utilizzato dall'OSS per la detersione di docce, vasche e lavabo?

A) Giallo.

B) Bianco.

C) Verde.

ID: 4905

1527) Con riferimento al "Controllo di qualità" di cui all'art. 10 del D.Lgs. 502/1992, da chi è esercitato il potere di "alta vigilanza"?

A) Dal Ministro della Salute.

B) Dall'ANAC.

C) Dalla Commissione europea per i diritti del malato.

ID: 7004

1528) Il "muscolo sternocleidomastoideo" fa parte:

A) del collo.

B) del polpaccio.

C) del braccio.

ID: 5429

1529) Qual è la giusta indicazione dietetica per un paziente operato recentemente di ileostomia?

A) Il brodo vegetale.

B) La pasta integrale.

C) La frutta secca.

ID: 5330

1530) I bronchioli portano l'aria:

A) fino agli alveoli.

B) fino all'endocardio.

C) fino alle pleure.

ID: 5358

1531) Cosa si intende per "ipotermia"?

A) Un abbassamento della temperatura corporea sotto la media fisiologica di 36 °C.

B) Un alzamento della temperatura corporea sopra la media fisiologica di 27 °C.

C) Un abbassamento della temperatura corporea sotto la media fisiologica di 26 °C.

ID: 6380

1532) Nella nutrizione enterale i nutrienti vengono somministrati…

A) ...direttamente nello stomaco.

B) …lentamente nella circolazione sanguigna.

C) …tramite soluzioni fluide per via orale.

ID: 5206

1533) Il consenso al Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) deve essere:

A) informato e specifico.

B) preventivo e irrevocabile.

C) automatico e indefinito.

ID: 7282

1534) I muscoli dell'apparato locomotore sono sotto il controllo:

A) dei nervi spinali.

B) dei nervi simpatici.

C) dei nervi cranici.

ID: 6161

1535) Qual è la parte del cervello responsabile delle funzioni cognitive superiori?

A) La corteccia cerebrale.

B) L'ipotalamo.

C) Il cervelletto.

ID: 5542
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1536) Cosa si intende, ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, per "Taccuino personale dell’assistito"?

A) Una sezione del FSE dove l'assistito può inserire dati e documenti sanitari personali.

B) Una sezione del FSE riservata esclusivamente all’inserimento dei dati clinici certificati.

C) Una funzione del FSE utilizzata per la prenotazione delle prestazioni sanitarie.

ID: 7260

1537) Cos'è il "Morbo di Osgood-Schlatter"?

A) Una delle più comuni cause di infiammazione e gonfiore doloroso del ginocchio negli adolescenti.

B) Una patologia degenerativa che provoca irrigidimento progressivo delle articolazioni vertebrali negli anziani.

C) Una malattia infettiva batterica che colpisce la mucosa intestinale e causa diarrea acuta.

ID: 6619

1538) Quali sono i denti specializzati nel tagliare il cibo?

A) Gli incisivi.

B) I canini.

C) I molari.

ID: 5467

1539) Cosa si intende per "disinfezione"?

A) L'insieme delle misure attuate al fine di ridurre a un livello detto di sicurezza, il numero dei microrganismi presenti su una superficie 
o nell'ambiente e capaci di provocare malattia.

B) L'insieme delle misure attuate al fine di eliminare tutti i microrganismi presenti su una superficie o nell'ambiente e capaci di provocare malattie.

C) L'insieme delle misure attuate al fine di eliminare il 90% dei microrganismi presenti su una superficie o nell'ambiente e capaci di provocare 
malattia.

ID: 5737

1540) Il principio di minimizzazione dei dati inseriti nel Fascicolo Sanitario Elettronico implica:

A) l'uso dei soli dati necessari.

B) l'eliminazione dei dati storici.

C) la sostituzione dei dati anagrafici.

ID: 7287

1541) Cosa si intende con il termine "Flooding"?

A) Una tecnica d'urto utilizzata per trattare fobie, ansia e disturbo post-traumatico.

B) Una tecnica graduale basata sull’esposizione progressiva agli stimoli temuti.

C) Una tecnica cognitiva basata sulla ristrutturazione dei pensieri disfunzionali.

ID: 6288

1542) Con riferimento alla "ricerca sanitaria" di cui al D.Lgs. 502/1992, il fabbisogno conoscitivo e operativo del Servizio Sanitario 
Nazionale viene individuato:

A) con un apposito programma di ricerca previsto dal Piano Sanitario Nazionale.

B) con un apposito regolamento emanato dal Ministero dell’Università e della Ricerca.

C) con un sondaggio popolare delegato a società specializzate.

ID: 7009

1543) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 i dati di contatto del Data Protection Officer:

A) vanno comunicati al Garante della Privacy e resi pubblici.

B) non vanno comunicati ad alcuno.

C) vanno comunicati esclusivamente al Garante della Privacy ma non devono essere resi pubblici.

ID: 7530

1544) Il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) favorisce la continuità assistenziale perché:

A) rende disponibili informazioni cliniche tra diversi contesti.

B) gestisce prevalentemente informazioni cliniche per il controllo economico sanitario.

C) definisce la classificazione delle informazioni cliniche secondo criteri organizzativi regionali.

ID: 7275
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1545) Ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, oltre ai referti, cosa include la categoria "lettera di dimissione ospedaliera"?

A) La documentazione clinica sintetica rilasciata alla dimissione da un ricovero.

B) La documentazione amministrativa dettagliata redatta durante la gestione contabile del ricovero.

C) La documentazione organizzativa interna utilizzata per la pianificazione dei turni del personale.

ID: 7243

1546) I materassi più utilizzati per la prevenzioni delle lesioni da pressione sono:

A) ad aria.

B) ad acqua.

C) di lana.

ID: 4647

1547) Ai sensi dell'art. 15-bis del D.Lgs. 502/1992, la direzione delle strutture e degli uffici delle Aziende Sanitarie Locali è affidata:

A) ai Dirigenti.

B) ai Consulenti.

C) ai Coordinatori.

ID: 7081

1548) In medicina, il termine "funzione plastica" si riferisce:

A) principalmente alla capacità di un nutriente o di un materiale di fornire i mattoni necessari per la costruzione, la riparazione e la 
crescita dei tessuti del corpo.

B) principalmente alla capacità di un nutriente di regolare i processi ormonali e mantenere l’equilibrio endocrino dell’organismo.

C) principalmente alla capacità di un nutriente di fornire energia immediata per le attività muscolari e cerebrali quotidiane.

ID: 6063

1549) Quale tra quelli di seguito elencati non è un sintomo della "discalculia"?

A) Eccellente capacità di effettuare stime e di ricordare i numeri.

B) Lentezza nei calcoli.

C) Difficoltà nelle procedure matematiche soprattutto complesse.

ID: 6445

1550) Cosa si intende per "presbiopia"?

A) Processo fisiologico legato all'invecchiamento che rende progressivamente difficile mettere a fuoco gli oggetti ravvicinati, a causa 
dell'irrigidimento e della perdita di elasticità del cristallino.

B) Processo fisiologico legato all'invecchiamento che rende progressivamente difficile distinguere i colori, a causa della degenerazione dei 
fotorecettori retinici.

C) Processo fisiologico legato all'invecchiamento che rende progressivamente difficile percepire la visione periferica, a causa della compressione 
del nervo ottico.

ID: 6354

1551) La frequenza cardiaca nel bambino è, rispetto all'adulto,…

A) …più alta.

B) …più bassa.

C) …uguale.

ID: 6188

1552) Quale dei seguenti non è un mezzo di disinfezione chimica?

A) Raggi ultravioletti.

B) Sali quaternari di ammonio.

C) Perossido di idrogeno.

ID: 5725

1553) A quale Regolamento Europeo si fa esplicito riferimento per l'osservanza delle norme di sicurezza e privacy?

A) Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR).

B) Regolamento (UE) 2021/953 sul Green Pass.

C) Regolamento (UE) 2018/858 sull'omologazione dei veicoli.

ID: 7250
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1554) Dove si formano le feci?

A) Nell'intestino crasso.

B) Nell'intestino tenue.

C) Nell'intestino cieco.

ID: 6047

1555) La Raccomandazione n. 4 del Ministero della Salute, redatta nel marzo 2008, riguarda:

A) la prevenzione del suicidio in Ospedale.

B) il rischio di cadute in RSA.

C) la sicurezza del trasporto intra e interospedaliero del malato.

ID: 7513

1556) Qual è il significato di "costipazione"?

A) Ritenzione alle feci.

B) Diarrea persistente.

C) Incontinenza fecale.

ID: 5337

1557) Ai sensi dell'art. 41 del D.Lgs. 81/2008, la sorveglianza sanitaria effettuata dal medico competente consiste in:

A) accertamenti preventivi e periodici.

B) accertamenti occasionali e imprevedibili.

C) accertamenti esclusivamente preassuntivi.

ID: 6877

1558) Quale tipologia di catetere può essere utilizzato per più di un mese?

A) Catetere in silicone.

B) Catetere in lattice.

C) Catetere in polietilene.

ID: 6225

1559) Ai sensi dell'art. 44 del D.Lgs. 81/2008, "il lavoratore che, in caso di pericolo grave, immediato e che non può essere evitato, si 
allontana dal posto di lavoro o da una zona pericolosa,...

A) ...non può subire pregiudizio alcuno e deve essere protetto da qualsiasi conseguenza dannosa".

B) …deve dimostrare al comitato aziendale per la prevenzione e protezione dai rischi di non essersi comportato con negligenza".

C) ...deve presentare immanentemente al rappresentante dei lavoratori per la sicurezza una relazione sull'accaduto".

ID: 6779

1560) Quali tra i tumori elencati è più frequente nel sesso femminile?

A) Il cancro alla mammella.

B) Il cancro allo stomaco.

C) Il cancro alla vagina.

ID: 6458

1561) L'ossido di etilene è un mezzo di sterilizzazione:

A) chimico.

B) fisico.

C) naturale.

ID: 5678

1562) Anatomicamente dove sono collocati i ventricoli?

A) Nel cuore.

B) Nei polmoni.

C) Nella tiroide.

ID: 5392
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1563) Quale fra le seguenti è una vaccinazione obbligatoria?

A) Anti-poliomelite.

B) Anti-meningococco.

C) Anti-rotavirus.

ID: 5641

1564) Ai sensi del Titolo V del D.Lgs. 81/2008, per segnalare ostacoli e di punti di pericolo si usano:

A) Bande o sbarre colorare di giallo alternato al nero ovvero di rosso alternato al bianco.

B) Bande o sbarre colorare di giallo fluorescente.

C) Sbarre colorate di arancione.

ID: 6864

1565) Oltre ai dati identificativi, la sezione anagrafico-amministrativa del Fascicolo Sanitario Elettronico include anche:

A) il codice TEAM (Tessera Europea Assicurazione Malattia).

B) il codice BTN (Banca Trapianti Nazionali).

C) il codice SEO (Servizio Europeo Ospedalizzati).

ID: 7218

1566) Quale decreto ha avviato il processo di aziendalizzazione nel Servizio Sanitario Nazionale (SSN)?

A) Il Decreto Legislativo 502/1992.

B) Il Decreto Legislativo 118/2000.

C) Il Decreto Legislativo 229/1999.

ID: 7493

1567) Cos'è il "cheloide"?

A) Un tumore cutaneo benigno.

B) Un accumulo osseo patologico.

C) Un’infezione batterica sistemica.

ID: 6329

1568) Quale tra i seguenti non è, ai sensi dell'art. 180 del D.Lgs. 81/2008, un "Agente fisico" che può comportare rischi per la salute e la 
sicurezza dei lavoratori?

A) La polvere.

B) Gli infrasuoni.

C) Le radiazioni ottiche di origine artificiale.

ID: 6804

1569) Ai fini ed agli effetti delle disposizioni di cui al D.Lgs. 81/2008, cosa si intende per "pericolo"?

A) La proprietà o qualità intrinseca di un determinato fattore avente il potenziale di causare danni.

B) La possibilità di daneggiamento da un evento casuale.

C) Il condizionamento psicologico in condizioni potenziali di impiego o di esposizione .

ID: 6821

1570) Quale fra le seguenti è una vaccinazione obbligatoria?

A) Anti-difterite.

B) Anti-meningococco.

C) Anti-rotavirus.

ID: 5642

1571) Quale dei seguenti non è un osso piatto del corpo umano?

A) Tibia.

B) Scapole.

C) Sterno.

ID: 5385
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1572) Qual è la cellula base del sistema nervoso ?

A) Neurone.

B) Sinapsi.

C) Protone.

ID: 5363

1573) Nei lattanti con infezione delle vie urinarie la manifestazione clinica più frequente è la:

A) febbre.

B) disuria.

C) pollachiuria.

ID: 6718

1574) Qual è, ai sensi del D.Lgs. 81/2008, il numero minimo dei Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) nelle aziende o unità 
produttive con oltre 1.000 lavoratori è:

A) Sei.

B) Non vi è alcun numero minimo previsto dalla normativa.

C) Dieci.

ID: 6850

1575) La sorgente di infezione per il virus dell'epatite C (HCV) è:

A) il sangue.

B) le secrezioni bronchiali.

C) la saliva.

ID: 6598

1576) Oltre alle esenzioni, la sezione anagrafico-amministrativa del Fascicolo Sanitario Elettronico include dati relativi a:

A) eventuali condizioni di fragilità o disabilità dell'assistito.

B) eventuali informazioni lavorative e contrattuali dell’assistito.

C) eventuali dati fiscali e bancari dell’assistito.

ID: 7196

1577) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, i dati personali contenuti in documenti ufficiali, in possesso di autorità pubblica:

A) possono essere comunicati da tale autorità o organismo, al fine di concilare l'accesso del pubblico ai documenti ufficiali e il diritto 
alla protezione dei dati personali.

B) non possono mai essere comunicati da tale autorità o organismo.

C) possono essere comunicati da tale autorità o organismo, facendo prevalere l'accesso del pubblico ai documenti ufficiali sul diritto alla 
protezione dei dati personali.

ID: 7544

1578) Il Regolamento UE 2016/679 viene applicato:

A) anche ai trattamenti dei dati personali non svolti nell'UE, se relativi all'offerta di beni o servizi a cittadini UE o tali da comportare il 
monitoraggio dei loro comportamenti.

B) solo ai trattamenti dei dati personali non svolti nell'UE, se relativi all'offerta di beni o servizi a cittadini UE o tali da comportare il monitoraggio 
dei loro comportamenti.

C) solo ai trattamenti dei dati personali svolti nell'UE.

ID: 7525

1579) Lo spazio compreso tra i due polmoni è noto come:

A) mediastino.

B) pleura.

C) diaframma.

ID: 5444

1580) L'art. 2-bis del D.L. 196/2003 prevede l'istituzione dell'Autorità di controllo. Da chi viene individuata?

A) Dal Garante della Privacy.

B) Dal Ministro dell'Interno.

C) Dal Consiglio direttivo dell'Anac.

ID: 7441
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1581) Cosa si intende con il termine "ptialina"?

A) Enzima contenuto nella saliva.

B) Succo gastrico prodotto dalla bile.

C) Ormone secreto dal pancreas.

ID: 6075

1582) I "batteri patogeni" sono:

A) batteri che possono moltiplicarsi e causare infezioni.

B) batteri saprofiti che vivono nell'ambiente.

C) batteri residenti della flora intestinale.

ID: 5676

1583) Secondo i principi stabiliti del D.Lgs. 502/1992, chi disciplina l'istituzione e l'organizzazione del "Dipartimento della prevenzione"?

A) La Regione.

B) La Provincia.

C) L'Università.

ID: 6979

1584) Qual è l'osso più lungo del corpo umano?

A) Femore.

B) Radio.

C) Omero.

ID: 5384

1585) Quali sono i farmaci usati nella "BPCO"?

A) Broncodilatatori.

B) Antivirali.

C) Antiaritmici.

ID: 6442

1586) Indicare la sequenza logica corretta:

A) pericolo - rischio - danno.

B) rischio - pericolo - danno.

C) pericolo - danno - rischio.

ID: 6873

1587) Quando si effettua la "composizione" della salma?

A) Entro le prime ore dal decesso.

B) Su disposizione della Direzione sanitaria.

C) Trascorse almeno 12 ore dal decesso.

ID: 4617

1588) La condizione di "midriasi fissa" di un paziente traumatizzato si ha quando:

A) la pupilla rimane permanentemente dilatata e non reagisce agli stimoli luminosi.

B) manifesta rigidità decerebrata con estensione degli arti superiori.

C) presenta ipotensione associata a bradicardia persistente.

ID: 5820

1589) La malattia che non interessa il sistema locomotore è:

A) Aterosclerosi.

B) Osteoporosi.

C) Artrite reumatoide.

ID: 6665
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1590) In quali aziende o unità produttive, ai sensi dell'art. 47 del D.Lgs. 81/2008, deve essere eletto o designato il "rappresentante dei 
lavoratori per la sicurezza"?

A) In tutte le aziende o unità produttive.

B) Nelle aziende con un numero pari o superiore a 20 dipendenti, ovvero con almeno due unità produttive.

C) Nelle aziende di medio/grandi dimensioni.

ID: 6782

1591) Qual è il significato dell'acronimo "AIDS"?

A) Acquired Immune Deficiency Syndrome.

B) Acute Inflammatory Digestive Sistem.

C) Advanced Infectious Dermatologic Senology.

ID: 5622

1592) Le misure di sicurezza previste dal Decreto 7 settembre 2023 mirano a garantire:

A) la riservatezza, l'integrità e la disponibilità dei dati sanitari trattati.

B) il solo backup dei dati su nastro magnetico.

C) la compatibilità con i sistemi operativi obsoleti (es. Windows XP).

ID: 7195

1593) Ai sensi dell'art. 35 del D. Lgs. 81/2008, "nelle aziende e nelle unità produttive che occupano più di 15 lavoratori, il datore di lavoro, 
direttamente o tramite il servizio di prevenzione e protezione dai rischi, indice almeno una volta all’anno una riun

A) ...il datore di lavoro o un suo rappresentante, il responsabile del servizio di prevenzione e protezione dai rischi, il medico 
competente ove nominato ed il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza".

B) ...il datore di lavoro o un suo rappresentante, il responsabile del servizio di prevenzione e protezione dai rischi, il medico competente ove 
nominato ed i rappresentanti dei sindacati confederali maggiormente rappresentativi".

C) ...il datore di lavoro o un suo rappresentante, il direttore sanitario dell'ASL territoriale, il medico competente ove nominato ed il rappresentante 
dei lavoratori per la sicurezza".

ID: 6897

1594) Quale posizione è preferibile far assumere ad un paziente in shock ipovolemico?

A) La posizione di Trendelenburg.

B) La posizione supina.

C) La posizione prona.

ID: 4703

1595) I carboidrati sono indispensabili per il funzionamento:

A) dei muscoli e del cervello.

B) delle ossa e della articolazioni.

C) dei reni e della vescica.

ID: 5251

1596) In che modo l'assistito può esercitare il proprio diritto di accesso al Fascicolo Sanitario Elettronico?

A) Utilizzando sistemi di identità digitale come SPID, CIE o CNS.

B) Recandosi fisicamente allo sportello della ASL per una copia cartacea.

C) Inviando una PEC al Ministero della Salute.

ID: 7248

1597) L'acqua può essere impiegata per spegnere incendi che coinvolgono apparecchiature elettriche sotto tensione?

A) No, mai.

B) Si, sempre.

C) Solo se la tensione delle apparecchiature è inferiore a 400V.

ID: 6836

1598) L'etichetta di un contenitore di un agente chimico pericoloso con un pittogramma nero su campo bianco in un quadrato con bordo 
rosso (ruotato di 45°) riportante un "teschio e due ossa incrociate" indica:

A) sostanza tossica.

B) rifiuto pericoloso.

C) sostanza infiammabile.

ID: 6867
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1599) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 il Data Protection Officer:

A) deve avere elevate qualità professionali e conoscenza specialistica della normativa e della prassi in materia di protezione dei dati.

B) non deve avere particolari qualità professionali ma una sommaria conoscenza della normativa e della prassi in materia di protezione dei dati.

C) deve avere solo elevate qualità professionali ma anche nessuna conoscenza specialistica della normativa e della prassi in materia di 
protezione dei dati.

ID: 7509

1600) L'utilizzo dei dati del Fascicolo Sanitario Elettronico è consentito per la programmazione sanitaria?

A) Sì, per attività di prevenzione e programmazione sanitaria a livello regionale/nazionale.

B) No, i dati non possono mai essere usati per scopi di prevenzione e programmazione sanitaria.

C) Solo per attività di prevenzione sanitaria a livello comunale/regionale.

ID: 7253

1601) Quale forma di epatite non è emotrasmessa?

A) Epatite A.

B) Epatite B.

C) Epatite C.

ID: 5879

1602) Cosa s’intende con il termine "meconio"?

A) Sono le prime feci eliminate dal neonato, si presentano normalmente di colore nero-verdastro.

B) Sono le feci prodotte nei primi mesi di vita e caratterizzate da colore giallo dorato e consistenza cremosa.

C) Sono le feci espulse dopo lo svezzamento, composte prevalentemente da residui di latte e muco intestinale.

ID: 6180

1603) Quale figura, ai sensi del D.Lgs. 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali), promuove l’adozione di regole 
deontologiche per i trattamenti previsti dalle specifiche disposizioni di legge di cui al Regolamento (UE) 679/2016 e ne verific

A) Il Garante della Privacy.

B) Il Responsabile della transizione digitale.

C) Il Data Protection Officer (DPO).

ID: 7444

1604) I nervi si dividono funzionalmente in:

A) sensitivi e motori.

B) lombari e dorsali.

C) striati e lisci.

ID: 5366

1605) Cosa si intende per “anosmia”?

A) La perdita totale o parziale della capacità di percepire gli odori.

B) La perdita totale o parziale della capacità di percepire i sapori.

C) La perdita totale o parziale della capacità di percepire i suoni.

ID: 6410

1606) Il cittadino, ai sensi del Decreto 7 settembre 2023, può:

A) esercitare i diritti di accesso e controllo sui propri dati inseriti nel FSE.

B) modificare liberamente i dati clinici inseriti dai professionisti nel FSE.

C) eliminare autonomamente i documenti sanitari presenti nel FSE.

ID: 7264

1607) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, i soggetti pubblici:

A) prima di mettere a disposizione, sui propri siti web istituzionali, atti e documenti contenenti dati personali, verificano se la 
normativa di settore preveda espressamente tale obbligo.

B) possono mettere a disposizione, sui propri siti web istituzionali, atti e documenti contenenti dati personali, senza limitazione alcuna.

C) non possono mettere a disposizione, sui propri siti web istituzionali, atti e documenti contenenti dati personali, anche se la normativa di settore 
lo preveda espressamente.

ID: 7538
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1608) Nel primo soccorso per determinare se un soggetto colto da malore stia respirando, si procede con la manovra GAS per:

A) 10 secondi.

B) 20 secondi.

C) 30 secondi.

ID: 5772

1609) Cosa si intende in medicina con il termine "paresi"?

A) Una paralisi di una parte del corpo.

B) Una difficoltà nella coordinazione motoria.

C) Una riduzione parziale della vista.

ID: 6595

1610) Che cosa si intende per dieta equilibrata?

A) Una adeguata ripartizione dei nutrienti.

B) La ripartizione di una dieta in almeno 5 pasti.

C) Una dieta in cui ci sono glucidi, lipidi e proteine in eguale percentuale.

ID: 5349

1611) Quando, ai sensi del Regolamento UE 2016/679, la tenuta del "Registro del trattamento dei dati" è sempre obbligatoria?

A) Per le imprese con più di 250 dipendenti.

B) Per le imprese con più di 300 dipendenti.

C) Per le imprese con più di 25 dipendenti.

ID: 7495

1612) La trachea collega:

A) la laringe ai bronchi.

B) la faringe al diaframma.

C) l'esofago agli alveoli.

ID: 5551

1613) Cosa differenzia i diversi tipi di lavaggio delle mani?

A) La durata, la modalità di esecuzione, il prodotto utilizzato.

B) La durata, la modalità di esecuzione, ma non il prodotto utilizzato.

C) La modalità di esecuzione, il prodotto utilizzato, ma non la durata.

ID: 4943

1614) In un contesto multiculturale, l’OSS deve:

A) rispettare usi e credenze compatibilmente con l’assistenza.

B) applicare solamente le proprie abitudini.

C) lasciar decidere tutto al paziente.

ID: 7508

1615) Cosa fare in caso di lussazione della spalla?

A) Non tentare di ridurre la lussazione da soli.

B) Applicare calore diretto sulla zona interessata.

C) Massaggiare energicamente la zona dolorante.

ID: 5802

1616) Una "caloria" può essere meglio definita come l’unità di misura di quale delle seguenti opzioni?

A) Energia.

B) Carboidrati.

C) Riserva di grassi.

ID: 5316

1617) In caso di spargimento accidentale di liquido organico su una superficie, qual è la sequenza corretta delle azioni da attuare?

A) Pulire, decontaminare, sanificare e sanitizzare la superficie.

B) Sanitizzare, pulire, sanificare e decontaminare la superficie.

C) Decontaminare, sanitizzare, sanificare e pulire la superficie.

ID: 5584
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1618) A norma dell’art. 2 del D.Lgs. 51/2018, chi è il Titolare del trattamento dei dati?

A) L'autorità competente che, singolarmente o insieme ad altri, determina le finalità e i mezzi del trattamento di dati personali.

B) La persona fisica che tratta dati personali per conto del titolare del trattamento.

C) L’organismo di diritto pubblico che tratta dati personali per conto del titolare del trattamento.

ID: 7478

1619) Cosa fare in caso di stiramento muscolare?

A) Applicare il protocollo RICE (Riposo, Ghiaccio, Compressione, Elevazione).

B) Applicare il protocollo HOT (Calore, Oli, Trazioni).

C) Applicare il protocollo GAS (Ginnastica, Allenamento, Stretching).

ID: 6420

1620) Qual è, dei seguenti, l'osso che non appartiene alla "scatola cranica"?

A) Ioide.

B) Occipitale.

C) Parietale.

ID: 5441

1621) Il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) è definito come:

A) uno strumento digitale che raccoglie dati e documenti sanitari della persona.

B) una piattaforma accessoria destinata esclusivamente agli operatori sanitari.

C) un sistema sperimentale per la sola conservazione documentale sanitaria.

ID: 7270

1622) Nell'alimentazione di un soggetto diabetico bisogna:

A) registrare la quantità di liquidi assunti nelle 24 ore.

B) somministrare al massimo due pasti al giorno.

C) proporre biscotti aproteici in sostituzione dei dolci.

ID: 5302

1623) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, l'addestramento è obbligatorio...

A) ...per i D.P.I. che appartengono alla terza categoria.

B) ...per tutti i D.P.I..

C) ...per i D.P.I. che appartengono alla prima categoria.

ID: 6795

1624) Il Profilo Sanitario Sintetico (PSS) è redatto in forma:

A) sintetica e standardizzata per una rapida consultazione.

B) estesa, come una cartella clinica completa.

C) libera, a discrezione del medico.

ID: 7193

1625) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, da chi è eletto o designato il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza nelle imprese con più di 15 
lavoratori?

A) Dai lavoratori, nell'ambito delle rappresentanze sindacali in azienda.

B) Dal datore di lavoro.

C) Dal Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione.

ID: 6833

1626) Cos'è la "bulimia"?

A) Uno stato patologico caratterizzato dall'assunzione incontrollata di cibo.

B) Uno stato fisiologico caratterizzato da una forma di inappetenza congenita.

C) Una condizione metabolica causata da carenze enzimatiche nella digestione.

ID: 6654
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1627) Per la sicurezza nei lavori su scale portatili e sempre meglio che:

A) Un secondo lavoratore stia ai piedi della scala trattenendola in posizione.

B) Un secondo lavoratore sia contattabile per telefono dall'operatore.

C) Non ci sia nessuno al di sotto della scala.

ID: 6822

1628) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992 la legge regionale disciplina l'articolazione dell'Azienda sanitaria locale in:

A) Distretti.

B) Classi.

C) Sezioni.

ID: 6965

1629) Quale funzione ha, tra le altre, lo "zinco" nell'organismo umano?

A) Contribuisce a mantenere le difese immunitarie.

B) contribuisce a stimolare la secrezione di bile dal pancreas.

C) ccontribuisce a trasformare i lipidi in globuli rossi.

ID: 5272

1630) Cose è necessario fare prima di procedere al massaggio cardiaco?

A) Controllate l’assenza del polso carotideo.

B) Applicare ghiaccio sul torace.

C) Far bere acqua al paziente incosciente.

ID: 5793

1631) Qual è l'osso più sottile della gamba?

A) La fibula.

B) Il femore.

C) La tibia.

ID: 5491

1632) Le articolazioni del cranio sono:

A) fisse.

B) mobili.

C) cartilaginee.

ID: 5399

1633) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, il trattamento dei dati personali è lecito solo se e nella misura in cui ricorre almeno una delle 
seguenti condizioni:

A) il trattamento è necessario per la salvaguardia degli interessi vitali dell'interessato o di un'altra persona fisica.

B) il trattamento non è necessario per la salvaguardia degli interessi vitali dell'interessato o di un'altra persona fisica.

C) il trattamento è necessario per la salvaguardia degli interessi vitali dell'interessato o di un'altra persona fisica ma il consenso al trattamento va 
prestato sempre contestualmente.

ID: 7533

1634) Ai sensi dell'art. 3-septies del D.Lgs. 502/1992, le prestazioni socio-sanitarie ad elevata integrazione sanitaria sono assicurate:

A) dalle Aziende sanitarie e sono comprese nei livelli essenziali di assistenza sanitaria.

B) dagli Istituti di cura a carattere scientifico e non sono comprese nei livelli essenziali di assistenza sanitaria.

C) dagli Istituti di ricovero a carattere scientifico e non sono comprese nei livelli essenziali di assistenza sanitaria.

ID: 6955

1635) Se un OSS nota che un collega non rispetta la privacy dei pazienti, cosa deve fare?

A) Segnalare la situazione al referente o all’infermiere.

B) Disinteressarsene.

C) Parlarne direttamente con i familiari.

ID: 6817
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1636) Quanto deve durare il "lavaggio antisettico" delle mani?

A) Circa 90 secondi.

B) Almeno 20 secondi.

C) Circa 5 minuti.

ID: 5613

1637) Le misure antropometriche valutano:

A) la dimensione, la forma, la proporzione e la composizione del corpo umano.

B) la funzionalità, la resistenza, la forza e la mobilità articolare.

C) la pressione, la frequenza, la temperatura e la saturazione sanguigna.

ID: 5102

1638) Quale funzione ha, tra le altre, il "magnesio" nell'organismo umano?

A) Evita la demineralizzazione delle ossa.

B) Favorisce la coagulazione del sangue.

C) Stimola la produzione degli ormoni tiroidei.

ID: 5264

1639) Quale funzione ha, tra le altre, il "fluoro" nell'organismo umano?

A) Favorisce la mineralizzazione dello smalto nei denti e rafforza le ossa dello scheletro.

B) Stimola la produzione di emoglobina nel midollo osseo e aumenta l’ossigenazione dei tessuti.

C) Entra nella costituzione dell'emoglobina, permette il trasporto dell'ossigeno.

ID: 5269

1640) Quali sono i caratteri fondamentali del polso arterioso?

A) Frequenza, ritmo e qualità.

B) Pressione, intensità e volume.

C) Elasticità, ampiezza e consistenza.

ID: 4823

1641) Durante una crisi epilettica, il soccorritore:

A) non dovrebbe cercare di impedire la crisi del paziente.

B) dovrebbe cercare di bloccare il paziente.

C) dovrebbe cercare di far bere il paziente.

ID: 5903

1642) Quale delle seguenti non è una sede idonea per la rilevazione del polso periferico?

A) Arteria mesenterica.

B) Arteria radiale.

C) Arteria brachiale.

ID: 4989

1643) Cos'è il "chilo" in medicina?

A) Una sostanza lattiginosa presente nell'intestino tenue come risultato del processo digestivo del cibo.

B) Una sostanza sierosa presente nei polmoni come risultato dell’accumulo di liquidi respiratori.

C) Una sostanza mucosa presente nello stomaco come risultato della secrezione gastrica degli acidi.

ID: 6043

1644) La sindrome da immobilizzazione si manifesta in seguito:

A) all’allettamento prolungato.

B) a un disturbo endocrino.

C) a una condizione metabolica.

ID: 6714
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1645) Oltre alle finalità di cura, ricerca e salute pubblica, per quale altra macro-finalità è consentito l'uso dei dati del Fascicolo Sanitario 
Elettronico?

A) Per finalità di governo del sistema sanitario nazionale.

B) Per finalità di controllo fiscale incrociato.

C) Per finalità di selezione del personale medico nelle strutture private.

ID: 7210

1646) Quali strumenti di valutazione vengono utilizzati in ambito sanitario per prevedere il rischio di sviluppare lesioni da pressione 
(piaghe da decubito) nei pazienti allettati o con mobilità ridotta?

A) Scala di Norton e Scala di Braden.

B) Scala di Glasgow e Scala di Braden.

C) Scala di Norton e Scala di Brudzinski.

ID: 6242

1647) Cos'è il cosiddetto "diaframma"?

A) Un muscolo che separa la cavità toracica da quella addominale.

B) Una membrana che separa le vie aeree dalle vie digerenti.

C) Un legamento che collega il fegato al diaframma costale.

ID: 5506

1648) Qual è la Legge quadro che disciplina i "Servizi sociali"?

A) Legge 328/2000.

B) Legge 833/1978.

C) Legge 104/1992.

ID: 7309

1649) Ai sensi dell'art. 42 del D.Lgs. 81/2008, il lavoratore, dichiarato "non idoneo alla mansione" sulla base delle risultanze delle visite 
mediche di sorveglianza sanitaria, può essere licenziato?

A) No, il Datore di lavoro adibisce il lavoratore, ove possibile, a mansioni equivalenti o, in difetto, a mansioni inferiori.

B) Si, il Datore di lavoro deve licenziare il lavoratore per scarso rendimento.

C) No, ma deve essere messo in cassa integrazione.

ID: 6846

1650) L'acqua ossigenata o perossido di idrogeno…

A) ...ha una azione meccanica ed è utilizzato come antisettico per le escoriazioni.

B) …ha una azione biologica ed è utilizzato come vaccino per stimolare le difese immunitarie.

C) ...si usa prevalentemente sulle mucose ed ha una funzione lenitiva.

ID: 5612

1651) Cosa si intende per "prevenzione terziaria"?

A) Essa si identifica con la riabilitazione e la prevenzione delle recidive, con la finalità del miglior reinserimento del malato nel contesto 
sociale.

B) Essa ha lo scopo di guarire la lesione prima che la malattia si manifesti clinicamente.

C) Essa mira a evitare che la malattia insorga.

ID: 5662

1652) L'adeguata assunzione di cibo in termini di calorie e di nutrienti…

A) …influisce positivamente sulla prevenzione o guarigione delle lesioni da decubito.

B) …serve principalmente a migliorare il tono dell’umore del paziente.

C) …riduce principalmente il bisogno di movimento durante la giornata.

ID: 5313

1653) Anatomicamente cosa è il "piloro"?

A) L'orifizio per cui lo stomaco comunica col duodeno.

B) Il collettore per cui lo stomaco comunica con l'esofago.

C) La valvola dello stomaco che lo protegge dalla parete gastrica.

ID: 5417
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1654) Quale ghiandola è deputata alla produzione di adrenalina?

A) La ghiandola surrenale.

B) La ghiandola pineale.

C) La ghiandola tiroide.

ID: 6159

1655) Nel caso in cui il paziente abbia un oggetto conficcato nell'addome, il soccorritore deve rimuoverlo?

A) No, deve richiedere l'intervento del medico.

B) Si, dopo aver disinfettato la zona.

C) Si, ma solo se la lesione è profonda.

ID: 5828

1656) Quale dei seguenti sintomi è uno dei più comuni in caso di insufficienza renale?

A) Edema e gonfiore delle gambe.

B) Diplopia e fotofobia marcata.

C) Epistassi e congestione nasale.

ID: 6697

1657) Da chi viene esercitato il trattamento dei dati personali del minore di età inferiore a sedici anni, alla luce della disciplina del Reg. UE 
2016/679 ?

A) Da chi esercita la responsabilità genitoriale.

B) Esclusivamente dalla mamma.

C) Solo dal padre.

ID: 7556

1658) Ai sensi dell'art. 16-bis del D.Lgs. 502/1992, la "formazione continua" comprende:

A) l'aggiornamento professionale e la formazione permanente.

B) la ricerca scientifica e la sperimentazione clinica.

C) la selezione del personale e le procedure concorsuali.

ID: 7032

1659) In quale punto del torace si deve esercitare la compressione durante il massaggio cardiaco?

A) Sullo sterno, al di sopra del punto xifoideo.

B) Al margine inferiore della gabbia toracica.

C) Sullo sterno, al di sotto del punto xifoideo.

ID: 5900

1660) Quanti sono i gruppi alimentari?

A) Sette.

B) Dieci.

C) Nove.

ID: 5219

1661) Qual è, ai sensi del D.Lgs 81/2008, il numero minimo di "rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza" nelle aziende o unità 
produttive fino a 200 lavoratori?

A) Uno.

B) Due.

C) Tre.

ID: 6785

1662) La vitamina D è detta anche:

A) vitamina del sole.

B) vitamina del sangue.

C) vitamina della vista.

ID: 6308
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1663) Cosa si intende per "autoscopia"?

A) Il fenomeno psicologico per il quale un individuo ha visione del proprio corpo da una posizione esterna a quest'ultimo.

B) Il fenomeno psicologico per il quale un individuo ha percezione di voci interne senza che vi sia uno stimolo uditivo esterno.

C) Il fenomeno psicologico per il quale un individuo ha sensazione di movimento del corpo pur restando completamente immobile.

ID: 6466

1664) Secondo l'art. 26 del D.Lgs. 51/2018, a quale soggetto viene notificata la violazione di dati personali da parte del Titolare del 
trattamento?

A) Al Garante per la protezione dei dati.

B) Al Responsabile della protezione dati.

C) Al Data Protection Officer.

ID: 7482

1665) La formazione dell'urina è un fenomeno complesso che inizia con:

A) l'ultrafiltrazione.

B) la secrezione primaria.

C) il riassorbimento.

ID: 6076

1666) Da chi viene proposta, ai sensi del D.Lgs. 502/1992, la costituzione o la conferma in Aziende Ospedaliere dei Presidi Ospedalieri in 
possesso di tutti i requisiti richiesti dalla legge?

A) Dalla Regione.

B) Dal Ministero della Salute.

C) Dai Comuni.

ID: 7061

1667) In caso di assideramento si deve:

A) evitare all'infortunato qualsiasi forma di movimento.

B) mettere, prima possibile, l'infortunato in un ambiente molto caldo.

C) applicare all'infortunato impacchi caldi direttamente sulle zone assiderate.

ID: 5787

1668) L’uso improprio dei DPI è:

A) una violazione della norma.

B) una scelta personale.

C) una regola del reparto.

ID: 6889

1669) Quale funzione hanno gli alimenti la cui assunzione favorisce la crescita, la riparazione e la formazione dei tessuti?

A) Funzione plastica.

B) Funzione energetica.

C) Funzione protettiva.

ID: 5243

1670) Le proteine sono elementi costituiti da:

A) aminoacidi.

B) monosaccaridi.

C) acidi grassi.

ID: 5549

1671) La "tibia" è un osso:

A) lungo.

B) corto.

C) piatto.

ID: 5431
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1672) Per quali finalità è consentito l'accesso al Fascicolo Sanitario Elettronico da parte di tutori o curatori?

A) Per le finalità di cura, assistenza e programmazione sanitaria.

B) Per finalità di controllo patrimoniale dell'incapace.

C) Per finalità di ricerca e sviluppo dei servizi sanitari.

ID: 7224

1673) Cos'è una "flittene"?

A) Un tipo di vescicola subepidermica.

B) Un tipo di lesione ulcerativa gastrica.

C) Un tipo di calcificazione tendinea.

ID: 6363

1674) Dove si trova il "derma"?

A) Tra epidermide e ipoderma.

B) Al di sotto dell'ipoderma.

C) Al di sopra dell'epidermide.

ID: 5529

1675) Ai sensi dell'art. 3-quinquies del D.Lgs. 502/1992, il Distretto…

A) …garantisce l'assistenza specialistica ambulatoriale.

B) …non garantisce l'assistenza specialistica ambulatoriale.

C) …non gatantisce attività o servizi rivolti a disabili ed anziani.

ID: 6947

1676) L'art. 140-bis del D.L. 196/2003 stabilisce che, qualora venga ravvisata una violazione dei propri diritti in materia di protezione dei 
dati personali, l'interessato può ricorrere a due forme di tutela, una alternativa all'altra. Una di queste è:

A) Il ricorso dinanzi all'autorità giudiziaria.

B) Il reclamo al Responsabile della transizione digitale.

C) L'esposto al Prefetto in attuazione della L. 689/1981.

ID: 7452

1677) Quale è il termine anglossasone con cui può definirsi una violazione dei dati personali ai sensi del Reg. Ue 2016/679?

A) Data Breach.

B) Haker down.

C) Privacy by Default.

ID: 7571

1678) Quale tra quelle elencate sono ossa lunghe?

A) L'omero.

B) Le vertebre.

C) La mandibola.

ID: 5471

1679) In quali dei seguenti alimenti si possono trovare i batteri "Listeria monocytogenes"?

A) Nei derivati del latte.

B) Nei cibi fritti ad alta temperatura.

C) Negli alimenti ad alta acidità o secchezza.

ID: 5345

1680) Con il D. Lgs. 502/1992 e il D.Lgs. 517/1993 si introducono:

A) il budget, il controllo di gestione, i Centri di responsabilità, Centri di costo e l’accreditamento.

B) la gestione, il controllo organizzativo, i Centri decisionali, le Unità di spesa e la certificazione.

C) la pianificazione, il monitoraggio strategico, i Centri direzionali, le Unità operative e la valutazione.

ID: 6430
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1681) Cosa si intende con il termine "trombocitosi"?

A) L'aumento, oltre la soglia del range di normalità, del numero di piastrine circolanti nel sangue.

B) La riduzione, oltre la soglia del range di normalità, del numero dei globuli bianchi circolanti nel sangue.

C) L'aumento, oltre la soglia del range di normalità, del numero dei globuli rossi circolanti nel sangue.

ID: 6415

1682) Cos'è un "detergente"?

A) Un prodotto chimico capace di sciogliere lo sporco dalle superfici.

B) Un prodotto chimico capace di eliminare le spore.

C) Un agente che elimina ogni forma infettiva.

ID: 5677

1683) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 quando si parla di categorie particolari di dati personali, si fa riferimento:

A) anche ad informazioni che rivelino l'origine razziale o etnica, le opinioni politiche, le convinzioni religiose o filosofiche della persona 
fisica.

B) solo ad informazioni che rivelino l'origine razziale o etnica della persona fisica.

C) solo ad informazioni che rivelino le opinioni politiche della persona fisica.

ID: 7505

1684) Il Ministero della Salute si articola in:

A) 12 Direzioni Generali.

B) 22 Direzioni Generali.

C) 32 Direzioni Generali.

ID: 7474

1685) A quale organo l’autorità di controllo può richiedere un parere quando deve adottare un provvedimento di urgenza, ai sensi del Reg. 
UE 2016/679?

A) Al Comitato europeo per la protezione dei dati.

B) Al Prefetto.

C) Al Responsabile protezione dati.

ID: 7550

1686) Quale gruppo sanguigno è "donatore universale"?

A) Il gruppo 0.

B) Il gruppo AB.

C) Il gruppo A.

ID: 4893

1687) Quando il personale sanitario può accedere al Fascicolo Sanitario Elettronico senza il consenso del paziente?

A) In situazione di emergenza sanitaria, quando il consenso non può essere raccolto.

B) Sempre, visto che il FSE è conservato e utilizzabile dal personale sanitario.

C) Solo su richiesta formale di un familiare del paziente.

ID: 7305

1688) Se un paziente tossisce e diventa cianotico mentre l'OSS lo sta imboccando, quest'uiltimo:

A) sospende l'alimentazione e chiama l'infermiere.

B) sospende temporaneamente l'alimentazione e riprende dopo qualche minuto.

C) aiuta la deglutizione dandogli dei colpetti sulla spalla.

ID: 4633

1689) Cosa prevede la Legge 194/1978 in Italia?

A) La regolamentazione dell'interruzione volontaria di gravidanza.

B) La protezione dei minori e delle famiglie.

C) La regolamentazione della sanità privata.

ID: 6851
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1690) In ambito sanitario come possono essere eliminati i microrganismi e le spore resistenti a temperature di 100 gradi?

A) Con la sterilizzazione.

B) Con la pastorizzazione.

C) Con la disinfezione.

ID: 5764

1691) Il corpo umano è composto in maggior parte da:

A) Acqua.

B) Pelle.

C) Sangue.

ID: 6187

1692) Come si chiamano le due ossa dell'avambraccio?

A) Radio e ulna.

B) Omero e clavicola.

C) Tibia e perone.

ID: 5501

1693) Come viene bloccata l'emorragia venosa?

A) Con una compressione diretta sulla ferita.

B) Con la somministrazione di farmaci antiaggreganti.

C) Con l'applicazione di disinfettanti locali.

ID: 5865

1694) In caso di emergenza pediatrica, dove è più corretto posizionare le dita per valutare l'attività respiratoria di un lattante?

A) A livello brachiale.

B) A livello radiale.

C) A livello carotideo.

ID: 5814

1695) Quanti atti respiratori al minuto presenta un neonato-lattante?

A) Circa 30-60 atti respiratori al minuto.

B) Circa 21-30 atti respiratori atti al minuto.

C) Circa 60-80 atti atti respiratori al minuto.

ID: 6106

1696) Quali sono le cellule deputate alla produzione di immunoglobuline?

A) I linfociti.

B) Gli enzimi.

C) Le piastrine.

ID: 6024

1697) Quando, in ambito sanitario, si usa la "clorexidina"?

A) Asepsi cutanea.

B) Lavaggio ambientale.

C) Detersione delle superfici metalliche e in vetro.

ID: 4862

1698) Qual è la funzione della divisa?

A) Protezione, elemento di identificazione e segno di appartenenza.

B) Un elemento di identificazione e di appartenenza, ma non di protezione.

C) Esclusivamente un elemento di identificazione.

ID: 5605

1699) Un oggetto è sterile se privo di:

A) qualsiasi microrganismo o spora.

B) microrganismi patogeni.

C) alghe e funghi.

ID: 5760
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1700) Nella classificazione per la stadiazione delle piaghe da decubito, a cosa corrisponde lo "4° stadio"?

A) L’ulcerazione raggiunge gli stadi più profondi del derma esponendo muscolo, tendine e osso.

B) La cute resta intatta e presenta un eritema cutaneo in un’area localizzata.

C) La cute perde completamente lo spessore e presenta lesione profonda che mostra il tessuto adiposo sottocutaneo.

ID: 6647

1701) In base al Reg. Ue 2016/679, cosa si intende per "violazione dei dati personali"?

A) Si intende quella violazione di sicurezza che comporta accidentalmente o in modo illecito la distruzione, la perdita, la modifica, la 
divulgazione non autorizzata o l'accesso ai dati personali trasmessi, conservati o comunque trattati.

B) Si intende esclusivamente la vendita di dati effettuata verso terzi e compiuta senza il consenso dell'interessato.

C) Si intende esclusivamente la modifica unilaterale della password di accesso all'account dell'interessato ad opera del titolare del trattamento 
senza autorizzazione.

ID: 7564

1702) Quante sono le vertebre che compongono la colonna vertebrale?

A) 33-34, a seconda che le vertebre coccigee siano fuse o meno.

B) 43-44, a seconda che le vertebre cervicali siano fuse o meno.

C) 36-37, a seconda che le vertebre lombari siano fuse o meno.

ID: 5382

1703) In quale patologia è indicata l'assunzione di una dieta priva di glutine?

A) Celiachia.

B) Diabete di tipo 1.

C) Obesità.

ID: 5274

1704) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992 cosa garantisce il Servizio Sanitario Nazionale?

A) I livelli essenziali e uniformi di assistenza definiti dal Piano Sanitario nazionale.

B) I livelli minimi di assistenza stabiliti dal governo nella legge finanziaria.

C) I livelli uniformi di assistenza stabiliti annualmente dalla Conferenza Stato-Regioni.

ID: 6903

1705) Il "colon" è diviso in:

A) ascendente, trasverso, discendente e sigmoideo.

B) duodenale, digiunale, ileale e caecale.

C) cardiale, pilorico, fundico e antrale.

ID: 5500

1706) Quanti componenti fanno parte del "Consiglio dei sanitari", di cui al D.Lgs. 502/1992?

A) Il numero dei componenti è definito dalla Regione.

B) Il numero viene stabilito nel Piano Sanitario Nazionale.

C) Cinque.

ID: 6934

1707) Nella rianimazione cardio-polmonare il rapporto tra compressioni e ventilazioni è:

A) 30 compressioni per 2 ventilazioni.

B) 20 compressioni per 2 ventilazioni.

C) 30 compressioni per 3 ventilazioni.

ID: 5785

1708) In base alla definizione dei livelli essenziali di assistenza (LEA), chi garantisce la tutela della salute nelle attività sportive?

A) Il Dipartimento di prevenzione dell'ASL.

B) Il Ministero dello sport.

C) Il CONI.

ID: 6980
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1709) L’integrità della mucosa orale associata ad un'adeguata secrezione salivare facilita:

A) La nutrizione, la comunicazione e la difesa contro le infezioni.

B) La nutrizione e la comunicazione, ma non la difesa contro le infezioni.

C) Esclusivamente la nutrizione.

ID: 5322

1710) Se ad un paziente viene prescritta una dieta a basso residuo di scorie, devono essere evitati:

A) i contorni a base di verdure.

B) gli alimenti a base di latte.

C) i condimenti a base di olio.

ID: 5284

1711) Qual è il ruolo dell'emoglobina nel corpo umano?

A) Trasporta l'ossigeno dai polmoni ai tessuti.

B) Trasporta anidride carbonica dai polmoni ai tessuti.

C) Trasporta azoto dai polmoni ai tessuti.

ID: 6190

1712) L'assistito può accedere al proprio Fascicolo Sanitario Elettronico:

A) previa identificazione certa.

B) previa autorizzazione medica.

C) senza alcuna identificazione.

ID: 7255

1713) Dove si collocano le "valvole cardiache"?

A) Tra atri e ventricoli e tra ventricoli e arterie.

B) All’interno delle pareti miocardiche e lungo i setti interventricolari.

C) Tra gli atri e le vene cave e tra i ventricoli e le vene polmonari.

ID: 5443

1714) Cosa si intende per "screening"?

A) Un'indagine che permette l'identificazione di un'alterazione o di una malattia in fase pre-clinica.

B) Un'indagine che permette l'identificazione di un'alterazione o di una malattia in fase post-clinica.

C) Un' indagine che permette l'identificazione di un'alterazione in fase post-operatoria.

ID: 5620

1715) L’oscuramento nel Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) permette di:

A) limitare la visibilità di specifici documenti.

B) eliminare i dati indesiderati.

C) bloccare il fascicolo stesso.

ID: 7274

1716) Quale dei seguenti è, ai sensi dell'art. 19 del D.Lgs. 81/2008, uno dei compiti che i "Preposti" devono svolgere?

A) Informare il più presto possibile i lavoratori esposti al rischio di un pericolo grave e immediato circa il rischio stesso e le 
disposizioni prese o da prendere in materia di protezione.

B) Rispettare i principi generali di prevenzione in materia di salute e sicurezza sul lavoro al momento delle valutazioni progettuali, scegliendo le 
attrezzature, i componenti e i dispositivi di protezione rispondenti alle disposizioni legislative e regolame

C) Collaborare, con il datore di lavoro e con il servizio di prevenzione e protezione, alla valutazione dei rischi, alla programmazione della 
sorveglianza sanitaria, alla predisposizione della attuazione delle misure per la tutela della salute e della integr

ID: 6896

1717) L’accesso improprio al Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) costituisce:

A) violazione della normativa privacy.

B) inosservanza delle procedure amministrative.

C) disfunzione del servizio sanitario.

ID: 7278
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1718) La designazione del Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) è sempre obbligatoria?

A) Si, sempre.

B) No, è obbligatoria nel solo caso in cui i lavoratori siano iscritti ad un sindacato.

C) No, è obbligatoria solo nelle aziende che occupano più di 15 dipendenti.

ID: 6835

1719) Dove si trovano i "canali di Havers e di Volkmann"?

A) Nell'osso.

B) Nella cute.

C) Nel cuore.

ID: 5468

1720) Dove si trovano i centri termoregolatori dell'organismo?

A) Nell'ipotalamo.

B) Nell'ipofisi.

C) Nella tiroide.

ID: 6027

1721) Qual è la frattura più frequente nel soggeto anziano?

A) La frattura di femore.

B) La frattura dell'omero.

C) La frattura del bacino.

ID: 6590

1722) Quali possono essere i sintomi tipici di infarto del miocardio?

A) Dolore oppressivo retrosternale della durata di almeno 30 mimuti.

B) Dolore addominale con irradiazione del dolore all'arto inferiore destro.

C) Dolore articolare diffuso e febbre alta.

ID: 5851

1723) Il midollo spinale:

A) connette l’encefalo con il resto del corpo.

B) produce gli ormoni principali del corpo.

C) è un organo del sistema endocrino.

ID: 5574

1724) Quali tra le seguenti patologie sono trasmesse per via aerea?

A) Influenza, tubercolosi polmonare e morbillo.

B) Salmonellosi, epatite A e tetano.

C) Tetano, colera e rabbia.

ID: 5907

1725) A quale condizione è subordinato l'accesso del personale sanitario al Fascicolo Sanitario Elettronico per finalità di cura?

A) Al consenso informato e alla tracciabilità dell'accesso.

B) All'autorizzazione preventiva del Garante Privacy per ogni accesso.

C) All'approvazione della direzione sanitaria per ogni consultazione.

ID: 7247

1726) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, il rapporto di lavoro dei medici di medicina generale e dei pediatri di libera scelta con il Servizio 
Sanitario Nazionale è disciplinato:

A) da apposite Convenzioni di durata triennale conformi agli accordi collettivi nazionali stipulati con le organizzazioni sindacali di 
categoria in campo nazionale.

B) da appositi Programmi di durata decennale conformi agli standard europei.

C) da appositi Regolamenti di durata quinquennale conformi alle direttive impartite dalla Conferenza permanente per i rapporti tra Stato e 
Regioni.

ID: 7066
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1727) Chi ha il compito di definire e aggiornare il "Repertorio Nazionale dei Dati Sanitari e Socio-Sanitari"?

A) Il Ministero della Salute, in sinergia con l'Agenzia per l'Italia Digitale (AgID).

B) Le Regioni e le Province autonome, in coordinamento con le Aziende sanitarie.

C) L'Istituto Nazionale di Statistica (ISTAT) in collaborazione l’Istituto Superiore di Sanità.

ID: 7258

1728) L'obbligo di alimentare il Fascicolo Sanitario Elettronico riguarda sia le strutture pubbliche che quelle private accreditate?

A) Sì, entrambe le tipologie di strutture sono soggette all'obbligo di tempestiva alimentazione.

B) Solo le strutture pubbliche (ASL, Ospedali) sono soggette all'obbligo di tempestiva alimentazione.

C) Solo le strutture private, per ragioni di trasparenza, sono soggette all'obbligo di tempestiva alimentazione.

ID: 7236

1729) Il datore di lavoro deve consegnare i DPI (Dispositivi di Protezione Individuale):

A) In presenza di un fattore di rischio che non può essere evitato o sufficientemente ridotto.

B) Su richiesta del lavoratore.

C) Sempre.

ID: 6792

1730) Il vaccino antinfluenzale:

A) si prepara ogni anno in forma nuova.

B) deve essere somministrato a tutti indistintamente.

C) deve essere somministrato solo agli operatori sanitari.

ID: 5602

1731) Quando, ai sensi dell'art. 25 del D.Lgs. 81/2008, il medico competente consegna al datore di lavoro la documentazione sanitaria in 
suo possesso?

A) Alla cessazione dell'incarico.

B) Mai, la documentazione sanitaria va consegnata solo al lavoratore interessato.

C) Periodicamente, di norma con cadenza semestrale.

ID: 6760

1732) Il principio di universalità dell’assistenza implica che l’OSS:

A) garantisca assistenza senza discriminazioni di razza, sesso, religione o condizione sociale.

B) fornisca assistenza prioritaria ai soggetti economicamente svantaggiati.

C) si attenga esclusivamente alle direttive dell’organizzazione sanitaria.

ID: 5150

1733) Il diritto costituzionale alla salute è:

A) un diritto fondamentale dell'individuo.

B) una facoltà tutelata dall'ordinamento.

C) una aspettativa di vita.

ID: 6902

1734) Cosa si intende con il termine "anchilosi"?

A) Rigidità articolare.

B) Sensibilità cutanea.

C) Elasticità ossea.

ID: 6688

1735) Cos'è la "diplopia"?

A) Un disturbo degli occhi che causa una visione doppia di un oggetto.

B) Un difetto di rifrazione che determina una visione sfocata da lontano.

C) Un’infiammazione acuta del nervo ottico che provoca la perdita improvvisa e temporanea della vista.

ID: 6606
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1736) Quali sono i "denti decidui"?

A) I denti da latte.

B) I denti del giudizio.

C) I denti artificiali protesici.

ID: 5339

1737) Cosa sono gli alimenti “galleggianti” nella gestione della disfagia?

A) Preparazioni che non affondano nei liquidi facilitando la prensione durante la deglutizione.

B) Prodotti che aumentano il volume gastrico stimolando il riflesso della tosse.

C) Pietanze che riducono la densità nutrizionale agevolando il consumo rapido.

ID: 5299

1738) Cosa indica la "polidipsia"?

A) Una sensazione di sete intensa e persistente, che porta a un'ingestione di liquidi sproporzionata rispetto al fabbisogno normale del 
corpo.

B) Una produzione eccessiva di urine concentrate, che porta a una riduzione progressiva della funzionalità renale.

C) Una sensazione di sonno intensa e persistente, che porta a un riposo sproporzionato rispetto alle necessità fisiologiche del corpo.

ID: 6359

1739) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, il "Fondo Sanitario Nazionale" è alimentato:

A) interamente da stanziamenti a carico del bilancio dello Stato.

B) esclusivamente da contributi delle Regioni.

C) sia da stanziamenti a carico delle Regioni che da contributi comunali.

ID: 7006

1740) In cosa consiste il cosiddetto "Rooming-in" in ambito ospedaliero?

A) Nel far dormire il neonato nella stessa stanza della mamma in modo continuativo.

B) Nel far mangiare l'anziano più volte durante la giornata somministrandogli pasti lauti.

C) Nel ruotare ogni 6 ore il paziente allettato che soffre di piaghe da decubito o ulcere da pressione.

ID: 5056

1741) Quando l’OSS si rende responsabile di un danno a un paziente, può incorrere:

A) in responsabilità civile, penale e disciplinare.

B) solo nella responsabilità etica.

C) esclusivamente in una segnalazione interna (ammonizione).

ID: 7460

1742) Chimicamente cos'è la "pectina"?

A) Una fibra idrosolubile.

B) Una fibra non idrosolubile.

C) Un monosaccaride.

ID: 5255

1743) Qual è la pena accessoria fissata dalla legge in materia di violazione di norme previste dal D.Lgs. 51/2018?

A) La pubblicazione della sentenza.

B) L’interdizione dai pubblici uffici.

C) L’incapacità a contrattare con la P.A.

ID: 7462

1744) Quale tra quelle elencate non sono ossa piatte?

A) Radio.

B) Scapola.

C) Coste.

ID: 5473



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 192

1745) Gli arredi di un'unità di degenza devono essere:

A) pratici e semplici da pulire.

B) colorati, per un ambiente più accogliente.

C) fissati alle pareti, per sicurezza.

ID: 5606

1746) Quanti tipi di lavaggio delle mani ci sono?

A) Tre.

B) Quattro.

C) Due.

ID: 5627

1747) Cosa stabilisce l'art. 3 della Legge 219/2017 sul consenso informato?

A) Deve essere specifico e documentato.

B) Può essere verbale per interventi minori.

C) Non è necessario in emergenza.

ID: 7458

1748) La durata ideale per le applicazioni calde o fredde è generalmente di:

A) 15-20 minuti per sessione.

B) 30-40 minuti per sessione.

C) 35-45 minuti per sessione.

ID: 5125

1749) Quale attività rientra nelle competenze dell'OSS per il supporto logistico in reparto?

A) Rifornire il carrello del materiale quotidianamente.

B) Distribuire farmaci ai pazienti a fine turno.

C) Aggiornare la cartella clinica del paziente.

ID: 5042

1750) Chi disciplina, ai sensi dell'art. 3 del D.Lgs. 502/1992, le forme e le modalità per la direzione e il coordinamento delle attività socio-
sanitarie a elevata integrazione sanitaria?

A) La Regione.

B) La Conferenza dei Sindaci.

C) La Commissione Stato-Regioni.

ID: 6931

1751) Cosa si intende con il termine "fecaloma"?

A) Una massa di feci disidratate e compatte che si forma nell'intestino.

B) Un accumulo di gas intestinali che provoca distensione addominale.

C) Un’infezione batterica acuta del colon discendente.

ID: 6640

1752) La "clorexidina" è un disinfettante e antisettico che agisce efficacemente contro:

A) batteri gram-positivi, batteri gram-negativi e miceti.

B) batteri anaerobi, virus epatici ed elminti.

C) batteri sporigeni, elminti e parassiti.

ID: 5743

1753) Da cosa è composto l’intestino tenue?

A) Duodeno, digiuno e ileo.

B) Duodeno, digiuno e retto.

C) Duodeno, ileo e sigma.

ID: 5374
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1754) In ambito sanitario, il cloro e derivati si usano per:

A) il trattamento delle superfici e dei suppellettili.

B) la disinfezione della cute e delle mucose prima di interventi chirurgici.

C) la sterilizzazione del materiale sanitario contaminato.

ID: 4860

1755) Ai sensi dell'art. 3-septies del D.Lgs. 502/1992, chi provvede al finanziamento delle prestazioni sociali a rilevanza sanitaria?

A) I Comuni.

B) L'INPS.

C) L'INAIL.

ID: 6953

1756) A chi compete verificare la corretta ed economica gestione delle risorse attribuite ed introitate, nonché l'imparzialità ed il buon 
andamento dell'azione amministrativa della ASL?

A) Al Direttore Generale, anche attraverso l'istituzione dell'apposito servizio di controllo interno.

B) Al Direttore Amministrativo, anche attraverso l'istituzione dell'apposito servizio di controllo esterno.

C) Al Direttore Sanitario, anche attraverso l'istituzione dell'apposito servizio di controllo ministeriale.

ID: 6932

1757) Con quale cadenza, ai sensi dell'art. 59 del Reg. Ue 2016/679, viene elaborata da parte dell'Autorità di controllo, la relazione sulla 
propria attività?

A) Annuale.

B) Quinquennale.

C) Trimestrale.

ID: 7569

1758) Cosa si intende per dieta equilibrata?

A) Regime alimentare che fornisce al corpo tutti i nutrienti essenziali nelle giuste proporzioni.

B) Regime alimentare che elimina completamente i grassi da tutti i pasti.

C) Regime alimentare che prevede una dieta ripartita in almeno quattro pasti.

ID: 5327

1759) Cosa si intende per "debridement" in medicina?

A) Rimozione del tessuto necrotico da una ferita.

B) Inserimento di drenaggi per favorire la fuoriuscita di essudato.

C) Somministrazione di antibiotici per eliminare i microrganismi patogeni.

ID: 4931

1760) Secondo le disposizione del D.Lgs. 502/1992, nel Piano Sanitario Nazionale, sono stabiliti, tra l'altro:

A) i livelli essenziali di assistenza sanitaria da assicurare per il triennio di validità del Piano.

B) i livelli occasionali di assistenza sanitaria da assicurare per il biennio di validità del Piano.

C) i livelli soggettivi di assistenza sanitaria da assicurare per il sessennio di validità del Piano.

ID: 7047

1761) Come sono gli acidi grassi presenti nel burro?

A) Saturi.

B) Insaturi.

C) Monoinsaturi.

ID: 5249

1762) Cosa si intende per "ipossia" in medicina?

A) Una condizione medica caratterizzata dalla carenza di ossigeno nei tessuti dell'organismo.

B) Una condizione medica caratterizzata dalla diminuzione della pressione arteriosa al di sotto dei valori minimi.

C) Una condizione medica caratterizzata da un'insufficiente apporto di sangue periferico.

ID: 6564
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1763) In cosa consiste la "toracentesi"?

A) In una puntura della parete toracica per l'estrazione di liquido pleurico.

B) In una puntura della parete toracica per la somministrazione di farmaci sistemici.

C) In una incisione della parete toracica per la rimozione di tessuto polmonare.

ID: 6678

1764) A cosa serve la PLS (posizione laterale di sicurezza)?

A) Ad evitare che il soggetto possa soffocare con il vomito.

B) Ad impedire che il soggetto possa cadere dal letto.

C) A favorire il rilassamento muscolare in caso di crisi convulsiva in atto.

ID: 5809

1765) Qual è la funzione di un "neurone sensitivo"?

A) Raccogliere e trasmettere le informazioni sensoriali dal sistema nervoso periferico fino al sistema nervoso centrale.

B) Raccogliere e trasmettere i comandi motori dal sistema nervoso centrale verso gli organi effettori periferici.

C) Coordinare l’elaborazione interna degli stimoli attraverso i circuiti neuronali del midollo spinale.

ID: 6155

1766) Ai sensi dell'art. 15-octies del D.Lgs. 502/1992, per l'attuazione di "progetti finalizzati", non sostitutivi dell'attività ordinaria, le ASL e 
le Aziende ospedaliere possono:

A) assumere, soggetti titolati, con contratti di diritto privato a tempo determinato.

B) assumere, soggetti titolati, mediante agenzie di somministrazione di lavoro.

C) assumere, soggetti titolati, con contratti di diritto pubblico a tempo indeterminato.

ID: 7024

1767) Il morbo celiaco è una reazione immunitaria all'assunzione di:

A) glutine.

B) lattosio.

C) fruttosio.

ID: 5201

1768) In base all'art. 33, comma 1, del Reg. Ue 2016/679, a quale soggetto deve essere comunicata, il prima possibile, la violazione dei dati 
personali riscontrata dal titolare del trattamento?

A) All'Autorità di Controllo competente.

B) Alla Prefettura competente.

C) Al Ministero delle telecomunicazioni.

ID: 7568

1769) Cosa fare in caso si ritrovino sostanze chimiche sconosciute?

A) Non avvicinarsi e chiamare i Vigili del fuoco.

B) Trasportarle in un luogo lontano dai centri abitati e sotterrarle.

C) Conservarle in un contenitore rigido e consegnarlo al Centro di raccorta.

ID: 6857

1770) Il Regolamento UE 2016/679:

A) non modifica le norme nazionali in materia di accesso agli atti e ai documenti amministrativi.

B) modifica le norme nazionali in materia di accesso agli atti e ai documenti amministrativi.

C) non modifica le norme nazionali in materia di accesso agli atti amministrativi ma stabilisce una disciplina speciale.

ID: 7529

1771) Secondo la disciplina dell'art. 60 del D.L. 196/2003, in quale delle seguenti categorie di dati, il trattamento è consentito solo se la 
situazione giuridicamente rilevante che si va a tutelare consiste in un diritto della personalità o altro diritto o lib

A) Dati genetici.

B) Dati generali legati al lavoro.

C) Dati generali relativi a società.

ID: 7578
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1772) La scala Cheops è uno strumento utilizzato per:

A) la valutazione del dolore nei bambini.

B) la valutazione dello stato di coscienza nei pazienti in coma.

C) lo stato di nutrizione negli anziani.

ID: 5018

1773) Eliminare l'elemento estraneo: "Femore-Tibia-Radio-Perone":

A) Radio.

B) Tibia.

C) Perone.

ID: 5410

1774) Secondo la Legge 328/2000, il sistema integrato di interventi e servizi sociali:

A) ha carattere di universalità.

B) ha carattere di unicità.

C) ha carattere di sovranità.

ID: 6733

1775) La Legge 180/1978, nota anche come Legge Basaglia, ha:

A) previsto la progressiva chiusura delle strutture manicomiali.

B) abrogato e modificato le disposizioni in materia di riservatezza e privacy.

C) approvato il consenso informato obbligatorio al trattamento chirugico.

ID: 6732

1776) Il DVR (Documento di Valutazione dei Rischi) è:

A) obbligatorio e aggiornato.

B) facoltativo.

C) redatto solo dopo un infortunio.

ID: 6881

1777) Cos'è la "VMD" - Valutazione Multidimensionale - in ambito assistenziale?

A) Un processo integrato che valuta le condizioni abitative di una persona anziana.

B) Un test che, in base al peso e all'altezza del bambino, valuta il suo fabbisogno calorico.

C) Un metodo di approccio unilaterale ai molteplici fattori che influenzano lo stato mentale di un adolescente.

ID: 5048

1778) Per quali dei seguenti farmaci viene usata maggiormente la via di somministrazione sublinguale?

A) Anti-anginosi.

B) Anti-aritmici.

C) Neuro-trofici.

ID: 4937

1779) Qual è la procedura corretta per rilevare l’introito alimentare giornaliero in un paziente malnutrito?

A) Annotare quantità e tipo di alimenti ingeriti, liquidi assunti e orari, confrontando con il piano dietetico.

B) Riportare un valore stimato sulla base dell’appetito del paziente osservato durante la giornata.

C) Annotare solo ciò che non è stato consumato per evidenziare il rifiuto alimentare.

ID: 5297

1780) L'alimentazione, secondo la gerarchia dei bisogni di Maslow, è un bisogno di:

A) Primo livello.

B) Secondo livello.

C) Terzo livello.

ID: 5325

1781) A quale fase del parto naturale appartiene, tradizionalmente, quella cosiddetta "espulsiva"?

A) Terza.

B) Prima.

C) Quarta.

ID: 6074
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1782) Quale tra quelle indicate non è una via di somministrazione parenterale?

A) Sublinguale.

B) Endovenosa.

C) Sottocutanea.

ID: 4760

1783) Cosa si intende, tra l'altro, per sincope?

A) Perdita temporanea della coscienza.

B) Perdita permanente della coscienza.

C) Perdita volontaria della coscienza.

ID: 5888

1784) Cosa sono le "vitamine idrosolubili"?

A) sono un gruppo di vitamine che si sciolgono in acqua e non possono essere accumulate dall'organismo.

B) sono un gruppo di vitamine che possono essere sciolte in acqua e vengono accumulate dall'organismo.

C) sono un gruppo di vitamine che non possono essere sciolte in acqua ma vengono prodotte dall'organismo.

ID: 5227

1785) Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, il trattamento dei dati personali è lecito solo se, e nella misura in cui, ricorre almeno una 
delle seguenti condizioni:

A) il trattamento è necessario per l'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all'esercizio di pubblici poteri, di cui è 
investito il titolare del trattamento.

B) il trattamento non è necessario per l'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all'esercizio di pubblici poteri, di cui è investito 
il titolare del trattamento.

C) il trattamento è presumibilmente necessario per adempiere un obbligo legale al quale è soggetto il titolare del trattamento.

ID: 7547

1786) L'ipoacusia è un deficit di tipo:

A) acustico.

B) visivo.

C) tattile.

ID: 6408

1787) Qual è uno dei sintomi più caratteristici e comuni dell'intossicazione alimentare causata dallo Staphylococcus aureus?

A) Vomito violento.

B) Cefalea.

C) Nevralgia.

ID: 5344

1788) Nella classificazione per la stadiazione delle piaghe da decubito, a cosa corrisponde lo "2° stadio"?

A) La cute perde inspessimento e presenta un’ulcerazione superficiale.

B) La cute perde completamente lo spessore e presenta lesione profonda che mostra il tessuto adiposo sottocutaneo.

C) L’ulcerazione raggiunge gli stadi più profondi del derma esponendo muscolo, tendine e osso.

ID: 6645

1789) Avverso i giudizi del Medico competente, ivi compresi quelli formulati in fase preassuntiva, è ammesso ricorso, entro:

A) trenta giorni dalla data di comunicazione del giudizio medesimo.

B) cinque giorni dalla data di comunicazione del giudizio medesimo.

C) dieci giorni dalla data di comunicazione del giudizio medesimo.

ID: 6843

1790) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, sono organi delle Aziende Sanitarie Locali:

A) Il Direttore generale, il Collegio di direzione e il Collegio sindacale.

B) Il Direttore generale, il Collegio sindacale e il Consiglio di amministrazione.

C) Il Direttore generale, il Collegio di direzione e il Consiglio dei sanitari.

ID: 6936
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1791) Le Regioni a chi trasmettono gli schemi o i progetti di "Piani sanitari regionali" allo scopo di acquisire il parere per quanto attiene 
alla loro coerenza con gli indirizzi del Piano sanitario nazionale?

A) Al Ministro della Salute.

B) All'Agenzia per i servizi sanitari regionali.

C) All'Istituto superiore della sanità.

ID: 6918

1792) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, da chi viene designato il "Responsabile del servizio di prevenzione e protezione aziendale"?

A) Dal Datore di lavoro.

B) Dal Medico competente.

C) Dal Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza.

ID: 6724

1793) Cosa viene indicato, in campo medico, con l'acronimo "RCP"?

A) Rianimazione cardio-polmonare.

B) Riabilitazione crio-periferica.

C) Respirazione crono-potenziale.

ID: 5837

1794) Quale dei seguenti è uno dei compiti a cui provvede il "Servizio di prevenzione e protezione dai rischi professionali" ai sensi dell'art. 
33 del D.Lgs. 81/2008?

A) Elaborare le procedure di sicurezza per le varie attività aziendali.

B) Predisporre il programma di rotazione dei lavoratori.

C) Applicare il sistema sanzionatorio per i lavoratori che non utilizzano correttamente i DPI.

ID: 6768

1795) Da quali elementi sono composti i carboidrati?

A) Idrogeno, carbonio e ossigeno.

B) Carbonio, azoto e ossigeno.

C) Fosforo, azoto e carbonio.

ID: 5333

1796) Le proteine sono macromolecole biologiche composte:

A) da lunghe catene di amminoacidi.

B) da lunghe catene di monosaccaridi.

C) da lunghe catene di acidi grassi.

ID: 6243

1797) Come viene definita la caduta della pressione del sangue, conseguente al passaggio dalla posizione supina a eretta?

A) Ipotensione ortostatica.

B) Ipotensione venosa.

C) Ipertensione clinostatica.

ID: 5086

1798) Quale tipo di vaccino viene somministrato per l'immunoprofilassi antitetanica?

A) Tossina detossificata (Anatossina).

B) Proteina ricombinante (Subunità).

C) Acido nucleico sintetico (mRNA).

ID: 5658

1799) Cos'è il “semicupio”?

A) Una vasca da bagno molto piccola in cui si sta solo seduti.

B) Uno stato di prostrazione psicologica che colpisce gli anziani.

C) Un'anomalia del liquido seminale.

ID: 5699
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1800) La vescica:

A) è dotata di grande distensibilità.

B) è protetta dalla gabbia toracica.

C) si trova accollata ai reni.

ID: 5375

1801) In quale delle seguenti malattie può verificarsi il fenomeno astasia/abasia?

A) Nevrosi isterica.

B) Cistite acuta.

C) Gastrite acuta.

ID: 6679

1802) Qual è l'osso dell'arto inferiore che non possiede inserzioni muscolari?

A) L'astragalo.

B) La tibia.

C) La fibula.

ID: 5470

1803) Le "epatiti croniche" sono affezioni che colpiscono:

A) il fegato.

B) il rene.

C) la milza.

ID: 6580

1804) Qual è la corretta definizione del principio di "efficienza" in ambito sanitario?

A) È il rapporto tra le risorse indispensabili e le risorse effettivamente impiegate.

B) È il rapporto tra le procedure attuate e le procedure ottimali.

C) Il rapporto tra gli obiettivi raggiunti e gli obiettivi programmati.

ID: 5177

1805) Secondo l'art. 35 del D.Lgs. 81/2008 la riunione periodica di prevenzione e protezione dai rischi è obbligatoria per:

A) le aziende che occupano più di 15 dipendenti.

B) le aziende che occupano più di 100 dipendenti.

C) le aziende che occupano più di 50 dipendenti.

ID: 6869

1806) Quante falangi contiene la mano?

A) 14

B) 15

C) 12

ID: 5476

1807) La fecondazione avviene...

A) ...nelle tube di Falloppio.

B) ...nell’endometrio uterino.

C) ...nelle ovaie.

ID: 6209

1808) Nel corpo umano esistono due tipologie di nervi:

A) i nervi cranici e i nervi spinali.

B) i nervi striati e i nervi lisci.

C) i nervi flessori e i nervi estensori.

ID: 5367

1809) Cosa si intende per "movimento di estensione"?

A) Allontanamento di un segmento corporeo da un altro contiguo.

B) Avvicinamento di un segmento corporeo su di un altro contiguo.

C) Abbassamento di una parte del corpo oltre la normale postura.

ID: 6052
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1810) Quali sono le ghiandole dotate di dotto escretore?

A) I reni.

B) La milza.

C) Le gonadi.

ID: 6128

1811) La carenza di quale delle seguenti vitamine determina il "rachitismo"?

A) Vitamina D.

B) Vitamina A.

C) Vitamina PP.

ID: 5232

1812) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, per "Responsabile del servizio di prevenzione e protezione" si intende "la persona, in possesso di 
specifiche capacità e di requisiti professionali previsti dal decreto stesso,…

A) ...designata dal datore di lavoro, a cui risponde, per coordinare il servizio di prevenzione e protezione dai rischi".

B) …eletta dai lavoratori, ai quali risponde, per rappresentarli nelle questioni concernenti gli aspetti della salute e della sicurezza durante il 
lavoro".

C) ...nominata dall'Istituto Nazionale per l'Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro (INAIL), a cui risponde, per verificare le responsabilità negli 
eventi assoggettati al sistema di prevenzione e protezione dei rischi".

ID: 6725

1813) Qual è la funzione della ghiandola del "Timo"?

A) Far maturare i linfociti.

B) Produrre il liquido seminale.

C) Stimolare la secrezione di cortisolo.

ID: 6034

1814) Cosa si intende per "ginecomastia"?

A) Una condizione caratterizzata dallo sviluppo delle mammelle nell'uomo.

B) Una condizione caratterizzata dall’atrofia progressiva delle ghiandole mammarie nella donna.

C) Una condizione caratterizzata dall’aumento di volume della tiroide in entrambi i sessi.

ID: 6335

1815) Cosa può provocare l'assunzione di "corticosteroidi"?

A) Immunodepressione.

B) Ipotiroidismo.

C) Iperglicemia.

ID: 6351

1816) Qual è l'ormone antagonista dell'insulina?

A) Glucagone.

B) Metadone.

C) Dopamina.

ID: 6144

1817) L'art. 8 (Disciplina dei rapporti per l'erogazione delle prestazioni assistenziali) del D.Lgs. 502/1992 stabilisce che: "l'accesso alle 
funzioni di "specialista ambulatoriale" del SSN avviene…

A) ...secondo graduatorie provinciali di professionisti con titolo di specializzazione inerente alla branca d'interesse".

B) …secondo classifiche per concorso di professionisti selezionati mediante esami".

C) …secondo elenchi aziendali di professionisti individuati dai Direttori generali delle ASL".

ID: 6992

1818) Cosa succede durante l'espirazione?

A) I muscoli intercostali e il diaframma si rilassano, la cavità toracica si riduce.

B) I muscoli intercostali si contraggono e la cavità toracica si espande, il diaframma si contrae e si abbassa.

C) I muscoli intercostali e il diaframma si contraggono, la cavità toracica si ingrossa.

ID: 6172
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1819) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, i lavoratori designati come "Addetti antincendio e emergenze":

A) devono essere formati, essere in numero sufficiente e disporre di attrezzature adeguate.

B) non hanno necessità di essere formati, ma devono essere in numero sufficiente.

C) non hanno necessità di essere formati, ma devono disporre di attrezzature adeguate.

ID: 6847

1820) Cosa si intende con il termine "iposcialia"?

A) Una diminuzione della quantità di saliva prodotta dalle ghiandole salivari.

B) Una diminuzione della quantità di muco prodotta dalle vie respiratorie.

C) Una diminuzione della quantità di bile prodotta dal fegato.

ID: 6366

1821) Cosa rappresenta un Distretto sanitario?

A) Un'articolazione organizzata aziendale sul territorio.

B) Un dipartimento di emergenza.

C) Un presidio ospedaliero.

ID: 6023

1822) Come viene denominato, ai sensi dell'art. 15-terdecies del D.Lgs. 502/1992, il responsabile di struttura complessa?

A) Direttore.

B) Responsabile.

C) Preposto.

ID: 7083

1823) Nell'aiutare il paziente a vestirsi, l'OSS:

A) deve agire rispettando i tempi del paziente.

B) deve essere veloce per evitare colpi di freddo.

C) deve agire sempre molto lentamente.

ID: 4664

1824) In quale modo il "piano traverso" divide il corpo umano in due meta?

A) Orizzontalmente.

B) Verticalmente.

C) Obliquamente.

ID: 6051

1825) Ai sensi dell'art. 25 del D.Lgs. 81/2008, il medico competente consegna al lavoratore copia della cartella sanitaria e di rischio…

A) ...alla cessazione del rapporto di lavoro.

B) ...dopo la visita medica.

C) ...prima dell'assunzione in servizio.

ID: 6757

1826) Un muscolo dell’arto inferiore è:

A) il sartorio.

B) il romboide.

C) il buccinatore.

ID: 5576

1827) Cosa si intende per "propriocezione"?

A) La capacità di percepire e riconoscere la posizione del proprio corpo nello spazio anche senza il supporto della vista.

B) La capacità di distinguere gli stimoli dolorosi e riconoscere la loro intensità lungo le vie nervose periferiche.

C) La capacità di percepire variazioni termiche e adattare la risposta corporea agli sbalzi di temperatura ambientale.

ID: 6132

1828) Quale obiettivo si prefigge il corso PTC?

A) La corretta gestione del paziente politraumatizzato.

B) La corretta gestione del paziente in arresto cardiaco.

C) La corretta gestione del paziente ustionato.

ID: 5850
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1829) Cos'è il "gigantismo"?

A) Un eccessivo accrescimento somatico delle strutture anatomiche del corpo.

B) Un progressivo deterioramento degenerativo delle strutture anatomiche del corpo.

C) Una anomalia di alcune cellule ematiche.

ID: 6448

1830) Ai sensi dell'art. 37 c. 5 del D.Lgs. 81/2008, l'addestramento dei lavoratori viene effettuato…

A) ...da persona esperta e sul luogo di lavoro.

B) ...dal datore di lavoro in via esclusiva.

C) ...dall'Ufficio rischi dell'Ispettorato per il lavoro.

ID: 6772

1831) Qual è il rischio per un OSS che si punge accidentalmente con un ago usato su di un paziente con Epatite A?

A) Nessun rischio di contrarre l'Epatite A.

B) Rischio molto alto di contrarre l'Epatite A.

C) Rischio moderato di contrarre l'Epatite C.

ID: 5021

1832) Cosa si intende per "frattura da stress"?

A) Una lesione ossea causata da sollecitazioni ripetute e sovraccarico, piuttosto che da un singolo trauma.

B) Una lesione cartilaginea causata da processi degenerativi, piuttosto che da un singolo trauma.

C) Una lesione tendinea causata da stiramento eccessivo, piuttosto che da un singolo trauma.

ID: 6337

1833) Quale tra le seguenti azioni deve saper eseguire un soccorritore?

A) Il massaggio cardiaco.

B) La riduzione di una frattura.

C) L'incannulamento di una vena centrale.

ID: 5912

1834) Quiali sono i metodi fisici a caldo umido della sterilizzazione?

A) Esposizione a vapore saturo sotto pressione in autoclave.

B) Incenerimento ed esposizione ad aria calda in stufa a secco.

C) Ossido di etilene.

ID: 5684

1835) Cosa si intende con il termine "atetosi"?

A) Una condizione caratterizzata da movimenti lenti, involontari, continui e contorti, che interessano principalmente le estremità degli 
arti, il volto, il collo e la lingua.

B) Una condizione caratterizzata da tremori fini e ritmici che compaiono solo durante il movimento volontario.

C) Una condizione caratterizzata da contrazioni muscolari improvvise, brevi e isolate che provocano scatti del corpo.

ID: 6637

1836) Chi rapprenta i Comuni nell'ambito della "Conferenza permanente per la programmazione sanitaria e socio-sanitaria regionale"?

A) Il Sindaco del Comune stesso, quando il territorio della ASL coincida con quella del Comune.

B) L'Assessore alla sanità del Comune stesso, quando il territorio della ASL coincida con quella del Comune.

C) Il Dirigente dell'Ufficio igiene del Comune stesso, quando il territorio della ASL coincida con quella del Comune.

ID: 7049

1837) La sindrome di Down è nota anche come:

A) Trisomia 21.

B) Trisomia 13.

C) Trisomia 18.

ID: 6592
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1838) Nella stadiazione delle lesioni da pressione, come si presenta la cute al quarto stadio?

A) Lesione a tutto spessore con estesa distruzione dei tessuti, necrosi o danno ai muscoli, ossa o strutture di supporto.

B) Lesione a tutto spessore che implica danno o necrosi del tessuto sottocutaneo.

C) Eritema della pelle non reversibile alla digitopressione.

ID: 4929

1839) Da cosa è influenzata l’eliminazione intestinale?

A) Dalla dieta, dall’assunzione di liquidi, dall’esercizio fisico e dalla posizione.

B) Esclusivamente dalla dieta e dall’assunzione di liquidi.

C) Esclusivamente dall’assunzione di liquidi e dall’esercizio fisico.

ID: 6169

1840) Nel trasporto dell'assistito in barella si deve:

A) alzare le spondine, allacciare le cinture, tenerlo coperto, controllare le sue reazioni.

B) alzare le spondine, slacciare le cinture, tenerlo coperto, controllare le sue reazioni.

C) abbassare le spondine, allacciare le cinture, tenerlo coperto, controllare le sue reazioni.

ID: 4731

1841) La frequenza cardiaca di un adulto a riposo è di:

A) 60 - 80 pulsazioni/minuto.

B) 50 - 90 pulsazioni/minuto.

C) 80 - 100 pulsazioni/minuto.

ID: 5380

1842) Cosa sono gli "schizomiceti"?

A) Batteri con parete cellulare.

B) Batteri privi di parete cellulare.

C) Funghi patogeni.

ID: 5618

1843) Le misure relative alla sicurezza, all’igiene ed alla salute durante il lavoro possono comportare oneri finanziari per i lavoratori?

A) No, in nessun caso.

B) Si, sempre.

C) No, ad eccezione dei casi tassativamente previsti dalla legge.

ID: 6745

1844) Qual è la durata tipica della "contumacia" in medicina?

A) Quaranta giorni.

B) Ottanta giorni.

C) Quindici giorni.

ID: 5596

1845) Secondo le Linee guida del PBLS, come devono essere effettuate le ventilazioni di soccorso nel caso di un lattante?

A) Con la tecnica di ventilazione bocca a bocca-naso .

B) Effettuando sempre la manovra di sublussazione della mandibola.

C) Sempre con la tecnica di ventilazione over-the-head.

ID: 5864

1846) Come viene definita la mancanza di principi nutritivi necessari o appropriati?

A) Malnutrizione.

B) Disfagia.

C) Cachessia.

ID: 5321

1847) La "disinfestazione" si esegue nei confronti:

A) degli insetti.

B) dei batteri.

C) dei miceti ambientali.

ID: 5640
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1848) Se si rinviene un infortunato contaminato da agenti chimici, fisici o biologici, si deve:

A) portarlo subito al pronto soccorso.

B) lavarlo con acqua e sapone e poi prestargli soccorso.

C) avvertire i Vigili del Fuoco per le procedure di decontaminazione e soccorso.

ID: 6813

1849) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, i lavoratori...

A) ...partecipano ai programmi di formazione e di addestramento organizzati dal datore di lavoro.

B) ...nominano il medico competente per l'effettuazione della sorveglianza sanitaria.

C) ...provvedono alla designazione del responsabile del servizio di prevenzione e protezione dai rischi.

ID: 6754

1850) Nell'approccio alle vittime di un trauma maggiore, il passo "B" dello schema "ABCDE" nella valutazione primaria di una vittima 
consiste:

A) nella valutazione della respirazione e della ventilazione.

B) nella valutazione della circolazione e controllo delle emorragie.

C) nella valutazione dei deficit neurologici.

ID: 5859

1851) Quale tra i seguenti sintomi può far pensare ad tumore cerebrale?

A) Tutte le altre risposte sono esatte.

B) Crisi epilettiche.

C) Ipertensione endocranica.

ID: 6553

1852) Qual è la forma assunta dal batterio della meningite?

A) A chicco di caffè.

B) A stellina.

C) A cono.

ID: 5670

1853) Cosa garantisce la compressione esercitata durante il massaggio cardiaco?

A) La circolazione sanguigna.

B) La contrazione muscolare.

C) La ventilazione polmonare.

ID: 5895

1854) Quali sono i disinfettanti maggiormente usati per la doccia pre-operatoria?

A) Clorexidina 4%.

B) Acqua ossigenata 3%.

C) Alcol etilico 70%.

ID: 5754

1855) Ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. 81/2008, il personale delle Pubbliche Amministrazioni, assegnato agli uffici che svolgono attività di 
vigilanza,…

A) ...non può prestare, ad alcun titolo e in alcuna parte del territorio nazionale, attività di consulenza.

B) ...può prestare, su tutto il territorio nazionale, attività di consulenza e il corrispettivo è a carico dell'ASL territorialmente competente.

C) ...può prestare, su tutto il territorio nazionale, attività di consulenza ma non può chiedere alcun corrispettivo.

ID: 6741

1856) Quale delle seguenti categorie di norme è compresa nel Codice deontologico?

A) Norme disciplinari.

B) Norme giuridiche.

C) Norme processuali.

ID: 5716
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1857) Qual è l'agente eziologico del "foruncolo"?

A) Stafilococco.

B) Poliovirus.

C) Herpes Zoster.

ID: 5665

1858) Ai sensi dell'art. 41 D.Lgs. 81/2008, in materia di sorveglianza sanitaria, avverso i giudizi del medico competente è ammesso ricorso:

A) all’ASL territorialmente competente.

B) al Datore di lavoro.

C) al Giudice di pace.

ID: 6879

1859) Qual è l'obiettivo principale di una "dieta ipolipidica"?

A) Ridurre i livelli di colesterolo e trigliceridi nel sangue.

B) Stimolare la produzione di bile e migliorare l’assorbimento dei grassi.

C) Favorire la rigenerazione epatica attraverso un apporto lipidico bilanciato.

ID: 5291

1860) Come dovrebbe essere posizionato un paziente che lamenta dolore toracico violento e che è cosciente, ma dispnoico?

A) In posizione semiseduta o seduta.

B) In posizione supina.

C) In posizione di antishock.

ID: 5885

1861) Come si deve comportare il primo soccorritore in caso di fuoriuscita di sangue dalle orecchie?

A) Non tamponare l'orecchio per non ostruire il flusso.

B) Tamponare l'orecchio per bloccare il flusso.

C) Posizionare una borsa d'acqua calda sulla testa del soggetto.

ID: 5841

1862) A cosa serve il test di Bowie e Dick?

A) A verificare l'affidabilità delle autoclavi con il controllo giornaliero.

B) A verificare l’affidabilità dei glucometri con il controllo giornaliero.

C) A verificare l’affidabilità dei saturimetri con il controllo giornaliero.

ID: 5734

1863) Quanti e quali sono i gruppi sanguigni?

A) 4: A-B-0-AB.

B) 3: A-0-B.

C) 2: AB-0.

ID: 6045

1864) Quale parte del cuore pompa il sangue ossigenato nel corpo?

A) Il ventricolo sinistro.

B) Il ventricolo destro.

C) L'atrio destro.

ID: 5526

1865) A norma del D.Lgs. 81/2008, chi informa preliminarmente il lavoratore dei rischi dai quali il Dispositivo di Protezione Individuale lo 
protegge?

A) Il datore di lavoro.

B) Il medico competente.

C) Il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza.

ID: 6794
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1866) Quale delle seguenti infezioni si trasmette principalmente attraverso gli alimenti?

A) Escherichia coli.

B) Tubercolosi.

C) Brucellosi.

ID: 5629

1867) Cosa sono i "miceti" in medicina?

A) Funghi.

B) Batteri.

C) Protozoi.

ID: 6584

1868) Gli "screening" fanno farte della prevenzione…

A) …secondaria.

B) …primaria.

C) …terziaria.

ID: 5663

1869) Per quale motivo avviene una "sincope"?

A) Per una temporanea riduzione del flusso di sangue al cervello, che può essere causata da varie condizioni.

B) Per un’eccessiva attività elettrica cerebrale che provoca contrazioni muscolari diffuse.

C) Per una prolungata carenza di glucosio a livello muscolare durante lo sforzo fisico.

ID: 6245

1870) Quando si passa dall'etica astratta ai comportamenti concreti occorre considerare:

A) il contesto, le regole e la persona assistita.

B) solo le norme aziendali.

C) l’opinione dei colleghi.

ID: 7019

1871) Prevede l'art. 100 del D.Lgs. 81/2008, che una copia del piano di sicurezza e di coordinamento debba essere messo a disposizione 
dei rappresentanti per la sicurezza:

A) almeno 10 giorni prima dell'inizio dei lavori.

B) trascorsi 30 giorni dall'inizio dei lavori.

C) contestualmente alla consegna dei lavori.

ID: 6720

1872) Quali sono le fasi della "deglutizione" nella giusta sequenza?

A) Preparatoria, propulsiva, faringea ed esofagea.

B) Faringea, esofagea, preparatoria e propulsiva.

C) Preparatoria, faringea, propulsiva ed esofagea.

ID: 5522

1873) Come viene definito il respiro associato all'acidosi metabolica?

A) Respiro di Kussmaul.

B) Respiro di Cheyne-Stokes.

C) Respiro di Biot.

ID: 6628

1874) Qual è l'agente eziologico dell'Herpes Zoster?

A) Un virus.

B) Un batterio.

C) Un fungo.

ID: 6370
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1875) Chi è il soggetto che viene indicato con l'acronimo "RSPP"?

A) Responsabile del servizio di prevenzione e protezione.

B) Referente sindacale per il patrocinio del personale.

C) Rappresentante del settore prestazioni professionali.

ID: 6872

1876) La Carta dei Servizi sanitari è un documento con cui le strutture sanitarie:

A) comunicano ai cittadini le prestazioni offerte, gli standard di qualità garantiti e i diritti degli utenti.

B) illustrano ai fornitori le procedure interne, i protocolli gestionali adottati e gli obblighi organizzativi previsti.

C) definiscono per il personale le modalità operative, le responsabilità professionali e gli obiettivi funzionali assegnati.

ID: 5057

1877) Cosa produce lo stomaco per effettuare la digestione degli alimenti?

A) Acido cloridrico.

B) Acido carbonico.

C) Acido solforico.

ID: 6281

1878) Quale fra le seguenti non è una comune complicanza imputabile all'ospedalizzazione nel paziente anziano?

A) Mobilizzazione.

B) Perdita del controllo sfinterico.

C) Disorientamento.

ID: 4707

1879) Il glicogeno assolve alla funzione di:

A) riserva energetica.

B) regolazione ormonale.

C) difesa immunitaria.

ID: 5241

1880) Il preposto, ai sensi del D.Lgs. 81/2008, è colui che:

A) sovrintende e controlla l’attività lavorativa.

B) decide sugli investimenti aziendali.

C) fornisce i DPI di propria iniziativa.

ID: 6884

1881) Nel fegato è localizzato il lobo:

A) quadrato.

B) parietale.

C) temporale.

ID: 5571

1882) Cosa si intende con l'acronimo "ABC" ricorrente nella pratica del massaggio cardiaco?

A) Airway (pervietà della vie aeree); Breathing (respirazione artificiale); Circulation (massaggio cardiaco).

B) Assessment (valutazione iniziale); Breathing (respirazione); Compression (pressione toracica).

C) Alert (chiamata ai soccorsi); Breathing (ventilazione); Check (controllo del battito).

ID: 5781

1883) Ai fini ed agli effetti delle disposizioni di cui al D.Lgs. 81/2008, da chi vengono costituiti i cosiddetti "organismi paritetici"?

A) Ad iniziativa di una o più associazioni di datori di lavoro.

B) Ad iniziativa di una o più associazioni di lavoratori.

C) Ad iniziativa di una o più associazioni sindacali di categoria.

ID: 6727

1884) Secondo quanto indicato dal D.Lgs. 502/1992, il "Dipartimento di prevenzione" garantisce, tra le altre, in base alle definizioni dei 
"LEA":

A) la profilassi delle malattie infettive e parassitarie.

B) la sola profilassi delle malattie parassitarie.

C) esclusivamente la profilassi delle malattie infettive.

ID: 6982
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1885) Qual è lo strumento principale della "prevenzione secondaria"?

A) Lo screening.

B) Una dieta equilibrata.

C) Uno stile di vita sano.

ID: 5649

1886) Cosa indica la sigla "PAS" nel primo soccorso?

A) Proteggere, Allertare, Soccorrere.

B) Posizionare, Analizzare, Stabilizzare.

C) Prevenire, Aiutare, Salvare.

ID: 5847

1887) Per sterilizzare gli strumenti chirurgici di videolaparoscopia si usa prevalentemente:

A) l'autoclave.

B) la crioterapia.

C) l'arroventamento.

ID: 5617

1888) Cosa significa quando ad un soggetto che riceve assistenza da un 118 viene assegnato il "codice 3"?

A) Un'urgenza differibile.

B) Un’emergenza assoluta.

C) Un caso non urgente.

ID: 5791

1889) Quale delle seguenti ossa non appartiene al cranio?

A) Ischio.

B) Sfenoide.

C) Temporale.

ID: 5430

1890) Cosa si intende con il termine "ecchimosi"?

A) La rottura dei piccoli capillari.

B) Le lesione di un osso degli arti inferiori e superiori.

C) La rottura di un muscolo.

ID: 6535

1891) Cos'è il "polso arterioso"?

A) E' il termine usato per descrivere la frequenza, il ritmo ed la forza del battito cardiaco rilevabile in zone centrali o periferiche.

B) E' il termine usato per descrivere la frequenza, il ritmo ed la forza del battito cardiaco rilevabile esclusivamente a livello radiale.

C) E' il termine usato per descrivere la frequenza, il ritmo ed la forza del battito cardiaco rilevabile esclusivamente agli arti superiori.

ID: 5352

1892) Come sono definite, dal D.Lgs. 502/1992, le attività atte a soddisfare i bisogni di salute delle persone mediante percorsi assistenziali 
integrati (prestazioni sanitarie e azioni di protezione sociale)?

A) Prestazioni socio-sanitarie.

B) Prestazioni clinico-diagnostiche.

C) Prestazioni assistenziali-ospedaliere.

ID: 6952

1893) Qual è l'operazione fondamentale da eseguire immediatamente prima di iniziare le manovre di PBLS (Pediatric Basic Life Support)?

A) La verifica delle condizioni di sicurezza.

B) La verifica del respiro.

C) L'apertura delle vie aeree.

ID: 5863
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1894) Durante la “RCP” le compressioni devono far in modo che il torace si abbassi di:

A) circa 5-6 centimetri.

B) circa 8-10 centimetri.

C) almeno 10 centimetri.

ID: 5776

1895) Il latte umano prodotto dalle mammelle è ricco di:

A) Tutte le altre risposte sono esatte.

B) Lipidi.

C) Proteine.

ID: 6081

1896) L'ulna è un osso:

A) dell'avambraccio.

B) del piede.

C) della spalla.

ID: 5556

1897) Attraverso quale vaso il sangue arriva all'atrio destro del cuore?

A) Vena cava.

B) Vena porta.

C) Aorta.

ID: 5426

1898) L'art. 74 del D.Lgs. 81/2008 definisce i DPI, precisando che sono tali, tra gli altri:

A) gli indumenti di lavoro specificamente destinati a proteggere la sicurezza e la salute dei lavoratori.

B) le attrezzature dei servizi di soccorso e di salvataggio.

C) gli apparecchi portatili per individuare e segnalare rischi e fattori nocivi.

ID: 6825

1899) Quale delle seguenti è una funzione dell'intestino tenue?

A) L'assorbimento dei principi nutritivi.

B) La fermentazione delle fibre alimentari attraverso la flora batterica.

C) L’immagazzinamento dei residui alimentari non digeriti.

ID: 6260

1900) Il cuore è:

A) un muscolo striato involontario.

B) un muscolo liscio involontario.

C) un muscolo striato volontario.

ID: 5413

1901) Quale tra i seguenti fattori tendono ad influenzare la defecazione?

A) Tutte le altre risposte sono corrette.

B) Un’alimentazione ricca di fibre o scorie.

C) Un’adeguata assunzione di acqua.

ID: 5317

1902) A cosa serve il "pallone AMBU"?

A) Ad effettuare la respirazione artificiale evitando il contatto bocca a bocca.

B) A permettere l'iperestensione della testa in pazienti affetti da trauma cranico.

C) A mantenere le gambe sollevate in pazienti affetti trauma spinale.

ID: 5852

1903) In quale patologia è indicata l'assunzione di una dieta iposodica?

A) Ipertensione arteriosa.

B) Diabete di tipo 1.

C) Obesità.

ID: 5273
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1904) L’esercizio abusivo della professione sanitaria è disciplinato dal:

A) Codice Penale, art. 348.

B) Codice Civile, art. 2050.

C) D.Lgs. 502/92, art. 7.

ID: 6731

1905) Cosa si intende per "enuresi notturna"?

A) La perdita involontaria di urina durante il sonno.

B) Un disturbo del sonno caratterizzato da improvvisi episodi di risveglio con terrore e tachicardia.

C) La sospensione temporanea del respiro durante il sonno.

ID: 6386

1906) Qual è la funzione principale dell'impacco caldo umido?

A) Promuovere la vasodilatazione e aumentare l'afflusso di sangue.

B) Ridurre la vasodilatazione e diminuire l’afflusso di sangue.

C) Favorire la vasocostrizione e ridurre l’afflusso di sangue.

ID: 6287

1907) Quale difficoltà presenta il paziente affetto da "aprassia?

A) Difficoltà specifica nel pianificare, coordinare ed eseguire movimenti volontari finalizzati.

B) Difficoltà specifica nel comprendere, elaborare ed esprimere il linguaggio verbale e scritto.

C) Difficoltà specifica nel percepire, riconoscere ed interpretare gli stimoli sensoriali ambientali.

ID: 6677

1908) Dove si producono principalmente le cellule del sangue?

A) Nel midollo osseo.

B) Nel midollo spinale.

C) Nel cervello.

ID: 6142

1909) Cosa fare in caso di avvelenamento da ingestione di sostanze caustiche?

A) Chiamare immediatamente un centro antiveleni.

B) Indurre il vomito nel soggetto.

C) Dare da bere acqua e sale.

ID: 5808

1910) La "retinite pigmentosa" è una patologia:

A) genetica ed ereditaria dell'occhio.

B) infettiva e cronica dell'occhio.

C) autoimmune e progressiva dell'occhio.

ID: 6425

1911) Cosa si intende per "enuresi"?

A) L'missione involontaria di urina.

B) La ritenzione di urina.

C) L'emissione dolorosa di urina.

ID: 6703

1912) A quale età si manifesta l'autismo?

A) Nella prima infanzia.

B) Dopo il decimo anno di età.

C) Dopo i primi tre anni di vita.

ID: 6434

1913) In merito alla composizione della salma, l'OSS provvede:

A) sia alla pulizia del letto che alla rimozione di eventuali cateteri e flebo.

B) alla rimozione di eventuali cateteri e flebo, ma non alla pulizia del letto.

C) alla pulizia del letto, ma non alla rimozione di eventuali cateteri e flebo.

ID: 5763
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1914) La sacca dell’urina in un paziente allettato deve essere posta…

A) …in basso rispetto alla posizione del corpo per evitare che l’urina ristagni o risalga.

B) …all’altezza del bacino per mantenere costante la pressione vescicale.

C) …al di sopra del piano del letto per favorire il deflusso dell'urina per gravità.

ID: 4974

1915) Che cos'è la "distrazione muscolare"?

A) Una rottura delle fibre del muscolo.

B) Lo spostamento di due articolazioni con perdita totale del contatto tra le due parti.

C) Un trauma articolare con lesione temporanea dei legamenti.

ID: 6536

1916) Secondo la normativa sulla sicurezza (D.Lgs. 81/2008 e D.M. 02/09/2021), nelle aziende con più di 10 lavoratori è obbligatorio:

A) fare esercitazioni antincendio con cadenza almeno annuale.

B) fare esercitazioni antincendio con cadenza almeno quinquennale.

C) fare esercitazioni antincendio con cadenza almeno triennale.

ID: 6868

1917) In cosa consiste la "toracentesi"?

A) Nel prelievo di liquido mediante l'introduzione di un ago nella cavità pleurica.

B) Nel drenaggio di pus o sangue dall’addome tramite aspiratore percutaneo.

C) Nell’aspirazione del contenuto gastrico attraverso una sonda nasogastrica.

ID: 4973

1918) Come deve comportarsi l'OSS nel sollevare un carico?

A) Utilizzare i dispositivi di protezione previsti.

B) Affidarsi unicamente alla forza delle braccia mantenendo le gambe tese.

C) Sollevare il peso trattenendo il respiro per aumentare la forza.

ID: 4897

1919) Cosa sono i farmaci ACE-inibitori?

A) Antipertensivi.

B) Neurolettici.

C) Ipoglicemizzanti.

ID: 4804

1920) Quale tra quelli di seguito elencati non è un sintomo correlato alla febbre?

A) Iperglicemia.

B) Cefalea.

C) Inappetenza.

ID: 6487

1921) Quale, tra quelli elencati, è un alimento ad alto contenuto di "acido folico"?

A) Gli spinaci.

B) Il pesce.

C) Le banane.

ID: 5261

1922) Il "test di Guthrie" è uno screening neonatale che serve a diagnosticare:

A) la fenilchetonuria.

B) il cancro.

C) l'anemia falciforme.

ID: 5679

1923) La temperatura ideale dell'acqua per il bagnetto di un neonato deve essere:

A) fra 36 e 37 °C.

B) fra 30 e 32 °C.

C) fra 32 e 34 °C.

ID: 5118
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1924) Quale fra i seguenti alimenti è ammesso nelle diete senza glutine?

A) Riso.

B) Orzo.

C) Farro.

ID: 5212

1925) Nel primo soccorso, tutelare l'infortunato e il soccorritore significa in primo luogo:

A) assicurare la zona dell'accaduto.

B) far intervenire i soccorritori esperti.

C) relazionare sullo stato dei fatto.

ID: 5774

1926) Come si deve intervenire in caso di "rinorragia"?

A) Comprimere energicamente le narici tra pollice e indice per favorire l'interruzione del sanguinamento.

B) Applicare un impacco caldo sulla fronte per stimolare la vasodilatazione locale.

C) Applicare un bendaggio compressivo intorno al torace per limitare la pressione arteriosa.

ID: 5818

1927) Ai sensi dell'art. 17-bis del D.Lgs. 502/1992, il Direttore di Dipartimento è nominato dal Direttore generale...

A) …fra i dirigenti con incarico di direzione delle struttura complesse aggregate nel dipartimento.

B) …fra i dirigenti con maggiore anzianità di servizio nell’Azienda.

C) …fra i dirigenti designati dalla Regione competenti per materia.

ID: 7041

1928) Quali elementi chimici costituiscono i "carboidrati"?

A) Carbonio, ossigeno e idrogeno.

B) Potassio, idrogeno e sodio.

C) Ferro, ossigeno e potassio.

ID: 5237

1929) Cosa deve fare il primo soccorritore in presenza di un soggetto che presenta un corpo estraneo conficcato nell'orecchio?

A) Non deve tentare di estrarlo.

B) Deve provare immediatamente a rimuoverlo.

C) Deve comprimere l’orecchio per espellerlo.

ID: 5904

1930) Ai sensi dell'art. 36 del D.Lgs. 81/2008, il datore di lavoro provvede affinché ciascun lavoratore riceva una adeguata informazione:

A) sulle procedure che riguardano il primo soccorso, la lotta antincendio, l'evacuazione dei luoghi di lavoro.

B) sui nominativi del responsabile di piano e degli addetti al servizio di evacuazione.

C) sulle tecniche di gestione dello stress e dell'ansia in caso di pericolo.

ID: 6771

1931) Quale tra quelle elencate non sono ossa brevi?

A) Scapola.

B) Scafoide.

C) Astragalo.

ID: 5475

1932) Cosa si intende per "contaminazione"?

A) Un processo in cui i microrganismi entrano in contatto con una superficie o un organo, senza che avvenga una penetrazione 
nell'organismo.

B) Un processo in cui i microrganismi penetrano nei tessuti e determinano la comparsa di una malattia infettiva conclamata.

C) Un processo in cui i microrganismi si moltiplicano rapidamente nel sangue causando una batteriemia diffusa.

ID: 5636
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1933) Al fine di favorire l'esercizio del diritto di libera scelta del medico e del presidio di cura, il Ministero della Salute cura la 
pubblicazione dell'elenco di tutte le Istituzioni pubbliche e private che erogano prestazioni di alta specialità con:

A) l'indicazione delle apparecchiature di alta tecnologia in dotazione nonché delle tariffe praticate per le prestazioni più rilevanti.

B) l'indicazione delle apparecchiature di alta tecnologia in dotazione ma senza le tariffe praticate per le prestazioni.

C) l'indicazione delle tariffe praticate per le prestazioni, ma senza l'indicazione delle apparecchiature di alta tecnologia in dotazione.

ID: 7079

1934) Cosa si intende per "astigmatismo"?

A) Difetto della vista che provoca una visione sfocata o distorta sia da vicino che da lontano.

B) Difetto della vista che provoca una visione sfocata o distorta da vicino, mentre da lontano la visione rimane nitida.

C) Difetto della vista che provoca una visione sfocata o distorta da lontano, mentre da vicino la visione rimane nitida.

ID: 6352

1935) Quali, tra i seguenti cibi, contengono maggiori quantità di proteine?

A) Pesce e carne.

B) Olio d'oliva e margarina.

C) Zucchero e sale.

ID: 5288

1936) Qual è la seconda operazione da eseguire nella prima fase (Airway - Vie Aeree) del PBLS?

A) La valutazione della coscienza.

B) L'apertura delle vie aeree.

C) La valutazione delle condizioni di sicurezza.

ID: 5861

1937) Quali sono i denti specializzati nello strappare e lacerare il cibo?

A) I canini.

B) Gli incisivi.

C) I premolari.

ID: 5464

1938) Qual è la differenza tra la Nutrizione parenterale e la Nutrizione enterale?

A) La Nutrizione parenterale somministra nutrienti nella circolazione sanguigna, mentre la Nutrizione enterale li somministra 
direttamente nella stomaco.

B) La Nutrizione parenterale somministra nutrienti direttamente nello stomaco, mentre la Nutrizione enterale li somministra nella circolazione 
sanguigna.

C) La Nutrizione parenterale utilizza una sonda nasogastrica, mente la Nutrizione enterale utilizza la sonda digiunale.

ID: 5319

1939) Cosa sono i "miceti"?

A) Funghi.

B) Virus.

C) Batteri.

ID: 6269

1940) Quale forma di lesione è più grave: lo strappo, lo stiramento, la contrattura o la distorsione?

A) Lo strappo.

B) Lo stiramento.

C) La contrattura.

ID: 6421

1941) L'alcool agisce distruggendo:

A) i batteri e i funghi.

B) i batteri e le spore.

C) le spore e i funghi.

ID: 6272
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1942) Dove si colloca la "vertebra atlante"?

A) Nelle vertebre cervicali.

B) Nelle vertebre dorsali.

C) Nelle vertebre lombari.

ID: 5408

1943) Qual è la funzione dei globuli bianchi?

A) Difendere l'organismo da infezioni.

B) Trasportare l'ossigeno ai tessuti.

C) Produrre ormoni per il metabolismo.

ID: 6291

1944) Chi definisce i criteri e le modalità, anche operative, delle strutture sanitarie dell Aree metropolitane?

A) Le Regioni, nell'ambito della loro autonomia.

B) I Comuni, nell'ambito della loro autonomia.

C) Le Province, nell'ambito della loro autonomia.

ID: 6926

1945) Quanti tipi di portatori di agenti infettivi esistono?

A) Precoci, convalescenti e cronici.

B) Temporanei, stabili e recidivanti.

C) Acuti, latenti e immuni.

ID: 5661

1946) Quale dei seguenti non è un muscolo del corpo umano?

A) Il timo.

B) Il soleo.

C) Lo stapedio.

ID: 5393

1947) Da cosa è composta l'urina?

A) Acqua, sostanze organiche ed inorganiche.

B) Acqua e sostanze organiche.

C) Acqua e sostanze inorganiche.

ID: 6021

1948) La dermatologia è la branca della medicina che si occupa delle patologie a carico:

A) della pelle e degli annessi cutanei.

B) del sistema linfatico ed endocrino.

C) del sistema immunitario e del complesso antigenico.

ID: 5067

1949) Cosa si intende per "splenomegalia"?

A) Aumento di volume della milza.

B) Aumento di volume del fegato.

C) Aumento di volume del pancreas.

ID: 6395

1950) Ai sensi del D.Lgs. 81/2008, i lavoratori designati come "Addetti al primo soccorso":

A) non possono, se non per giustificato motivo, rifiutare la designazione.

B) possono rifiutare la designazione entro 24 ore.

C) devono essere retribuiti con una indennità di servizio pari ad un terzo dello stipendio.

ID: 6842

1951) Quando si parla di "piede varo"?

A) Quando il tallone è inclinato verso l’interno causando un appoggio anomalo del piede a terra.

B) Quando il tallone è inclinato verso l'esterno causando un appoggio anomalo del piede a terra.

C) Quando l'arco plantare è eccessivamente accentuato causando un appoggio anomalo del piede a terra.

ID: 6510
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1952) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, le Regioni elaborano proposte per la predisposizione del Piano sanitario nazionale:

A) singolarmente o attraverso strumenti di autocoordinamento.

B) collegialmente o attraverso la Conferenza Stato-Regioni.

C) attraverso l'Associazione nazionale dei Comuni Italiani (ANCI).

ID: 7045

1953) Come si chiama l'agente eziologico della "poliomielite"?

A) Poliovirus.

B) Ciclovirus.

C) Rotaviirus.

ID: 5656

1954) In un anziano disfagico, durante il pasto, è indicato controllare la comparsa di:

A) tosse.

B) pallore.

C) stipsi.

ID: 5309

1955) Cosa si intende per "batteriemia"?

A) La presenza di batteri nel sangue.

B) La presenza di batteri nelle urine.

C) La presenza di batteri nell'espettorato.

ID: 6350

1956) E' sempre opportuno chiamare il 118 in caso di violento trauma addominale?

A) Si, anche se la vittima riferisce di sentirsi bene.

B) Si, ma solo se il paziente vomita.

C) Si, ma solo se il paziente ha ferite che sanguinano.

ID: 5897

1957) Ai sensi dell'art. 210 c. 2 del D.Lgs. 81/2008, i luoghi di lavoro, dove i lavoratori possono essere esposti a campi elettromagnetici che 
superano i valori di azione, devono essere…

A) ...indicati con un'apposita segnaletica.

B) ...inibiti all'accesso in qualunque modo.

C) ...sempre illuminati.

ID: 6809

1958) Quale delle seguenti è una malattia autoimmune delle articolazioni che corrisponde all’infiammazione di una membrana?

A) Artrite.

B) Artrosi.

C) Osteoporosi.

ID: 6529

1959) Cose è opportuno che faccia il primo soccorritore in presenza di un ferito con un corpo penetrante ancora conficcato?

A) Lasciare in sede l'oggetto, fissandolo con bendaggi.

B) Estrarre l'oggetto rapidamente e bloccare il flusso del sangue con un laccio emostatico.

C) Tagliare l’oggetto a livello della pelle e poi comprimerne la base per fermare l’emorragia.

ID: 5870

1960) Alla scadenza del Piano Sanitario Nazionale entro quale data deve essere approvato quello successivo?

A) Entro il 30 novembre dell'ultimo anno di vigenza del Piano precedente.

B) Entro il 30 gennaio dell'ultimo anno di vigenza del Piano precedente.

C) Entro il 30 febbraio dell'ultimo anno di vigenza del Piano precedente.

ID: 7046
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1961) Cosa fornisce energia al muscolo durante la contrazione?

A) Il glucosio.

B) I lipidi.

C) Le proteine.

ID: 6077

1962) Qual è il PH della secrezione gastrica?

A) Acida.

B) Alcalina.

C) Basica.

ID: 6111

1963) Se eseguite scorrettamente, le compressioni toraciche durante una "RCP" possono determinare:

A) fratture costali e lesioni polmonari.

B) lussazioni traumatiche della spalla.

C) necrosi epatica da ischemia portale.

ID: 5782

1964) Il lavoratore ha diritto di conoscere i risultati della sorveglianza sanitaria alla quale viene sottoposto dal medico del lavoro 
competente?

A) Sì, ne ha diritto.

B) No, non ne ha alcun diritto.

C) Si, ma solo al momento della cessazione del rapporto di lavoro.

ID: 6876

1965) Cos'è l'encefalo?

A) La parte del sistema nervoso racchiusa nella scatola cranica.

B) La parte del sistema nervoso al di fuori della scatola cranica.

C) Una parte del midollo spinale.

ID: 5364

1966) Quando, ai sensi dell'art. 75 del D.Lgs. 81/2008, devono essere impiegati i DPI?

A) In presenza di un fattore di rischio che non può essere evitato o sufficientemente ridotto.

B) Su richiesta del lavoratore che ne ravvisi la necessità.

C) Sempre, indipendentemente dalla presenza di un fattore di rischio.

ID: 6791

1967) Ai fini della determinazione del numero di lavoratori dal quale il D.Lgs. 81/2008 fa discendere particolari obblighi, NON sono 
computati:

A) i lavoratori socialmente utili.

B) i lavoratori che hanno raggiunto i quarant'anni di servizio.

C) i lavoratori del settore pubblico e privato che svolgono mansioni esclusivamente informatiche.

ID: 6730

1968) Cosa sono le "rickettsie"?

A) Parassiti intracellulari.

B) Proteine plasmatiche.

C) Vitamine.

ID: 5708

1969) Ai fini ed agli effetti delle disposizioni di cui al D.Lgs. 81/2008 cosa si intende per "datore di lavoro"?

A) Il soggetto titolare del rapporto di lavoro con il lavoratore.

B) Escusivamente i datori di lavoro pubblici.

C) Escusivamente i datori di lavoro privati.

ID: 6721



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 216

1970) Quale forma di lesione è meno grave: lo strappo, lo stiramento, la contrattura o la distorsione?

A) La contrattura.

B) Lo strappo.

C) Lo stiramento.

ID: 6422

1971) Dove vanno posizionate le mani durante le compressioni toraciche nell’adulto?

A) Al centro del torace, sullo sterno.

B) Sulla parte alta dell’addome.

C) Al centro della schiena, tra la settima e la nona vertebra.

ID: 5846

1972) Tra gli obblighi a carico del lavoratore previsti dall'art. 20 del D.Lgs. 81/2008 non rientra quello di:

A) contribuire economicamente, mediante trattenuta in busta paga, ai costi per la sicurezza sostenuti dal datore di lavoro per l'acquisto 
dei DPI.

B) contribuire, insieme al datore di lavoro, ai dirigenti e ai preposti, all’adempimento degli obblighi previsti a tutela della salute e sicurezza sui 
luoghi di lavoro.

C) utilizzare correttamente le attrezzature di lavoro, le sostanze e i preparati pericolosi, i mezzi di trasporto, nonché i dispositivi di sicurezza.

ID: 6752

1973) Quale disturbo presenta il soggetto affetto da "aprassia"?

A) Perdita della capacità di svolgere movimenti volontari che richiedono il ricordo di schemi o sequenze di movimenti.

B) Perdita della capacità di riconoscere oggetti, volti o luoghi pur mantenendo l’integrità sensoriale.

C) Perdita della capacità di comprendere e produrre correttamente il linguaggio parlato e scritto.

ID: 6625

1974) Come si presentano le feci in caso di "melena"?

A) Picee.

B) Caprine.

C) Gialle.

ID: 4836

1975) Dove si trova la "valvola piloro"?

A) Alla giunzione tra lo stomaco e il duodeno.

B) Alla giunzione tra l'intestino tenue e il colon.

C) Alla giunzione tra il duodeno e il pancreas.

ID: 5532

1976) Cosa deve fare il primo soccorritore in presenza di un soggetto che ha ingerito una sostanza caustica?

A) Non bisogna assolutamente provocare il vomito.

B) Bisogna assolutamente provocare il vomito.

C) Bisogna favorire il vomito solo se il paziente è incosciente.

ID: 5909

1977) L’OSS contribuisce al sistema sanitario:

A) attraverso attività assistenziali e socio-sanitarie integrate.

B) esclusivamente tramite prestazioni tecniche.

C) solo con attività amministrative.

ID: 5164

1978) Cosa indica il termine "miocardio"?

A) Un tessuto muscolare.

B) Una ghiandola.

C) La membrana cellulare.

ID: 5445
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1979) In quali dei seguenti casi deve essere eseguita una manovra di BLS?

A) In caso di arresto cardio-respiratorio.

B) In caso di ostruzione intestinale.

C) In caso bradicardia.

ID: 5857

1980) La scelta dei DPI deve essere sffettuata:

A) dal Datore di lavoro.

B) dal Delegato sindacale.

C) dal Responsabile Unico di Programma.

ID: 6840

1981) Dove avvengono gli scambi respiratori?

A) Negli alveoli polmonari.

B) Nei bronchi primari.

C) Nei dotti segmentari.

ID: 6310

1982) Ai sensi dell'art. 25 del D.Lgs. 81/2008, tra gli obblighi del "medico competente" vi è quello di:

A) visitare gli ambienti di lavoro almeno una volta all’anno ovvero secondo una cadenza diversa stabilita in base alla valutazione dei 
rischi.

B) designare preventivamente i lavoratori incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei 
luoghi di lavoro in caso di pericolo grave e immediato.

C) sovrintendere sulla osservanza da parte dei singoli lavoratori dei loro obblighi di legge, nonché delle disposizioni aziendali in materia di salute 
e sicurezza sul lavoro.

ID: 6759

1983) Il D.Lgs. 502 del 30/12/1992 ha:

A) riordinato la disciplina in materia sanitaria.

B) riformato la disciplina sanitaria in materia esclusivamente privata.

C) aggiornato la disciplina per l'accesso alla documentazione sanitaria.

ID: 6901

1984) Ai sensi dell'art. 8-sexies del D.Lgs. 502/1992, le strutture che erogano assistenza ospedaliera e ambulatoriale per conto del SSN 
sono finanziate:

A) secondo un ammontare globale predefinito indicato negli accordi contrattuali.

B) esclusivamente con donazioni.

C) secondo criteri discrezionali definiti annualmente dagli organi politici regionali.

ID: 7001

1985) Ai sensi dell'art. 17-bis del D.Lgs. 502/1992, la programmazione delle attività dipartimentali, la loro realizzazione e le funzioni di 
monitoraggio e di verifica sono assicurate con la partecipazione attiva:

A) dei Dirigenti e degli Operatori assegnati al Dipartimento.

B) del personale amministrativo della Regione.

C) del personale tecnico degli Enti locali e di altri Enti privati.

ID: 7038

1986) Come va posizionata una persona infortunata, incosciente ed in stato di shock?

A) In posizione laterale di sicurezza.

B) In posizione supina, con la testa sollevata.

C) In posizione prona, con il busto piegato in avanti.

ID: 5812

1987) Ai sensi dell'art. 8 (Disciplina dei rapporti per l'erogazione delle prestazioni assistenziali) del D.Lgs. 502/1992, per l'accesso alle 
funzioni di "specialista odontoiatra ambulatoriale" del SSN:

A) non è richiesta la specializzazione.

B) è obbligatoria la specializzazione.

C) è obbligatoria l'anzianità di servizio.

ID: 7070
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1988) La trachea collega:

A) la laringe con i bronchi.

B) l'epiglottide con i bronchi.

C) la laringe con i polmoni.

ID: 5357

1989) Quando si esegue la manovra del "Jaw thrust o Chin lift"?

A) Quando si sospettano lesioni del rachide.

B) Quando si sospettano compressioni del tronco encefalico.

C) Quando si sospetta un’occlusione intestinale.

ID: 5826

1990) Da chi viene espresso il parere sul Piano Sanitario Nazionale?

A) Dalle Commissioni parlamentari competenti in materia, nonché dalle Confederazioni sindacali più rappresentative.

B) Dal Governo, sentite le Organizzazioni assistenziali più rappresentative.

C) Dal Dipartimento del Ministero della Salute, nonché dalle Confederazioni sanitarie più rappresentative.

ID: 6906

1991) Cos'è la cosiddetta "epiglottide"?

A) Una struttura cartilaginea che impedisce al cibo di entrare nella trachea.

B) Una valvola muscolare che regola il passaggio dell’aria nei bronchi.

C) Una membrana mucosa che riveste internamente la cavità orale.

ID: 5507

1992) Ai sensi dell'art. 76 del D.Lgs. 81/2008, i DPI devono essere:

A) adattati all'utilizzatore secondo le sue necessità.

B) di colore giallo o arancione.

C) costruiti e consegnati eslusivamente dalle aziende pubbliche dello Stato.

ID: 6834

1993) L'angiologia è la branca della medicina che studia:

A) l'apparato circolatorio.

B) il sistema nervoso centrale.

C) il sistema respiratorio.

ID: 5069

1994) Il "pepsinogeno" si produce:

A) nello stomaco.

B) nel fegato.

C) nel pancreas.

ID: 6135

1995) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, la titolarità di incarico quale Direttore Sanitario determina:

A) l'insussistenza di altro rapporto di lavoro, dipendente o autonomo.

B) la compatibilità della sussistenza di altro rapporto di lavoro, dipendente o autonomo.

C) l'incompatibile con la sussistenza di altro rapporto di lavoro dipendente, ma non di lavoro autonomo.

ID: 6962

1996) Quale fra i seguenti non è un mezzo di disinfezione fisico?

A) Il disinfettante.

B) La luce solare.

C) Il calore.

ID: 5639

1997) L'igiene delle orecchie in un paziente adulto si esegue:

A) tenendo il padiglione auricolare leggermente tirato verso l'alto e all'indietro.

B) tenendo il padiglione auricolare tirato verso il basso e in avanti.

C) tenendo il padiglione auricolare piegato verso l’interno del condotto.

ID: 4789
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1998) Dove termina la fase digestiva?

A) Nel duodeno.

B) Nello stomaco.

C) Nel colon.

ID: 5088

1999) Qual è il numero delle compressioni toraciche da effettuare nel massaggio cardiaco?

A) 30 compressioni.

B) 20 compressioni.

C) 25 compressioni.

ID: 5786

2000) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, a chi sono riservati tutti i poteri di gestione dell'Azienda Sanitaria Locale?

A) Al Direttore generale.

B) Al Collegio sindacale.

C) al Direttore amministrativo.

ID: 6929

2001) Con quale atto, ai sensi dell'art. 8-sexies del D.Lgs. 502/1992, vengono individuati i criteri generali per la definizione delle funzioni 
assistenziali delle strutture accreditate?

A) Con decreto del Ministero della Salute.

B) Con linee guida dell'AGENAS.

C) Con regolamento comunale.

ID: 7003

2002) Quali dei seguenti consigli può dare un OSS nell’assistenza domiciliare a un soggetto anziano disidratato?

A) Bere regolarmente, soprattutto acqua.

B) Effettuare frequentemente docce o bagni con acqua calda.

C) Mantenere costantemente la cute elastica con creme idratanti.

ID: 4606

2003) Cos'è il "tappo mucoso" in una donna in gravidanza?

A) Una sostanza gelatinosa e densa che sigilla il collo dell'utero durante la gravidanza, proteggendo il feto da batteri e infezioni 
esterne.

B) Una membrana sottile e trasparente che riveste l’utero durante la gravidanza, sostenendo lo sviluppo del feto.

C) Una massa cellulare compatta che si forma nella placenta durante la gravidanza, nutrendo direttamente il feto.

ID: 6279

2004) Il D.Lgs. 81/2008 si applica:

A) A tutti i settori di attività, privati e pubblici, e a tutte le tipologie di rischio.

B) Al solo settore privato.

C) Al solo settore pubblico.

ID: 6728

2005) Quante falangi contiene il piede?

A) 14

B) 15

C) 12

ID: 5477

2006) Indicare quale tra i seguenti parametri non fa parte della scala a punteggio di Glasgow:

A) La frequenza cardiaca.

B) L'apertura degli occhi.

C) La risposta verbale.

ID: 5824
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2007) Ai sensi dell'art. 47 comma 3 del D.Lgs. 81/2008, "nelle aziende o unità produttive che occupano fino a 15 lavoratori il 
rappresentante dei lavoratori per la sicurezza è di norma eletto...

A) ...direttamente dai lavoratori al loro interno".

B) …direttamente dal consiglio di amministrazione o, in mancanza, nominato dal datore di lavoro".

C) …direttamente dal Comitato aziendale per la prevenzione e protezione dai rischi".

ID: 6783

2008) Quale tra quelle elencate non sono ossa lunghe?

A) Le coste.

B) Il femore.

C) Il radio.

ID: 5474

2009) Ai sensi dell'art. 3 del D.Lgs. 502/1992, chi coadiuva il Direttore Generale dell'Azienda Sanitaria Locale o dell'Azienda Ospedaliera?

A) Il Direttore Amministrativo e dal Direttore Sanitario.

B) I Dirigenti dei Distretti.

C) Il Direttore Amministrativo e il Collegio dei Sanitari.

ID: 6937

2010) L'applicazione di un impacco caldo:

A) aumenta il flusso ematico.

B) determina vasocostrizione.

C) riduce il flusso ematico.

ID: 4726

2011) Ai sensi dell'art. 3 del D.Lgs. 502/1992, i componenti del "Collegio sindacale" sono scelti anche tra gli iscritti:

A) nel registro dei revisori contabili, istutuito presso il Ministero di Grazia e Giustizia.

B) nell’albo dei dirigenti sanitari, istituito presso il Ministero della Salute.

C) nel ruolo dei funzionari regionali, istituito presso le Regioni.

ID: 6945

2012) Cosa è bene che faccia un OSS nel somministrare alimenti ad un paziente disfagico per prevenire complicazioni come 
l'aspirazione?

A) Garantire la corretta postura del paziente e somministrare cibi e liquidi omogenei, cremosi e privi di doppie consistenze.

B) Somministrare cibi solidi alternati a liquidi per stimolare la deglutizione e la coordinazione orale.

C) Garantire la corretta postura del paziente e somministrare esclusivamente minestre in brodo con pastina.

ID: 4990

2013) Anatomicamente, quale delle seguenti ossa appartiene alla scatola cranica?

A) Sfenoide.

B) Scafoide.

C) Coaxiale.

ID: 5406

2014) Nelle manovre di rianimazione neonatale le compressioni toraciche si effettuano:

A) utilizzando i pollici delle mani con una frequenza di 120/min.

B) utilizzando i palmi delle mani con una frequenza di 90/min.

C) utilizzando gli scafoidi delle mani con una frequenza di 180/min.

ID: 5860

2015) La "rosolia" è una malattia:

A) esantematica.

B) ereditaria.

C) genetica.

ID: 5717
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2016) La "rosolia" è una malattia:

A) Virale.

B) Batterica.

C) Coccica.

ID: 5671

2017) Cosa si intende con il termine "trisma"?

A) Una contrattura prolungata dei muscoli masticatori.

B) Una contrattura prolungata dei muscoli respiratori.

C) Una contrattura prolungata dei muscoli addominali.

ID: 6417

2018) Quante sono le ossa che compongono il "neurocranio"?

A) 8 ossa.

B) 9 ossa.

C) 7 ossa.

ID: 5478

2019) Ai sensi dell'art. 7-quater del D.Lgs. 502/1992, le Regioni disciplinano l'articolazione delle Aree dipartimentali di tutela della salute 
negli ambienti di lavoro, prevedendo Strutture organizzative specificamente dedicate:

A) alla prevenzione e sicurezza degli ambienti di lavoro.

B) alla sola promozione della prevenzione degli ambienti di lavoro.

C) all’erogazione delle prestazioni ospedaliere specialistiche.

ID: 6987

2020) Quale tra quelli elencati non è un disturbo della percezione?

A) L'afasia.

B) Le illusioni emotive.

C) L'autoscopia.

ID: 6475

2021) Cosa si intende per "frattura a legno verde"?

A) Un tipo di lesione ossea comune nei bambini, caratterizzata da una rottura parziale dell'osso senza separazione completa.

B) Un tipo di lesione ossea comune negli adulti, caratterizzata da una rottura completa con spostamento dei frammenti.

C) Un tipo di lesione ossea comune negli anziani, caratterizzata da una frattura patologica dovuta a osteoporosi.

ID: 6512

2022) Quale tra i seguenti non è, ai sensi dell'art. 180 del D.Lgs. 81/2008, un "Agente fisico" che può comportare rischi per la salute e la 
sicurezza dei lavoratori?

A) Le stagioni.

B) Le vibrazioni meccaniche.

C) I campi elettromagnetici.

ID: 6803

2023) Quale strato della pelle rappresenta l'epidermide?

A) Il più esterno.

B) Lo strato medio.

C) Quello interno.

ID: 5390

2024) I DPI utilizzati durante il lavoro:

A) non devono essere portati, per ragioni igieniche, al di fuori dell'azienda finito il turno di lavoro.

B) possono essere portati, per ragioni di comodità, a casa finito il turno di lavoro.

C) devono essere portati, per ragioni di comodità, a casa finito il turno di lavoro.

ID: 6831
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2025) A causa di quale patologia compare la cosiddetta "claudicatio intermittens"?

A) Aterosclerosi.

B) Morbo di Parkinson.

C) Tromboflebite.

ID: 6660

2026) Ai sensi dell'art. 8 (Disciplina dei rapporti per l'erogazione delle prestazioni assistenziali) del D.Lgs. 502/1992, nell'ambito 
dell'organizzazione distrettuale del servizio:

A) l'attività assistenziale deve essere garantita per l'intero arco della giornata.

B) l'attività assistenziale deve essere garantita nelle fasce orarie stabilite dagli accordi di programma.

C) l'attività assistenziale deve essere garantita nelle fasce orarie stabilite dal medico.

ID: 7069

2027) Il Direttore sanitario delle ASL o delle Aziende ospedaliere per poter essere nominato deve avere:

A) meno di 65 anni di età.

B) meno di 60 anni di età.

C) meno di 70 anni di età.

ID: 6923

2028) Cosa deve contenere un ordine di servizio per essere valido?

A) L’indicazione chiara dell’attività richiesta, la motivazione e la firma del dirigente responsabile.

B) Solo la firma del dirigente responsabile.

C) La data e il timbro aziendale, senza necessità di spiegazione dettagliata.

ID: 7064

2029) A cosa servono gli "antisettici"?

A) A ridurre o eliminare i microrganismi patogeni su pelle e mucose, per prevenire le infezioni.

B) A distruggere i microrganismi patogeni presenti sugli strumenti chirurgici e sulle superfici comuni.

C) A neutralizzare le tossine batteriche presenti nel flusso sanguigno.

ID: 6246

2030) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, l'accreditamento è condizione necessaria per:

A) erogare prestazioni a carico del Servizio Sanitario Nazionale.

B) gestire procedure concorsuali del personale sanitario.

C) redigere bilanci economici delle Aziende sanitarie.

ID: 7076

2031) Com'è la pelvi femminile, rispetto a quella maschile?

A) Più grande ed ampia.

B) Più obliqua e più stretta.

C) Più stretta.

ID: 5487

2032) Dove sono contenuti i "testicoli"?

A) Nello scroto.

B) Nel glande.

C) Nel pene.

ID: 5436

2033) In base a quanto stabilito nel D.Lgs. 502/1992, in merito al programma di ricerca sanitaria è corretto affermare che esso:

A) individua, tra le altre cose, gli obiettivi prioritari per il miglioramento dello stato di salute della popolazione e favorisce la ricerca e la 
sperimentazione volte a migliorare la integrazione multiprofessionale.

B) individua, tra le altre cose, gli obiettivi prioritari per il miglioramento dello stato di salute della popolazione, ma non favorisce la ricerca e la 
sperimentazione sull'integrazione multiprofessionale.

C) favorisce, tra le altre cose, la ricerca e la sperimentazione sull'integrazione multiprofessionale, ma non individua gli obiettivi prioritari per il 
miglioramento dello stato di salute della popolazione.

ID: 7077
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2034) Quale tra quelle indicate non è una via di somministrazione enterale?

A) Intramuscolare.

B) Orale.

C) Rettale.

ID: 4761

2035) A cosa serve il sollevatore meccanico?

A) A trasferire un paziente con scarsa mobilità.

B) A misurare il peso corporeo di un paziente allettato.

C) A regolare l’inclinazione del letto in base alla postura del paziente.

ID: 4992

2036) Ai sensi dell'art. 5 del D.Lgs. 502/1992, da che cosa è costituito il patrimonio delle Aziende Sanitarie Locali e delle Aziende 
Ospedaliere?

A) Da tutti i beni mobili e immobili ad esse appartenenti.

B) Esclusivamente dai beni immobili ad esse appartenenti.

C) Esclusivamente dai beni mobili ad esse appartenenti.

ID: 6974

2037) Quali tra le definizioni elencate è corretta per il "bruxismo"?

A) Movimento ripetuto di masticazione durante il sonno.

B) Sfregamento persistente della lingua contro il palato fuori dai pasti.

C) Contrazione serrata e involontaria della bocca.

ID: 6418

2038) La "pleura" è una membrana sierosa che ricopre:

A) i polmoni.

B) il cuore.

C) i reni.

ID: 5432

2039) Ai sensi dell'art. 15-duodecies del D.Lgs. 502/1992, le Regioni provvedono, entro il 31 dicembre 2000, alla definizione di un 
programma di realizzazione di strutture sanitarie per l'attività libero-professionale:

A) intramuraria.

B) domiciliare.

C) ambulatoriale.

ID: 7027

2040) Quali sostanze trasportano il colesterolo nel sangue?

A) Le lipoproteine.

B) Le emoglobine.

C) Le albumine.

ID: 6214

2041) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, che validità ha la scelta del medico di base effettuata dall'assistito?

A) annuale ed è tacitamente rinnovata.

B) triennale è deve essere rinnovata espressamente.

C) a tempo indefinito, fino a disdetta dell'assistito.

ID: 7067

2042) La malattia più comunemente trasmessa all'uomo attraverso il consumo di latte e latticini non pastorizzati è:

A) la brucellosi.

B) il botulismo.

C) la leptospirosi.

ID: 6255
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2043) Quale tra le seguenti affermazioni è corretta?

A) I guanti sono un importante mezzo di prevenzione.

B) I guanti sono necessari soltanto quando si manipolano farmaci citotossici.

C) L'uso dei guanti riduce la necessità e la frequenza del lavaggio delle mani.

ID: 5713

2044) Qual è l'osso più pesante del corpo umano?

A) Il femore.

B) Il perone.

C) Il cranio.

ID: 5465

2045) Ai sensi dell'art. 1, comma 16, del D.Lgs. 502/1992, la mancanza del Piano sanitario regionale...

A) ...non comporta l'inapplicabilità delle disposizioni del Piano sanitario nazionale.

B) ...comporta l'inapplicabilità delle disposizioni del Piano sanitario nazionale.

C) …comporta la sospenzione, fino all'adozione, di tutte le politiche sanitarie.

ID: 6919

2046) Da quale tipo di infezione è causato il cosiddetto "mughetto" che si riscontra prevalentemente sulla lingua?

A) Candida albicans.

B) Herpes simplex.

C) Escherichia coli.

ID: 5696

2047) La "varicella" è soggetta a denuncia da parte del medico che ne viene a conoscenza?

A) Si, essendo una malattia infettiva.

B) No, non essendo una malattia infettiva.

C) Si, tuttavia spetta esclusivamente al paziente effettuare la segnalazione.

ID: 5718

2048) A quale categoria di farmaci appartengono i TAO?

A) Anticoagulanti orali.

B) Antibiotici.

C) Integratori alimentari.

ID: 6400

2049) Quale nervo è il principale responsabile della motilità del diaframma?

A) Il nervo frenico.

B) Il nervo brachiale.

C) Il nervo radiale.

ID: 5544

2050) Quale branca della medicina si occupa dello studio della diffusione delle malattie in un territorio?

A) L'epidemiologia.

B) La microbiologia.

C) La patografia clinica.

ID: 5065

2051) Cosa si intende per respiro di "Cheyne-Stokes"?

A) Forma di respiro patologico caratterizzata da cicli che alternano fasi di apnea a fasi di iperpnea.

B) Forma di respiro patologico caratterizzata da episodi continui di broncospasmo e tosse persistente.

C) Forma di respiro patologico caratterizzata da un flusso inspiratorio breve seguito da espirazione prolungata.

ID: 6371

2052) Come si definisce la sensazione di vescica piena e di bisogno continuo di urinare senza riuscirci?

A) Tenesmo vescicale.

B) Nicturia persistente.

C) Anuria funzionale.

ID: 6627
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2053) Il diaframma si muove principalmente grazie all'attivazione:

A) dei nervi frenici.

B) dei nervi intercostali.

C) del nervo vago.

ID: 5509

2054) Cosa si intende con il termine "espettorato"?

A) La secrezione bronchiale espulsa quando ricorre un'alterazione delle vie respiratorie.

B) La secrezione di materiale organico espulso dall'apparato grastroenterico attraverso le feci.

C) La secrezione prodotta dallo stomaco ed eliminata con il vomito.

ID: 6540

2055) Qual è il significato dell'acronimo "SPDC" in ambito sanitario?

A) Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura.

B) Servizio di Protezione dei Dati Clinici.

C) Servizio Primario di Direzione Clinica.

ID: 5064

2056) A quale parte del corpo si fa riferimento quando si parla di "articolazione tibio-tarsica"?

A) Caviglia.

B) Ginogghio.

C) Spalla.

ID: 5488

2057) Qual è la corretta posizione per prevenire il rischio di "aspirazione" in un paziente allettato?

A) Posizione Flower.

B) Posizione di Trendelenburg.

C) Posizione antideclive.

ID: 4991

2058) Cosa si intende con il termine "ematemesi"?

A) Vomito di sangue proveniente dall'apparato digerente.

B) Vomito di muco proveniente dai bronchi.

C) Vomito di bile proveniente dal fegato.

ID: 6326

2059) Cosa si intende per "incontinenza urinaria da rigurgito"?

A) La perdita involontaria di urina quando la vescica non è in grado di svuotarsi correttamente a causa di un difetto nel meccanismo di 
chiusura uretrale.

B) La perdita involontaria di urina che si manifesta soltanto durante il sonno, indipendentemente dal riempimento vescicale.

C) La perdita involontaria di urina dovuta a un’ostruzione renale bilaterale che impedisce la filtrazione glomerulare.

ID: 6496

2060) Quale dei seguenti elementi è considerato meno rilevante come fattore di rischio nella formazione di lesioni da pressione?

A) Il genere del paziente.

B) L’alterazione dello stato nutrizionale.

C) La riduzione della perfusione capillare.

ID: 6179

2061) Quale farmaco analgesico è consigliato in gravidanza?

A) Paracetamolo.

B) Diclofenac.

C) Ibuprofene.

ID: 4876
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2062) Quale, delle seguenti ossa, fa parte della cintura scapolare?

A) La clavicola.

B) L’omero.

C) Lo scafoide.

ID: 5579

2063) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, alla realizzazione dei progetti di "ricerca sanitaria (corrente e finalizzata)" NON possono concorrere:

A) le Associazioni i categoria.

B) il Consiglio nazionale delle ricerche.

C) le Università.

ID: 7012

2064) Ai sensi dell'art. 8-ter del D.Lgs. 502/1992, la realizzazione di strutture e l'esercizio di attività sanitarie e socio-sanitarie sono 
subordinate ad autorizzazione?

A) Si, sempre.

B) No, non sono subordinate ad alcuna autorizzazione.

C) Possono essere subordinate ad autorizzazione, a discrezione della Giunta regionale.

ID: 7074

2065) I farmaci scaduti o inutilizzabili rientrano nella categoria:

A) dei rifiuti sanitari che richiedono particolari modalità di smaltimento.

B) dei rifiuti assimilabili a quelli urbani.

C) dei rifiuti sanitari pericolosi ad alto rischio infettivo.

ID: 4762

2066) I Dirigenti sanitari con rapporto di lavoro subordinato possono optare per la non esclusività del rapporto di lavoro stesso?

A) Si, con richiesta da presentare entro il 30 novembre di ciascun anno, con effetto dal 1° gennaio dell'anno successivo.

B) Si, con una semplice richiesta scritta da presentare al Direttore sanitario e con decorrenza immediata.

C) No, in nessun caso.

ID: 7022

2067) Cosa si intende per "anchilosi"?

A) Perdita o riduzione dei movimenti di un'articolazione.

B) Deformazione congenita delle ossa.

C) Assenza di riflessi tendinei nell'arto inferiore.

ID: 6500

2068) Gli screening per la prevenzione dei tumori alla mammella, fanno parte della prevenzione:

A) Secondaria.

B) Primaria.

C) Terziaria.

ID: 5683

2069) Le Regioni trasmettono al Ministero della Salute la "Relazione annuale sullo stato di attuazione del Piano sanitario regionale":

A) entro il 31 marzo di ogni anno.

B) entro il 30 aprile di ogni anno.

C) entro il 30 giugno di ogni anno.

ID: 7090

2070) La posizione prona si attua con il paziente:

A) disteso sul ventre.

B) in ginocchio.

C) in decubito laterale.

ID: 6164
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2071) Da cosa può essere causata una disfunzione del sistema urinario?

A) Patologie renali euretrali.

B) Disturbi gastrici cronici.

C) Disfunzioni tiroidee secondarie.

ID: 6636

2072) Qual è l'acronimo che identifica l'ormone della crescita?

A) GH.

B) TH.

C) HS.

ID: 6036

2073) Cosa si intende per "anuria" in medicina?

A) Mancata emissione di urine da parte dell'apparato urinario.

B) Mancata emissione di feci da parte dell'apparato digerente.

C) Involontaria perdita di urine notturne.

ID: 6552

2074) Ai sensi dell'art. 20 del D.Lgs. 81/2008, i "lavoratori" devono, tra l'altro:

A) contribuire, insieme al datore di lavoro, ai dirigenti e ai preposti, all'adempimento degli obblighi previsti a tutela della salute e 
sicurezza sui luoghi di lavoro.

B) sovrintendere e vigilare sulla osservanza da parte dei propri colleghi dei relativi obblighi di legge.

C) designare preventivamente i lavoratori incaricati dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei 
luoghi di lavoro in caso di pericolo grave e immediato.

ID: 6753

2075) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, da chi viene predisposto il Piano sanitario nazionale?

A) Dal Governo, su proposta del Ministro della salute, sentito il Consiglio sanitario nazionale.

B) Dalla Conferenza permanente per i rapporti fra Stato, Regioni e Province autonome.

C) Dal Parlamento su proposta del Ministro della salute.

ID: 7044

2076) Quali tra queste, in medicina, non è considerata una "derivazione urinaria"?

A) Cistotomia.

B) Nefrostomia.

C) Ureterocutaneostomia.

ID: 6550

2077) Quando, ai sensi dell'art. 31 del D.Lgs. 81/2008, è obbligatoria l'istituzione del "Servizio di prevenzione e protezione all'interno 
dell'azienda ovvero dell'unità produttiva"?

A) Nelle aziende industriali con oltre 200 lavoratori.

B) Nelle aziende industriali con oltre 1.000 lavoratori.

C) Nelle aziende industriali con oltre 100 lavoratori.

ID: 6765

2078) Il "riflesso di Babinski" del neonato è:

A) una risposta automatica e involontaria del piede.

B) una risposta automatica e involontaria della mano.

C) una risposta automatica e involontaria dell’occhio.

ID: 6383

2079) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, in funzione del perseguimento dei loro fini istituzionali, le Unità Sanitarie Locali si costituiscono in 
Aziende aventi:

A) personalità giuridica pubblica e autonomia imprenditoriale.

B) autonomia imprenditoriale ma prive di personalità giuridica pubblica.

C) personalità giuridica pubblica ma prive di autonomia imprenditoriale.

ID: 6935
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2080) Quale tra questi è l'unico osso del corpo umano che non si articola con nessun altro osso?

A) Lo ioide.

B) L'omero.

C) L'ulna.

ID: 5395

2081) Il virus di Epstein-Barr (EBV) è il principale agente eziologico della:

A) mononucleosi infettiva.

B) polmonite batterica.

C) tubercolosi polmonare.

ID: 6286

2082) Quando gli spermatozoi si presentano scarsamente mobili o del tutto immobili posso essere causa di:

A) sterilità.

B) impotenza.

C) bulimia.

ID: 6341

2083) Che tipo di osso è la mandibola?

A) Impari, mediano e simmetrico.

B) Pari, mediano e simmetrico.

C) Impari, mediano e asimmetrico.

ID: 5483

2084) Con quale altro nome è nota la "ghiandola pituitaria"?

A) Ipofisi.

B) Tiroide.

C) Epifisi.

ID: 5419

2085) L'etichetta di un contenitore di un agente chimico pericoloso con un pittogramma nero su campo bianco in un quadrato con bordo 
rosso (ruotato di 45°) riportante una "bomba che scoppia" indica:

A) sostanza esplosiva.

B) sostanza corrosiva.

C) sostanza infiammabile.

ID: 6862

2086) Per favorire l'elasticità e migliorare la tolleranza dei tessuti cutanei è meglio evitare:

A) Il talco.

B) La vaselina bianca filante.

C) Le paste all'ossido di zinco.

ID: 4728

2087) Qual è la durata massima del contratto di lavoro per il Direttore generale delle Aziende Sanitarie Locali ed Ospedaliere?

A) Cinque anni, rinnovabile.

B) Tre anni, rinnovabile.

C) Sette anni, non rinnovabile.

ID: 6959

2088) Qual è, tra gli altri, un obiettivo della "preparazione preoperatoria"?

A) Prevenire complicanze infettive al paziente.

B) Compilare il borderò chirurgico del paziente.

C) Aumentare l’apporto calorico del paziente.

ID: 5730
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2089) Qual è il primo senso che si sviluppa ancor prima della nascita?

A) L'olfatto.

B) L'udito.

C) La vista.

ID: 6140

2090) Cosa può fare l'OSS durante l'esecuzione di un esame invasivo su un paziente?

A) Tutte le altre risposte sono corrette.

B) Preparare il materiale.

C) Controllare le reazioni della persona.

ID: 5136

2091) Com'è la pelvi maschile rispetto a quella femminile?

A) Più obliqua e più stretta.

B) Più larga.

C) Più grande ed ampia.

ID: 5486

2092) Qual è la definizione di "eritema"?

A) Condizione cutanea infiammatoria.

B) Condizione cutanea ereditaria.

C) Condizione cutanea genetica.

ID: 6441

2093) La "maschera di Venturi", che concentrazione di ossigeno può somministrare?

A) min 24% - max 60%.

B) min 73% - max 80%.

C) min 12% - max 20%.

ID: 4921

2094) Il Piano di Assistenza Individuale (PAI) è:

A) dinamico, flessibile e modificabile, perché la persona assistita è in continua evoluzione e i suoi bisogni cambiano.

B) rigido, standardizzato e immutabile, perché le procedure assistenziali non prevedono variazioni operative.

C) centralizzato, prescrittivo e univoco, perché applicato allo stesso modo a tutti gli utenti della struttura.

ID: 5060

2095) Quale termine medico descrive meglio la condizione di un paziente che presenta il restringimento patologico di un organo o vaso?

A) Stenosi.

B) Ipertrofia.

C) Atrofia.

ID: 6673

2096) Può il lavoratore rifiutare di sottoporsi ai controlli sanitari previsti dal D. Lgs. 81/2008 o comunque disposti dal medico competente?

A) No, in nessun caso.

B) Si, ma solo per motivi personali di privacy.

C) Si, ma solo previa autorizzazione dell'organizzazione sindacale di appartenenza.

ID: 6755

2097) L'articolazione dell'anca è una cosiddetta:

A) articolazione a sfera.

B) articolazione a cerniera.

C) Articolazione a sella.

ID: 5508

2098) La cannula nasale, più nota come occhialini, che concentrazione di ossigeno può somministrare?

A) min 22% - max 40%.

B) min 12% - max 20%.

C) min 35% - max 60%.

ID: 4916
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2099) Ai sensi dell'art. 17 del D. Lgs. 81/2008, cosa NON può delegare il datore di lavoro?

A) La valutazione dei rischi.

B) La nomina degli addetti all'emergenza antincendio.

C) Il controllo delle lavorazioni in azienda.

ID: 6748

2100) Cosa si intende per "puerperio"?

A) Il periodo successivo al parto durante il quale l'organismo femminile ritorna gradualmente alle condizioni pregravidiche.

B) l periodo che precede il concepimento durante il quale l’organismo femminile si prepara fisiologicamente alla gravidanza.

C) Il periodo della gestazione durante il quale l’organismo femminile sostiene lo sviluppo e la crescita del feto.

ID: 6118

2101) Le procedure sanitarie hanno tra le finalità principali quella di:

A) uniformare le prestazioni degli operatori a garanzia della qualità della presa in carico dell'ospite.

B) centralizzare le decisioni amministrative a supporto della gestione contabile dell’intera struttura ospedaliera.

C) regolamentare le attività logistiche interne per assicurare la movimentazione coordinata dei materiali sanitari.

ID: 5058

2102) Ai sensi dell'art. 6 del D.Lgs. n. 81/2008, la "Commissione consultiva permanente per la salute e sicurezza sul lavoro" ha, tra l'altro, 
il compito di:

A) validare le buone prassi in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

B) unificare le linee comuni delle politiche nazionali ed internazionali in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

C) attuare la programmazione decennale dell'azione di vigilanza in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

ID: 6735

2103) Cosa si utilizza nella sterilizzazione in autoclave?

A) Vapore.

B) Calore secco.

C) Acqua bollente.

ID: 5767

2104) Qual è lo scopo della disinfezione di una superficie?

A) Distruggere i microrganismi patogeni.

B) Eliminare tutti i tipi di microrganismi.

C) Rimuovere l'intera vita microbica.

ID: 5587

2105) In caso di "ileostomia" le feci si presentano:

A) liquide.

B) dure.

C) caprine.

ID: 4824

2106) Secondo quanto indicato dal D.Lgs. 502/1992, il "Dipartimento di prevenzione" garantisce, tra le altre, in base alle definizionei dei 
"LEA":

A) la sorveglianza e la prevenzione nutrizionale.

B) la sola prevenzione nutrizionale.

C) esclusivamente la sorveglianza nutrizionale.

ID: 6983

2107) Ai sensi dell'art. 7-quater del D.Lgs. 502/1992, le Regioni disciplinano l'articolazione delle Aree dipartimentali di sanità pubblica 
veterinaria, prevedendo Strutture organizzative specificamente dedicate:

A) all'igiene degli allevamenti e della produzione alimenti di origine animale.

B) all'igiene degli allevamenti, ma non della produzione alimenti di origine animale.

C) all'igiene della produzione degli alimenti di origine animale, ma non degli allevamenti.

ID: 6986
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2108) In quanti lobi è suddiviso il fegato?

A) Quattro.

B) Tre.

C) Due.

ID: 5449

2109) L’accreditamento istituzionale è un processo mediante il quale un’Azienda può, dopo validazione/approvazione, erogare prestazioni 
sanitarie per conto del Servizio sanitario Regionale. Si tratta di un percorso:

A) obbligatorio per tutti i servizi sanitari pubblici e privati.

B) relativo alle sole aziende pubbliche.

C) relativo alle sole aziende private.

ID: 7063

2110) Il monitoraggio della Pressione Venosa Centrale (PVC) si effettua principalmente con un catetere venoso centrale (CVC) inserito:

A) nella vena succlavia o nella vena giugulare.

B) nella vena succlavia o nella vena polmonare.

C) nella vena giugulare o nella vena safena.

ID: 6231

2111) Qual è la causa principale delle piaghe da decubito?

A) Una compressione lunga e prolungata sui piccoli vasi sanguigni che interrompe la microcircolazione.

B) Una prolungata esposizione all’umidità della pelle che riduce l’ossigenazione dei tessuti.

C) Una carenza di vitamine che compromette la rigenerazione cellulare nei tessuti profondi.

ID: 6520

2112) Qual è la funzione delle "meningi"?

A) Rivestono e proteggono il cervello e il midollo spinale.

B) Regolano la pressione intracranica e la produzione del liquido cerebrospinale.

C) Trasmettono gli impulsi nervosi tra i due emisferi cerebrali.

ID: 5520

2113) Cosa deve monitorare, tra l'altro, un OSS che assiste un paziente con epatite cronica?

A) I segni di encefalopatia epatica.

B) I livelli sierici di insulina pancreatica.

C) Le variazioni della frequenza visiva.

ID: 5017

2114) Cos'è la "cheratina"?

A) Una proteina fondamentale per la struttura e la resistenza di capelli, unghie e pelle.

B) Un ormone steroideo coinvolto nella regolazione del metabolismo cellulare.

C) Un enzima digestivo che favorisce la scissione delle proteine nello stomaco.

ID: 6220

2115) Che tipo di profilassi è la "vaccinazione"?

A) Immunitaria.

B) Ambientale.

C) Indiretta.

ID: 5638

2116) Quali sono le modalità di raccolta del campione dell’espettorato per l’esame colturale:

A) Fare espettorare l’assistito, preferibilmente al mattino a digiuno, in un contenitore sterile.

B) Fare espettorare l’assistito, preferibilmente la sera a stomaco pieno, in un contenitore sterile.

C) Fare espettorare l’assistito, al mattino preferibilmente dopo la prima colazione, in un contenitore sterile.

ID: 4614
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2117) Cos'è il "periostio"?

A) Una membrana di tessuto connettivo fibroso e vascolarizzato che riveste la superficie esterna delle ossa.

B) Una membrana di tessuto epiteliale liscio che riveste la superficie interna delle vene e delle arterie.

C) Una membrana di tessuto cartilagineo elastico che riveste la superficie interna delle articolazioni.

ID: 6264

2118) In quale parte della colonna vertebrale si trovano cinque vertebre fuse tra loro?

A) Regione sacrale.

B) Regione cervicale.

C) Regione lombare.

ID: 5516

2119) Cos'è e quale funzione ha il cosiddetto "archetto" in ospedale?

A) Supporto da applicare al letto per sollevare le coperte.

B) Ausilio meccanico con seduta per la deambulazione.

C) Dispositivo da applicare al torace per facilitare la respirazione.

ID: 4837

2120) Qual è l'organo principale deputato alla detossificazione del sangue?

A) Il fegato.

B) Il pancreas.

C) La milza.

ID: 5523

2121) Cosa sono le "batteriemie"?

A) Infezioni del circolo ematico.

B) Infiammazioni del tessuto muscolare.

C) Degenerazioni del tessuto nervoso.

ID: 6405

2122) In quale momento della mattinata è più opportuno, idealmente, eseguire l'igiene del paziente?

A) Prima della colazione.

B) Dopo la colazione.

C) Non esiste un momento in particolare.

ID: 4642

2123) In quale dei seguenti casi è necessario effettuare iI lavaggio antisettico delle mani?

A) Prima di attuare procedure su cute lesa.

B) All'inizio e alla fine di ciascun turno di lavoro.

C) Prima di effettuare un intervento chirurgico.

ID: 5614

2124) Il tessuto più indicato per il letto di un malato è:

A) il cotone.

B) il lino.

C) la lana.

ID: 5675

2125) Le Aziende Sanitarie Locali, fermo restando il generale divieto di indebitamento, possono ottenere anticipazioni di risorse 
finanziarie da parte della Regione?

A) Si, da parte del tesoriere nella misura massima di un dodicesimo dell'ammontare annuo del valore dei ricavi, inclusi i trasferimenti, 
iscritti nel bilancio preventivo annuale.

B) No, le Aziende Sanitarie Locali non possono ottenere, in nessun caso, anticipazioni di risorse finanziarie da parte della Regione.

C) Si, da parte dell'economo, nella misura massima del dieci per cento dell'ammontare annuo del valore degli utili, esclusi i trasferimenti, 
conseguiti nell'esercizio precedente.

ID: 7050
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2126) Ai sensi dell'art. 4 comma 9 del D.Lgs. 502/92, ai Presidi Ospedalieri:

A) è attribuita autonomia economico-finanziaria con contabilità separata all'interno del bilancio dell'Azienda Sanitaria Locale.

B) non è attribuita alcuna autonomia economico-finanziaria.

C) è attribuita autonomia economico-finanziaria con contabilità autonoma ed esterna al bilancio dell'Azienda Sanitaria Locale.

ID: 6971

2127) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, il "Fondo Sanitario Nazionale" è alimentato da stanziamenti statali:

A) sia in conto corrente che in conto capitale.

B) esclusivamente in conto corrente.

C) esclusivamente in conto capitale.

ID: 7005

2128) Cosa valuta la "scala di Braden"?

A) Il rischio di insorgenza delle lesioni da decubito.

B) Il livello di vigilanza cognitiva e di orientamento spazio-temporale.

C) La capacita di compiere autonomamente le attivita di vita quotidiane.

ID: 4684

2129) Come si chiama l'aumento di volume delle mammelle che avviene nel sesso femminile al momento della pubertà?

A) Telarca.

B) Menarca.

C) Pubarca.

ID: 6022

2130) La molecola d'elezione per l'antisepsi di una ferita traumatica, specialmente se sporca, è:

A) lo iodopovidone in soluzione acquosa al 10%.

B) l'alcool etilico.

C) la clorexidina in soluzione alcolica allo 0,5%.

ID: 6268

2131) Quale tra i seguenti fattori non influenza la pressione arteriosa?

A) Il tipo di contenuto dei vasi.

B) La forza contrattile del cuore.

C) La resistenza periferica che il sangue incontra procedendo nelle arterie.

ID: 6066

2132) Il "clostridium botulinum" causa:

A) intossicazione alimentare, tramite l'ingestione delle tossine prodotte da questo batterio.

B) infezione virale sistemica, per replicazione intracellulare e danno neuronale diretto.

C) sepsi settica fulminante, per rilascio di endotossine nel circolo sanguigno.

ID: 5651

2133) In quanti lobi si suddivide il polmone di destra?

A) Tre.

B) Quattro.

C) Due.

ID: 5423

2134) Cos'è la glutaraldeide al 2%?

A) Una soluzione disinfettante di alto livello.

B) Un antisettico di medio livello.

C) Un detergente neutro utilizzato per la pulizia quotidiana delle superfici.

ID: 5724

2135) Cosa si intende per "diaforesi" in medicina?

A) Sudorazione eccessiva e anomala.

B) Minzione scarsa e incostante.

C) Eiaculazione insufficiente o assente.

ID: 6572
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2136) Anatomicamente, il cosiddetto "timpano":

A) fa parte dell'orecchio medio.

B) fa parte dell'orecchio interno.

C) fa parte dell'orecchio esterno.

ID: 5461

2137) Dove si colloca la "fibula" nel corpo umano?

A) Nella gamba.

B) Nel bacino.

C) Nell'avambraccio.

ID: 5402

2138) I medici ospedalieri possono utilizzare il ricettario del SSN per la prescrizione di farmaci non rimborsabili dallo stesso SSN?

A) No, vige il divieto di impiego del ricettario.

B) No, salvo per i farmaci da banco.

C) Si, previo consenso del paziente.

ID: 7026

2139) L'OSS cosa deve raccomandare ad un paziente diabetico?

A) Di utilizzare calze morbide senza cuciture e scarpe comode.

B) Di lavare i piedi frequentemente con acqua a temperatura di 45-50 gradi.

C) Di tagliare le unghie dei piedi molto corte.

ID: 6656

2140) Dove si colloca la "vertebra epistrofeo"?

A) Nelle vertebre cervicali.

B) Nelle vertebre dorsali.

C) Nelle vertebre lombari.

ID: 5433

2141) Qual è la patologia classica in cui riscontriamo l'incontinenza urinaria da rigurgito?

A) Ipertrofia prostatica.

B) Pielonefrite cronica.

C) Insufficienza renale acuta.

ID: 6497

2142) Perché al termine delle operazioni di igiene il prepuzio deve essere riportato alla posizione iniziale?

A) Per prevenire l’edema del glande.

B) Per evitare l’arrossamento del prepuzio.

C) Per facilitare la minzione del paziente.

ID: 5733

2143) In quale dei seguenti casi è necessario effettuare iI lavaggio antisettico delle mani?

A) Dopo una procedura altamente contaminante.

B) All'inizio e alla fine di ciascun turno di lavoro.

C) Prima di effettuare un intervento chirurgico.

ID: 5616

2144) Qual è la funzione del "diaframma"?

A) È il principale muscolo respiratorio.

B) È il principale muscolo cardiaco.

C) È il principale muscolo locomotore.

ID: 5545

2145) Cosa si intende con il termine "ipertermia"?

A) Un forte aumento della temperatura corporea.

B) Una serie scadenzata e frequente di sbalzi di temperatura.

C) Un brusco abbassamento della temperatura corporea.

ID: 6361
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2146) Cosa si intende per "cenestopatie"?

A) Un gruppo di disturbi psichiatrici caratterizzati da sensazioni corporee anomale e diffuse, che non hanno una base fisica concreta.

B) Un gruppo di disturbi neurologici che provocano perdita della sensibilità tattile e propriocettiva.

C) Un insieme di patologie somatiche causate da alterazioni endocrine o metaboliche.

ID: 6630

2147) La compilazione delle schede di supporto da parte dell’OSS prevede:

A) una registrazione accurata delle attività svolte e delle osservazioni rilevanti.

B) la predisposizione di annotazioni sintetiche solo in caso di problemi evidenti.

C) l’inserimento di valutazioni personali sul comportamento del paziente.

ID: 5046

2148) Quale tra le affermazioni elencate non è corretta ?

A) Il cuore umano è costituito da tre cavità distinte.

B) Il cuore si trova nella cavità toracica tra i due polmoni.

C) Il cuore ha la forma di un cono con l'apice in basso, leggermente spostato verso sinistra.

ID: 5438

2149) Se un OSS deve infilare i pantaloni ad un paziente emiplegico, quale arto deve infilare per primo?

A) Quello plegico.

B) Quello sano.

C) E' indifferente.

ID: 4612

2150) Ai sensi dell'art. 15-decies del D.Lgs. 502/1992, i medici ospedalieri e delle altre strutture del SSN, quando prescrivono medicinali o 
accertamenti diagnostici, sono tenuti a specificare:

A) i farmaci e le prestazioni erogabili con onere a carico del SSN.

B) i farmaci e le prestazioni erogabili con onere a carico del paziente.

C) i farmaci e le prestazioni erogabili con onere a carico delle assicurazioni private.

ID: 7025

2151) Ai sensi dell'art. 8-bis del D.Lgs. 502/1992, con riguardo ai medici di medicina generale e ai pediatri, i cittadini:

A) esercitano la libera scelta dei professionisti nell'ambito dei soggetti accreditati.

B) esercitano la scelta condizionata dei professionisti nell'ambito dei soggetti accreditati.

C) non possono esercitare alcuna scelta dei professionisti accreditati, che invece vengono asseganti direttamente dalle ASL.

ID: 6996

2152) Ai sensi dell'art. 16-ter del D.Lgs. 502/1992, la "Commissione nazionale per la formazione continua" definisce gli obiettivi formativi di 
interesse nazionale:

A) con programmazione pluriennale.

B) con accordo sindacale.

C) con decisione annuale.

ID: 7085

2153) OMS è l'acronimo di:

A) Organizzazione Mondiale della Sanità.

B) Ordine Mondiale della Scienza.

C) Osservatorio Malattie Sanitarie.

ID: 5721

2154) L'occhio umano può vedere la luce infrarossa direttamente?

A) No, in nessun caso.

B) Si, sempre e comunque.

C) Si, ma solo di notte.

ID: 6178
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2155) A norma della D.Lgs. 502/1992, le prestazioni sanitarie comprese nei livelli essenziali di assistenza sono garantite dal Servizio 
sanitario nazionale:

A) a titolo gratuito o con partecipazione alla spesa.

B) esclusivamente a titolo gratuito.

C) sempre con partecipazione alla spesa.

ID: 6904

2156) Per favorie l'eliminazione dell'espettorato bisogna…

A) ...far assumere al paziente la posizione seduta ed invitarlo a tossire efficacemente.

B) …far assumere al paziente la posizione prona e incoraggiarlo a respirare lentamente.

C) …far assumere al paziente la posizione laterale e invitarlo a deglutire frequentemente.

ID: 4751

2157) Cos'è la "steatosi"?

A) Un abnorme aumento di grasso nell'interno delle cellule del fegato.

B) Un abnorme aumento di proteine nell'interno delle cellule del rene.

C) Un abnorme aumento di vitamine nell'interno delle cellule del pancreas.

ID: 6388

2158) Chi è il responsabile del servizio di farmacovigilanza ?

A) Una figura professionale inserita nell'organico delle aziende farmaceutiche o delle strutture sanitarie.

B) Il Direttore di dipartimento, in qualità di supervisore delle aziende farmaceutiche o delle strutture sanitarie presenti sul territorio.

C) Il Prefetto, quale rappresentante del Governo a livello provinciale per la vigilanza su tutti i farmaci in commercio.

ID: 5172

2159) Come si definisce la graduale comparsa dei peli pubici e ascellari durante la pubertà?

A) Pubarca.

B) Menarca.

C) Telarca.

ID: 6114

2160) Ai sensi dell'art. 3 del D.Lgs. 502/1992, l'organizzazione ed il funzionamento delle Aziende Sanitarie Locali sono disciplinati con atto 
aziendale di diritto privato, nel rispetto…

A) ...dei principi e criteri previsti da disposizioni regionali.

B) ...dei principi e criteri definiti dai contratti collettivi nazionali.

C) dei principi e criteri indicati dagli ordini professionali.

ID: 7051

2161) Cosa sono i CAS (Centri Accoglienza Straordinaria)?

A) Strutture per migranti senza permesso di soggiorno.

B) Ospedali psichiatrici.

C) Centri per disabili.

ID: 6116

2162) Qual è il significato di "leucocitosi"?

A) Eccesso di globuli bianchi.

B) Carenza di globuli rossi.

C) Eccesso do piastrine.

ID: 6300

2163) Qual è la funzione principale del colon?

A) L'assorbimento di acqua ed elettroliti.

B) La produzione di enzimi digestivi.

C) La filtrazione delle sostanze tossiche.

ID: 5547
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2164) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, le modalità di vigilanza e di controllo sulle Aziende Sanitarie Locali sono disciplinate:

A) dalla Regione.

B) dal Ministero dell'Interno.

C) dall'INPS.

ID: 6927

2165) In quanti lobi si suddivide il polmone di sinistra?

A) Due.

B) Quattro.

C) Tre.

ID: 5424

2166) Quali sono le cause più comuni della cosiddetta "andatura anserina (a papera)"?

A) Le miopatie.

B) Le malattie dell'invecchiamento.

C) Le disfunzioni ormonali.

ID: 6567

2167) Quali delle seguenti sono "ghiandole esocrine"?

A) Quelle sudoripare.

B) Quelle surrenali.

C) Quelle pituitarie.

ID: 5362

2168) Quale organo del corpo umano si occupa della "spermatogenesi"?

A) Il testicolo.

B) L’epididimo.

C) La prostata.

ID: 6083

2169) La Legge 38/2010 è particolarmente importante per quale gruppo di pazienti?

A) Pazienti affetti da dolore cronico.

B) Pazienti in riabilitazione motoria.

C) Pazienti con disturbi alimentari.

ID: 6925

2170) In quale degli alimenti elencati non è contenuta la vitamina D?

A) Nei peperoni.

B) Nel latte.

C) Nell'olio di fegato di merluzzo.

ID: 4743

2171) Che tipo di osso è l'osso temporale?

A) Piatto e pari.

B) Piatto ed impari.

C) Breve e impari.

ID: 5480

2172) Se un OSS, durante le attività quotidiane, accidentalmente si punge con un ago, quale infezione è più probabile che possa contrarre, 
tenendo conto della copertura vaccinale?

A) HIV.

B) Epatite A.

C) TBC.

ID: 4854
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2173) La sterilizzazione con "aldeide glutarica" si usa per:

A) strumenti e dispositivi medico-chirurgici che non tollerano il calore.

B) strumenti e dispositivi medico-chirurgici che tollerano le alte temperature calore.

C) qualsiasi tipo di strumento e dispositivo medico-chirurgico.

ID: 5693

2174) In quale parte del corpo si trova il "muscolo soleo"?

A) Nella gamba.

B) Nella coscia.

C) Nel braccio.

ID: 5490

2175) Il Ministro della sanità ed il Ministro dell'ambiente, d'intesa con la Conferenza Stato-Regioni, ai fini del coordinamento e la 
integrazione per la tutela della salute e dell'ambiente:

A) stipulano un accordo quadro.

B) stipulano una patto sinallagmatico.

C) stipulano un programma di sviluppo.

ID: 6950

2176) Il "Dipartimento di prevenzione" contribuisce, tra l'altro, alle attività di promozione della salute e di prevenzione delle malattie 
cronico-degenerative?

A) Si, in collaborazione con gli altri Servizi e Dipartimenti dlle ASL.

B) No, il Dipartimento di prevenzione gestisce esclusivamente le attività di promozione della salute.

C) Si, in collaborazione con l'Assessorato alla sanità della propria Regione.

ID: 6981

2177) Quale delle seguenti ossa fa parte dell’arto superiore?

A) Ulna.

B) Sfenoide.

C) Astragalo.

ID: 5569

2178) Il sistema nervoso autonomo è costituito:

A) dal sistema nervoso simpatico e dal sistema nervoso parasimpatico.

B) dal sistema nervoso principale e dal sistema nervoso secondario.

C) dal sistema nervoso autonomo e dal sistema nervoso condizionato.

ID: 5355

2179) Per quale tipo di sterilizzazione si utilizzano i raggi UV?

A) Superfici varie.

B) Biancheria.

C) Cute e delle mucose.

ID: 5611

2180) Cosa deve fare l'OSS nel caso in cui un paziente presenti secrezioni oculari molto secche?

A) Deve ammorbidire le secrezioni con impacchi caldi di soluzione fisiologica.

B) Deve rimuovere le secrezioni secche utilizzando una garza asciutta.

C) Deve instillare alcune gocce di collirio antibiotico per ammorbidire e sterilizzare le secrezioni.

ID: 4963

2181) La Regione e le Università stipulano specifici protocolli d'intesa finalizzati alla disciplina delle modalità di reciproca collaborazione 
per:

A) soddisfare specifiche esigenze del SSN, connesse alla formazione degli specializzandi e all'accesso ai ruoli dirigenziali del servizio 
stesso.

B) soddisfare specifiche esigenze del DFP, connesse all'accesso ai concorsi a ruolo di professore ordinario nelle cattedre di medicina.

C) soddisfare specifiche esigenze del MIUR, connesse ai programmi di accesso ai corsi di laurea a numero chiuso, in scienze infermieristiche.

ID: 6975
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2182) Nelle ASL l'accertamento della regolare tenuta della contabilità e la conformità del bilancio alle risultanze dei libri e delle scritture 
contabili, nonché la periodica verifica di cassa viene effettuata:

A) dal Collegio sindacale.

B) da un Dirigente esperto scelto dal Direttore generale.

C) dal Dirigente responsabile dell'Area Gestione Finanziaria scelto, in via esclusiva, dal Direttore amministrativo.

ID: 6964

2183) Cos'è l'encefalo?

A) L'organo principale del sistema nervoso centrale.

B) L’organo principale del sistema scheletrico umano.

C) L’organo principale del sistema endocrino umano.

ID: 5543

2184) Cosa si intende per baricentro del corpo?

A) Il punto in cui si concentra il peso corporeo.

B) Il punto in cui si concentra la forza muscolare.

C) Il punto in cui si origina il movimento corporeo.

ID: 5548

2185) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, il Ministro della Salute, fermo restando la prevista attività di collaborazione con le Regioni in materia 
sanitaria, si avvale anche:

A) dell'AGENAS.

B) della CONSIP.

C) della CONSOB.

ID: 6917

2186) Quale tra quelli elencati non rientra tra i sintomi tipici di un "ictus"?

A) Dolore che si irradia alla mandibola, al collo, alle braccia e formicolio alla lingua.

B) Senso di vertigine, perdita di equilibrio o della coordinazione.

C) Intorpidimento o debolezza di volto, braccia o gambe, specialmente da un lato del corpo.

ID: 6364

2187) Dove vengono prodotti i gameti femminili?

A) Nell’ovaio.

B) Nell’endometrio.

C) Nelle tube di Falloppio.

ID: 6313

2188) La prostata è una ghiandola che avvolge sia l’uretra maschile che quella femminile?

A) No, la prostata è una ghiandola che avvolge solo l’uretra maschile.

B) No, la prostata è una ghiandola che avvolge solo l’uretra femminile.

C) Si, la prostata è una ghiandola che avvolge sia l’uretra maschile che quella femminile.

ID: 5558

2189) A cosa serve il palloncino nel catetere Foley?

A) Ad ancorare il catetere all'interno della vescica.

B) A dilatare l’uretra per favorire il deflusso urinario.

C) A misurare la quantità di urina prodotta in tempo reale.

ID: 5015

2190) Qual è la via di trasmissione della "tubercolosi"?

A) Aerea.

B) Parenterale.

C) Enterale.

ID: 5673
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2191) Qual è il nome della cellula nervosa?

A) Neurone.

B) Miocita.

C) Fibroblasto.

ID: 6299

2192) Ai sensi dell'art. 3-quater del D.Lgs. 502/1992, il programma delle attività territoriali del Distretto di una ASL prevede la 
"localizzazione dei servizi" sulla base:

A) dell'analisi dei bisogni di salute della popolazione.

B) dell’analisi delle priorità amministrative aziendali.

C) dell’analisi dei costi di gestione dei servizi.

ID: 6966

2193) Ai sensi dell'art. 8 (Disciplina dei rapporti per l'erogazione delle prestazioni assistenziali) del D.Lgs. 502/1992, il compenso spettante 
al "medico di medicina generale" prevede:

A) una quota fissa e una quota variabile.

B) una quota assistenziale ed una quota ospedaliera.

C) una quota mensile ed una quota annuale.

ID: 6990

2194) Qual è la causa più comune, a livello mondiale, di "emottisi"?

A) La tubercolosi cavitaria.

B) Lo pneumotorace.

C) La fibrosi cistica.

ID: 6694

2195) Cosa si intende con il termine "semicupio"?

A) Il lavaggio parziale del corpo di un paziente, specificamente la zona pervica, solitamente stando seduti in una vasca o un bidet.

B) Un trattamento termale del corpo, eseguito per favorire il rilassamento generale del paziente.

C) La pulizia degli arti inferiori del paziente, eseguita con acqua e detergente.

ID: 5138

2196) Le malattie infettive sono:

A) malattie che si trasmettono da un individuo ad un altro.

B) malattie che si trasmettono da un individuo ad un animale.

C) malattie rare.

ID: 5610

2197) Qual è il movimento contrario all'abduzione?

A) L'adduzione.

B) L'induzione.

C) L'estensione.

ID: 6122

2198) Qual è la funzione della milza?

A) Filtra il sangue e partecipa alla risposta immunitaria.

B) Produce la bile e favorisce la digestione dei grassi.

C) Produce enzimi digestivi e regola la glicemia.

ID: 6276

2199) Qual è lo sport che generalmente provoca la cosiddetta "epicondilite"?

A) Il tennis.

B) Il calcio.

C) La corsa.

ID: 6439



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 241

2200) Cosa regola il farmaco appartenente alla famiglia dei "sartani"?

A) La pressione arteriosa.

B) La glicemia plasmatica.

C) Il sistema metabolico.

ID: 6324

2201) Il "test del vuoto" prima della sterilizzazione si esegue:

A) per l'autoclave.

B) per la centrifuga.

C) per l’incubatrice.

ID: 4863

2202) L'organismo che ospita un microrganismo patogeno ma non sviluppa la malattia è un portatore:

A) sano.

B) convalescente.

C) cronico.

ID: 5694

2203) Qual è il sistema nervoso che controlla la motilità dell'intestino?

A) Il sistema nervoso autonomo.

B) Il sistema nervoso centrale.

C) Il sistema nervoso periferico.

ID: 6193

2204) Di quale delle seguenti malattie è tipica la carenza di dopamina?

A) Parkinson.

B) Alzheimer.

C) Tourette.

ID: 6311

2205) Secondo quanto stabilito dal D.Lgs 502/1992 nei livelli essenziali di assistenza è prevista l'assistenza sanitaria collettiva in ambiente 
di vita e di lavoro?

A) Si.

B) No.

C) Si, ma solo in ambiente di lavoro.

ID: 6912

2206) Quali delle seguenti sostanze hanno principalmente una funzione plastica nell'organismo?

A) Proteine.

B) Sali minerali.

C) Vitamine.

ID: 6185

2207) Quale tra quelle indicate è una via di somministrazione enterale?

A) Rettale.

B) Sottocutanea.

C) Intramuscolare.

ID: 4758

2208) Cosa si intende per "emoglobinuria" in medicina?

A) Una condizione in cui l'emoglobina, una proteina normalmente presente nei globuli rossi, viene rilevata nelle urine.

B) Una condizione in cui l'emoglobina, una proteina normalmente presente nei globuli rossi, viene rilevata nelle feci.

C) Una condizione in cui l'emoglobina, una proteina normalmente presente nei globuli bianchi, viene rilevata nelle piastrine.

ID: 6568
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2209) Qual è la principale differenza tra disinfettanti e antisettici?

A) I disinfettanti sono destinati esclusivamente a oggetti inanimati e superfici, mentre gli antisettici sono formulati per l'uso su tessuti 
viventi.

B) Gli antisettici sono destinati esclusivamente a oggetti inanimati e superfici, mentre i disinfettanti sono formulati per l'uso su tessuti viventi.

C) I disinfettanti e gli antisettici sono destinati entrambi all’uso su tessuti viventi senza alcuna differenza funzionale.

ID: 5750

2210) Quale dei seguenti muscoli è involontario e si trova nelle pareti degli organi interni?

A) Il muscolo liscio.

B) Il muscolo striato.

C) Il muscolo scheletrico.

ID: 5555

2211) Quale tra quelli elencati non è un fattore determinante del microclima in una stanza di degenza?

A) Rumore.

B) Umidità.

C) Temperatura.

ID: 5686

2212) Quale dei seguenti è uno strumento medico utilizzato per identificare i pazienti, specialmente anziani, a rischio di caduta?

A) La Scala di Conley.

B) La Scala di Norton.

C) La Scala di Braden.

ID: 4978

2213) Come devono essere pulite le tronchesine per le unghie dopo il loro utilizzo nei confronti di un paziente?

A) Devono essere immediatamente lavate, asciugate e disinfettate.

B) Devono essere sciacquate con acqua fredda e lasciate asciugare all’aria.

C) Devono essere pulite con un panno umido e conservate nel carrello cure.

ID: 5728

2214) Cosa si intende con il termine "dislipidemia"?

A) L'alterazione dei livelli di grassi nel sangue.

B) L’eccessiva produzione di globuli bianchi nel midollo osseo.

C) L’accumulo di liquidi interstiziali negli arti inferiori.

ID: 6254

2215) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, il programma di ricerca sanitaria si articola nelle attività…

A) ...di ricerca corrente e di ricerca finalizzata.

B) ...di ricerca orientativa e di ricerca preventiva.

C) ...di ricerca semplice e di ricerca complessa.

ID: 7010

2216) Nella classificazione per la stadiazione delle piaghe da decubito, a cosa corrisponde lo "3° stadio"?

A) La cute perde completamente lo spessore e presenta lesione profonda che mostra il tessuto adiposo sottocutaneo.

B) La cute perde inspessimento e presenta un’ulcerazione superficiale.

C) L’ulcerazione raggiunge gli stadi più profondi del derma esponendo muscolo, tendine e osso.

ID: 6646

2217) La "distrofia muscolare" è:

A) una malattia genetica.

B) una malattia autoimmune.

C) una patologia infiammatoria del tessuto muscolare.

ID: 6602
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2218) Ai sensi dell'art. 2 del D.Lgs. 502/1992, la determinazione dei criteri di finanziamento delle Aziende Ospedaliere, nel rispetto dei 
principi stabiliti dalle leggi nazionali, spetta:

A) alle Regioni.

B) alle Aziende Sanitarie Locali.

C) ai Comuni.

ID: 6922

2219) Dove si trovano le cellule nervose dei coni e bastoncelli?

A) Nell'occhio.

B) Nell'orecchio.

C) Nel naso.

ID: 5397

2220) Come sono definiti, ai sensi dell'art. 7-octies del D.Lgs. 502/1992, gli indirizzi per il "Programma di azione nazionale per la 
prevenzione degli infortuni e la tutela della salute nei luighi di lavoro"?

A) Con atto di indirizzo e coordinamento.

B) Con intese sindacali.

C) Con accordi di programma.

ID: 6989

2221) Quale delle seguenti "vene" non esiste?

A) Vena vestibolare.

B) Vena femorale.

C) Vena poplitea.

ID: 5528

2222) Il sangue contenuto nelle arterie polmonari è…

A) ...sangue venoso, quindi scarsamente ossigenato.

B) ...sangue arterioso, quindi ricco di ossigeno.

C) ...sangue arterioso, quindi ricco di anidride carbonica.

ID: 6265

2223) Cos'è una stufetta ad ossido di etilene?

A) Un apparecchio capace di sterilizzare strumenti non resistenti al calore, distruggendo tutte le forme viventi, comprese le spore 
batteriche.

B) Un apparecchio capace di sterilizzare strumenti non resistenti al calore attraverso radiazioni ultraviolette.

C) Un apparecchio capace di sterilizzare strumenti resistenti al calore distruggendo solo i virus e le spore attraverso l'uso combinato di vapore, 
ossido di etilene e alte temperature.

ID: 5739

2224) L'esofago assume la forma di:

A) Un tubo.

B) Un sacco.

C) Un ferro di cavallo.

ID: 5422

2225) Come si chiamano, tra l'altro, le cellule ossee?

A) Osteociti.

B) Osteomani.

C) Osteopari.

ID: 6131

2226) Come viene definito l'ispessimento patologico del miocardio?

A) Cardiomiopatia ipertrofica.

B) Cardiopatia dilatativa cronica.

C) Miocardite acuta virale.

ID: 6617
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2227) Ai sensi dell'art. 2 del D.Lgs. 502/1992, le funzioni amministrative in materia di assistenza ospedaliera spettano:

A) alle Regioni e alle Province autonome.

B) alla Conferenza unificata Stato-Regioni.

C) al Ministero della salute, in via esclusiva.

ID: 6921

2228) In sanità cosa si intende con l'acronimo "U.V.G."?

A) Unità di Valutazione Geriatrica.

B) Unità di Verifica Ginecologica.

C) Unità di Verifica della Governance.

ID: 5047

2229) In anatomia dove si colloca il "labirinto osseo"?

A) Nell'orecchio.

B) Nel naso.

C) Nella bocca.

ID: 5450

2230) Qual è la funzione del neurone motorio?

A) Trasmettere gli impulsi motori.

B) Trasmettere gli impulsi sensitivi.

C) Trasmettere gli impulsi sensibili.

ID: 6139

2231) Quale, fra quelli di seguito elencati, sono dispositivi di protezione individuale?

A) Il collare piombato.

B) Il saturimetro.

C) Il fonendoscopio.

ID: 5689

2232) Cosa si intende per "movimento di pronazione"?

A) Movimento rotatorio di un arto che si conclude con l'estremità dello stesso rivolta verso il basso.

B) Movimento rotatorio di un arto che si conclude con l'estremità dello stesso rivolta verso l'alto.

C) Allontanamento di un segmento corporeo da un altro contiguo.

ID: 6054

2233) Quali dei seguenti grassi alimentari sono indicati per un soggetto affetto da epatopatia?

A) Grassi insaturi.

B) Grassi saturi.

C) Grassi trans (TFA).

ID: 4808

2234) Qual è la funzione della milza?

A) Filtrare il sangue e partecipare alla risposta immunitaria.

B) Secernere enzimi digestivi che favoriscono la scomposizione dei grassi alimentari.

C) Regolare la glicemia attraverso la produzione di insulina e glucagone.

ID: 6200

2235) Qual è il metodo corretto per rimuovere lo sporco sotto il letto ungueale durante il bagno a letto?

A) Tenere le mani a bagno in una bacinella.

B) Applicare una soluzione alcolica sotto le unghie.

C) Strofinare con una garza asciutta sotto le unghie.

ID: 5747

2236) Cos'è il "trigemino"?

A) Un nervo.

B) Un osso.

C) Un muscolo.

ID: 5460
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2237) L'apparato respiratorio umano, non comprende:

A) la falange.

B) la faringe.

C) la laringe.

ID: 5440

2238) Che cos'è il DEA?

A) Dipartimento di Emergenza Urgenza e Accettazione.

B) Dipartimento Emergenza Analisi.

C) Distretto Estero Ambulatoriale.

ID: 6993

2239) Cosa si valuta nell'indice di Apgar?

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Attività respiratoria e tono muscolare.

C) Colorito cutaneo.

ID: 4915

2240) E' possibile la modifica del Piano Sanitario Nazionale dopo l'approvazione?

A) Si, con la procedura di cui al D.Lgs. 502/1992.

B) No, lo vieta espressamente il D.Lgs. 502/1992 .

C) Si, ma solo se le modifiche sono approvate dal Parlamento.

ID: 6914

2241) Qual è la durata minima del contratto di lavoro per il Direttore generale delle Aziende Sanitarie Locali ed Ospedaliere?

A) Tre anni, rinnovabile.

B) Cinque anni, non rinnovabili.

C) Due anni, rinnovabili.

ID: 6958

2242) Quale tra le seguenti patologie è caratterizzata da un ingrossamento della prostata che ostacola la minzione?

A) Ipertrofia prostatica benigna.

B) Prostatite ostruttiva.

C) Iperplasia surrenalica cronica.

ID: 6692

2243) Cosa intendiamo per "pressione negativa" applicata alle lesioni da decubito?

A) L'applicazione di una pressione sub-atmosferica.

B) L'applicazione della stimolazione elettrica.

C) L’applicazione di una pressione iperbarica.

ID: 4935

2244) Qual è la funzione assolta dall'intestino tenue?

A) L'assorbimento delle sostanze nutritive.

B) La produzione degli enzimi digestivi.

C) La filtrazione delle sostanze tossiche.

ID: 6133

2245) Dove può essere effettuata l'interruzione volontaria di gravidanza con metodo chirurgico?

A) Presso le strutture del Servizio Sanitario Nazionale.

B) Presso i centri di estetica autorizzati alla chirurgia.

C) Presso gli studi privati specializzati, anche se non convenzionati.

ID: 5076

2246) Cos'è il "calcio"?

A) Un minerale.

B) Una vitamina.

C) Una proteina.

ID: 6170



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 246

2247) Il Collegio Sindacale dell'Azienda Sanitaria Locale dura in carica:

A) Tre anni.

B) Cinque anni.

C) Quattro anni.

ID: 7059

2248) Ai sensi del D.Lgs. 502/1992, il direttore del "Dipartimento di prevenzione" è scelto dal Direttore Generale:

A) tra i Direttori di struttura complessa del Dipartimento, con almeno cinque anni di anzianità di funzione.

B) tra i Direttori di struttura complessa del Dipartimento, con almeno tre anni di anzianità di funzione.

C) tra i Direttori di struttura complessa del Dipartimento, con almeno sei anni di anzianità di funzione.

ID: 6985

2249) A cosa serve l’aspirazione delle vie aeree?

A) Ad aumentare l'ossigenazione dei tessuti.

B) Ad aumentare la frequenza cardiaca basale.

C) Ad aumentare la pressione arteriosa sistemica.

ID: 5116

2250) L’OSS deve esercitare la propria attività:

A) nei limiti delle competenze professionali acquisite.

B) in base alle sole richieste dell’utente.

C) senza limiti operativi.

ID: 5163

2251) Quando si usa un "antisettico"?

A) Per disinfettare la cute.

B) Per disinfettare lo strumentario chirurgico.

C) Per disinfettare oggetti e superfici.

ID: 5688

2252) A quale valore corrisponde il pH dello stomaco?

A) L'intervallo più comune si attesta tra 1 e 2.

B) L'intervallo più comune si attesta tra 3 e 5.

C) L'intervallo più comune si attesta tra 2 e 4.

ID: 6028

2253) Cosa si intende per "movimento di supinazione"?

A) Movimento rotatorio di un arto che si conclude con l'estremità dello stesso rivolta verso l'alto.

B) Movimento rotatorio di un arto che si conclude con l'estremità dello stesso rivolta verso il basso.

C) Innalzamento di una parte del corpo.

ID: 6055

2254) Se il paziente lamenta "talalgia", ha dolore:

A) al tallone.

B) al collo.

C) al gomito.

ID: 4874

2255) Come possiamo definire il periodo di rilassamento del muscolo cardiaco dopo la contrazione?

A) Diastole.

B) Bradicardia.

C) Asistolia.

ID: 5540

2256) L'epilessia è una malattia a carico:

A) del sistema nervoso.

B) del sistema muscolare.

C) del sistema circolatorio.

ID: 6652
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2257) L'OSS può sostituire il sacchetto della colonstomia in un paziente che ne è portatore?

A) Si, su indicazione dell'infermiere.

B) No, in nessun caso.

C) Si, su richiesta di un parente.

ID: 4714

2258) Il primo bagnetto ad immersione del neonato, va eseguito:

A) dopo la caduta del moncone ombelicale.

B) al compimento del primo mese di vita.

C) entro le prime 12 ore dalla nascita.

ID: 4877

2259) A quale parte del corpo si fa riferimento quando si parla di "articolazione glenomerale"?

A) Spalla.

B) Ginocchio.

C) Polso.

ID: 5489

2260) Qual è la sorgente d'infezione della "tubercolosi"?

A) L'uomo.

B) Il gatto.

C) Il piccione.

ID: 5668

2261) In quale parte del corpo si trova l'osso pisiforme?

A) Mano.

B) Piede.

C) Polso.

ID: 5494

2262) Come si valuta il livello di coscienza di un paziente?

A) Utilizzando la Glasgow Coma Scale (GCS).

B) Utilizzando la Visual Analogue Scale (VAS).

C) Utilizzando la Barthel Index Scale (BIS).

ID: 5022

2263) L'aterosclerosi è una patologia in cui:

A) le pareti delle arterie diventano più spesse e meno elastiche.

B) le pareti delle vene si dilatano fino a formare varici superficiali.

C) i vasi linfatici si ostruiscono causando un accumulo di liquidi nei tessuti.

ID: 6615

2264) Cosa si intende per "metastasi"?

A) Riproduzione nell'organismo di un processo infettivo o tumorale.

B) Riproduzione nell’organismo di un processo autoimmune sistemico.

C) Riproduzione nell’organismo di un processo infiammatorio cutaneo.

ID: 6457

2265) Il genotipo di un organismo è dato dall'insieme dei suoi caratteri:

A) ereditari.

B) sviluppati.

C) somatici.

ID: 5360
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2266) Come definisce l'igienista Seppilli il concetto di salute?

A) Come una condizione d'armonico equilibrio funzionale, fisico e psichico dell'individuo dinamicamente integrato nel suo ambiente 
naturale e sociale.

B) Come uno stato di completo benessere materiale, economico e politico dell’individuo, garantito dall’organizzazione statale e produttiva.

C) Come una condizione statica di assenza di malattie e disfunzioni, indipendente dal contesto sociale e ambientale in cui vive l’individuo.

ID: 5664

2267) La "sindrome della spina bifida" è causata:

A) da un difetto di chiusura del tubo neurale e varia, nella sua gravità clinica, da asintomatica alla paraplegia.

B) da un difetto di chiusura delle valvole cardiache e varia, nella sua gravità clinica, da soffi innocui a insufficienza cardiaca.

C) da un difetto di ossificazione delle ossa craniche e varia, nella sua gravità clinica, da cefalea cronica a idrocefalo.

ID: 6503

2268) Quale delle seguenti non è una malattia esantematica?

A) La pertosse.

B) Il morbillo.

C) La scarlattina.

ID: 6294

2269) Quando si parla di "carpo e metacarpo", si fa riferimento:

A) alla mano.

B) al piede.

C) al ginocchio.

ID: 5484

2270) Quanto tempo può durare la sterilizzazione della strumentazione chirurgica posta in un container d'acciaio SBS (sistema di barriera 
sterile) in un ambiente critico?

A) 30 giorni.

B) 12 giorni.

C) 24 ore.

ID: 5723

2271) Come si chiamano le 4 camere interne del cuore?

A) Atri e ventricoli.

B) Mitrali e tricuspidi.

C) Sistole e diastole.

ID: 5412

2272) Che tipo di acido è quello prodotto dalle ghiandole gastriche?

A) Acido cloridrico.

B) Acido citrico.

C) Acido ascorbico.

ID: 6319

2273) Quale pratica utilizza l'OSS per verificare l'affidabilità delle autoclavi con il controllo giornaliero?

A) Il test di Bowie e Dick.

B) Il test di Wallace.

C) Il test Dark.

ID: 5586

2274) Che cosa è il "coledoco"?

A) Il principale condotto biliare che trasporta la bile che si accumula nella cistifellea e la porta nel duodeno.

B) Il dotto pancreatico principale che convoglia gli enzimi digestivi nel duodeno.

C) Il condotto escretore del fegato che riversa direttamente la bile nell’intestino crasso.

ID: 5511
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2275) Qual è l'agente eziologico della rosolia?

A) Un virus.

B) Un batterio.

C) Una spora.

ID: 5624

2276) Quale delle seguenti infezioni si trasmette principalmente attraverso gli alimenti?

A) Salmonella.

B) Herpes.

C) Brucellosi.

ID: 5630

2277) Dopo aver utilizzato la mascherina monouso si deve:

A) smaltirla subito.

B) tenere al collo per un eventuale riutilizzo.

C) evitare il contatto con le restanti parti del corpo.

ID: 4643

2278) Quale organo produce il teststerone?

A) I testicoli.

B) Il rene.

C) La prostata.

ID: 6025

2279) Come si chiama scientificamente il cosiddetto "piccolo male"?

A) Epilessia con assenze dell'infanzia.

B) Encefalopatia con distonia dell’età evolutiva.

C) Meningite con deficit progressivi giovanili.

ID: 6451

2280) Quale tra le seguenti affermazioni sul latte materno è errata?

A) Favorisce l'obesità.

B) Protegge il neonato dalle infezioni.

C) Sostiene un corretto sviluppo corporeo.

ID: 6082

2281) In quale parte del corpo umano si trovano le "cellule di Purkinje"?

A) Nel cervelletto.

B) Nel midollo.

C) Nel talamo.

ID: 6156

2282) Statisticamente qual è la principale sede del corpo in cui si manifestano le lesioni da pressione?

A) Sede sacrale.

B) Sede occipitale.

C) Sede trocanterica.

ID: 6499

2283) Quali delle seguenti sono "ghiandole endocrine"?

A) Quelle surrenali.

B) Quelle mammarie.

C) Quelle sudoripare.

ID: 5361

2284) Qual è il range di temperatura idonea per la sterilizzazione mediante calore umido in autoclave?

A) Tra 120 °C e 135 °C.

B) Tra 90 °C e 110 °C.

C) Tra 100 °C e 115 °C.

ID: 5742



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 250

2285) In quale situazione l'OSS deve compilare un modulo di segnalazione interna?

A) Quando nota un malfunzionamento di attrezzature.

B) Quando riceve un complimento da un paziente.

C) Quando nota disaccordo tra infermiere e medico.

ID: 5044

2286) Qual è l'ormone che stimola il parto?

A) L'ossitocina.

B) Il cortisolo.

C) Il progesterone.

ID: 6208

2287) Quando si usano gli "ixodicidi"?

A) Per l’eliminazione delle zecche.

B) Per l'allontanamento dei pidocchi.

C) Per la distruzione degli acari.

ID: 5714

2288) Il farmaco generico può essere assunto…

A) ...allo stesso modo del farmaco corrispondente di riferimento.

B) …solo in quantità ridotta rispetto all’originale.

C) …con maggiore rischio di interazioni rispetto all’originale.

ID: 4814

2289) Dove si trova il centro di controllo dell'equilibio?

A) Nell'orecchio interno.

B) Nei recettori plantari del piede.

C) Nella ghiandola pineale.

ID: 6100

2290) Come si chiama la valvola che regola il passaggio del cibo tra esofago e stomaco e che previene il reflusso gastrico?

A) Cardias.

B) Pirolo.

C) Duodeno.

ID: 5503

2291) Che cosa è il test di "Bowie e Dick"?

A) Un test periodico per verificare l'affidabilità delle autoclavi a vapore.

B) Un test di laboratorio utilizzato per valutare la carica batterica presente nei materiali sterili.

C) Un controllo diagnostico per accertare la presenza di contaminazioni chimiche nei dispositivi medici.

ID: 4955

2292) I gruppi sanguigni sono determinati da:

A) specifici antigeni presenti nei globuli rossi.

B) specifici enzimi presenti nel plasma sanguigno.

C) specifiche proteine presenti nelle piastrine.

ID: 6084

2293) Cosa sono gli "ixodicidi"?

A) Disinfettanti usati per la distruzione delle zecche.

B) Disinfettanti usati per la distruzione dei funghi.

C) Disinfettanti usati per la distruzione dei batteri.

ID: 5748

2294) Quando, tra l'altro, si usa la borsa di ghiaccio?

A) In caso di ematomi e traumi.

B) In caso di crampi muscolari.

C) In caso di dolore viscerale.

ID: 5035
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2295) Dove è collocata l'ansa di Henle?

A) Nel rene.

B) Nel parenchima cerebrale.

C) Nella tiroide.

ID: 6035

2296) A quale patologia infettiva si riferiscono i cosiddetti "orecchioni"?

A) Parotite.

B) Parodontite.

C) Piorrea.

ID: 6428

2297) La "prevenzione primaria" ha l'obbiettivo di:

A) evitare che una malattia si presenti in individui sani.

B) individuare precocemente una malattia o una condizione precancerosa.

C) limitare le complicanze e le ricadute di una malattia pregressa.

ID: 5648

2298) Il "plesso brachiale" è responsabile dell'innervazione cutanea e muscolare:

A) dell'intero arto superiore.

B) di tutto l'arto inferiore.

C) della regione addominale anteriore.

ID: 6151

2299) Quando un paziente con demenza non riesce a farci comprendere quanto vorrebbe comunicare, si parla di:

A) afasia.

B) aprassia.

C) agnosia.

ID: 6685

2300) Relativamente ai containers in acciaio utilizzati per lo strumentario chirurgico in sala operatoria, gli stessi:

A) vengono sterilizzati in autoclave mediante calore umido.

B) vengono sterilizzati mediante Et.0. (Ossido di etilene).

C) vengono sterilizzati in forno mediante calore secco.

ID: 5744

2301) Quale funzione ha la "nitroglicerina"?

A) Vasodilatare.

B) Vasocostringere.

C) Anti batterico.

ID: 6332

2302) Qual è la causa principale del "vomito gravidico" (iperemesi gravidica)?

A) Squilibrio ormonale.

B) Gastrite cronica.

C) Intolleranza gestazionale.

ID: 6603

2303) Chi è il portatore asintomatico?

A) Chi ospita e trasmette microrganismi patogeni senza manifestare alcun segno della malattia da lui trasmessa.

B) Colui che ospita l’agente patogeno ma sviluppa sintomi evidenti solo in fasi avanzate della malattia.

C) Un soggetto infetto che manifesta la patologia, ma il microrganismo non è in grado di contagiare altri individui.

ID: 6574

2304) Il "nervo trocleare" è un nervo motorio che innerva:

A) il muscolo obliquo superiore dell'occhio.

B) il muscolo sternocleidomastoideo del collo.

C) il muscolo temporale della mandibola.

ID: 6150
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2305) Nella stadiazione delle lesioni da pressione, come si presenta la cute al terzo stadio?

A) Lesione a tutto spessore che implica danno o necrosi del tessuto sottocutaneo.

B) Eritema della pelle non reversibile alla digitopressione.

C) Lesione a spessore parziale che coinvolge l'epidermide e/o derma.

ID: 4927

2306) Quali sono le fasi che precedono la sterilizzazione?

A) Decontaminazione, lavaggio, risciacquo e asciugatura.

B) Preparazione, separazione, raccolta e disinfezione.

C) Detersione, neutralizzazione e asciugatura a caldo.

ID: 5685

2307) Quale funzione ha la "bile"?

A) Emulsionare i grassi e partecipare al loro assorbimento nel piccolo intestino.

B) Neutralizzare le proteine e favorirne la demolizione nello stomaco.

C) Scindere gli zuccheri complessi e promuoverne l’assorbimento nel colon.

ID: 6109

2308) La collaborazione in équipe implica che l’OSS:

A) contribuisca a creare condizioni assistenziali adeguate e dignitose.

B) assumi decisioni autonome sugli interventi clinici.

C) coordini direttamente l’attività degli altri operatori.

ID: 5156

2309) Quanti sono gli "stadi del parto naturale"?

A) Quattro.

B) Una.

C) Due.

ID: 6071

2310) Qual è la funzione delle "papille gustative"?

A) Decifrano i sapori.

B) Rilevano la consistenza dei cibi.

C) Riconoscono gli odori.

ID: 6098

2311) Perché la tricotomia del sito chirurgico si pratica appena prima di eseguire l'intervento e non il giorno precedente?

A) Poiche si riduce il rischio di contrarre una infezione del sito chirurgico.

B) Per rendere più semplice l’induzione dell’anestesia generale.

C) Per ridurre il rischio di sanguinamenti durante l’incisione chirurgica.

ID: 4932

2312) Nella pulizia dell'occhio la garza va utilizzata:

A) procedendo dall'interno all'esterno dell'occhio.

B) procedendo dall'esterno all'interno dell'occhio.

C) procedendo con un movimento rotatorio.

ID: 5092

2313) Cos'è un "vaccino polivalente"?

A) Un preparato con più ceppi della stessa specie.

B) Vaccini formati da ceppi differenti di generi diversi.

C) Vaccini ottenuti da virus attenuati.

ID: 5652

2314) Quando, tra l'altro, si usa la borsa di ghiaccio?

A) In caso di lesioni craniche.

B) In caso di crampi muscolari.

C) In caso di dolore viscerale.

ID: 5034
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2315) Per la medicazione di una ferita chirurgica si deve pulire/disinfettare:

A) procedendo dall'interno verso l'esterno.

B) procedendo dall'esterno verso l'interno.

C) procedendo con movimenti circolari ripetuti sull’intera superficie della ferita.

ID: 4644

2316) L'Indice di Barthel (o Scala di Barthel) è uno strumento utilizzato principalmente in ambito medico e riabilitativo per:

A) valutare il grado di autonomia di un paziente nelle attività della vita quotidiana.

B) misurare il livello di coscienza di un paziente dopo un trauma cranico.

C) stimare la capacità cognitiva residua in soggetti affetti da demenza senile.

ID: 6224

2317) Da quale ghiandola viene prodotto l'ormone TSH (o tireotropo)?

A) Dall'ipofisi.

B) Dalle gonadi.

C) Dal pancreas.

ID: 6039

2318) Cos'è la "cataratta"?

A) Un processo di progressiva perdita di trasparenza del cristallino nell'occhio che comporta una diminuzione della vista.

B) Un processo di progressiva degenerazione della retina nell’occhio che comporta una perdita della visione centrale.

C) Un processo di progressiva alterazione del nervo ottico nell’occhio che comporta una riduzione del campo visivo periferico.

ID: 6396

2319) Nella pulizia dell’occhio la garza va utilizzata:

A) procedendo dall’interno all’esterno dell’occhio.

B) Procedendo con movimento rotatorio.

C) Procedendo dall’esterno all’interno dell’occhio.

ID: 5762

2320) Cos'è l'alitosi?

A) Alito maleodorante.

B) Nausea ipertrofica.

C) Xerostomia delle fauci.

ID: 6483

2321) Qual è la funzione principale dell'Holter cardiaco?

A) Registrare l'attività elettrica del cuore per identificare aritmie e ischemie.

B) Misurare la pressione arteriosa nelle 24 ore.

C) Valutare la capacità polmonare attraverso l’analisi dei volumi respiratori.

ID: 6211

2322) Cosa caratterizza il "respiro di Cheyne Stokes"?

A) Cicli che alternano respiri che diventano sempre più profondi e frequenti fino a raggiungere un picco, seguiti da respiri sempre più 
deboli e superficiali, fino a una pausa di apnea.

B) Cicli che alternano respiri profondi e regolari con fasi di iperventilazione continua, senza mai interruzioni del ritmo.

C) Cicli che alternano respiri rapidi e superficiali accompagnati da sibili inspiratori, seguiti da pause irregolari senza apnea.

ID: 6489

2323) Dove vengono prodotti gli "eritrociti"?

A) Nel midollo osseo.

B) Nella milza.

C) Nel fegato.

ID: 6204
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2324) Qual è la profilassi della "malaria"?

A) Farmacologica.

B) Vaccinale.

C) Chirurgica.

ID: 5645

2325) Il periodo di incubazione dell'epatite C (HCV) dura in media:

A) circa 50 giorni.

B) circa 90 giorni.

C) circa 20 giorni.

ID: 6667

2326) L'eliminazione di spore resistenti a 100 °C è garantita:

A) dalla sterilizzazione.

B) dalla bollitura.

C) dalla pulizia atopica.

ID: 5654

2327) Quali tra queste elencate non è una sede comune da lesione da decubito in un paziente in posizione prona?

A) Il ventre.

B) L'orecchio.

C) ll ginocchio.

ID: 4696

2328) Cosa è il "colpo di calore"?

A) L'incremento anomalo della temperatura dell'organismo oltre i 40 °C.

B) La caduta improvvisa della pressione arteriosa al di sotto dei valori normali.

C) La perdita eccessiva di liquidi corporei dovuta a una sudorazione prolungata.

ID: 6323

2329) Quale dei seguenti è uno dei fattori che contribuiscono ad aumentare il rischio di infarto?

A) La pressione alta.

B) L'anemia mediterranea.

C) La riduzione del colesterolo.

ID: 6653

2330) Cosa indica il termine "anchilosi"?

A) La perdita parziale o totale di mobilità di un'articolazione, dovuta alla fusione delle ossa che la compongono.

B) L’infiammazione acuta dei tendini che circondano un’articolazione.

C) La formazione di liquido sinoviale in eccesso all’interno della capsula articolare.

ID: 6631

2331) Nella pratica dell'OSS, cosa si intende per "sterilizzazione"?

A) L'insieme delle azioni volte alla distruzione di tutti i microrganismi viventi in fase vegetativa o di spora da superfici, oggetti e 
ambienti, al fine di garantire un elevato livello di igiene.

B) L'insieme delle azioni volte a rimuovere lo sporco, la polvere e i residui visibili da superfici, oggetti e ambienti, al fine di garantire un livello di 
igiene di base e un aspetto gradevole.

C) L'insieme delle azioni volte esclusivamente alla rimozione meccanica a secco dello sporco da superfici, oggetti e ambienti, al fine di garantire 
la pulizia senza utilizzo di acqua.

ID: 5594

2332) In caso di "disfagia" quali alimenti vanno evitati?

A) Cibi con consistenza fibrosa.

B) Crema di riso.

C) Vellutate e passati di verdura.

ID: 4767
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2333) Qual è il significato di "amenorrea"?

A) Assenza del ciclo mestruale.

B) Dolore intenso durante il ciclo mestruale.

C) Perdite ematiche abbondanti durante il ciclo.

ID: 6317

2334) Nell'alimentazione di un bambino celiaco è consentito l'utilizzo della:

A) farina di riso.

B) farina di orzo.

C) farina di segale.

ID: 4846

2335) Che tipo di profilassi è la "bonifica ambientale"?

A) Indiretta.

B) Immunitaria.

C) Diretta.

ID: 5637

2336) Qual è la giusta definizione di scoliosi?

A) Deviazione permanente rotatoria e laterale del rachide.

B) Digressione permanente rotatoria e laterale del coccige.

C) Curvatura fisiologica della colonna vertebrale sul piano sagittale.

ID: 6717

2337) Nel contesto del triage ospedaliero italiano, il "codice blu" indica:

A) un paziente con un'urgenza differibile.

B) un paziente contaminato.

C) un paziente già deceduto all’arrivo in pronto soccorso.

ID: 4783

2338) Cosa si intende per "peristalsi"?

A) Il movimento ondulatorio e coordinato della muscolatura liscia di organi cavi, come l'esofago e l'intestino, che assicura il passaggio 
del cibo e delle sostanze lungo il tubo digerente.

B) Il processo chimico mediante il quale gli enzimi gastrici scindono le proteine in amminoacidi durante la digestione.

C) L’attività nervosa riflessa che controlla la secrezione dei succhi gastrici e pancreatici nel tratto digerente.

ID: 6216

2339) Se un soggetto assume una notevole quantità di sostanza stupefacente, come si possono presentano le pupille?

A) Miotiche.

B) Ipoplastiche.

C) Areattive.

ID: 4944

2340) Come viene definita la perdita di calcio nelle ossa di una donna anziana, con conseguente fragilità e rischio di fratture delle stesse?

A) Osteoporosi.

B) Artrosi degenerativa.

C) Osteomalacia.

ID: 4970

2341) Cosa viene valutato, in medicina, con la "scala di Tinetti"?

A) L'equilibrio e la deambulazione, soprattutto negli anziani per misurare il loro rischio di caduta.

B) L’autonomia funzionale durante le attività quotidiane, per stimare il grado di dipendenza nei soggetti adulti.

C) La resistenza cardiorespiratoria sotto sforzo, per definire il livello di tolleranza all’attività fisica degli agonisti.

ID: 5032
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2342) Cosa si intende per "fimosi"?

A) Alterazione dell'anatomia del prepuzio che risulta serrato e non scopre completamente il glande.

B) Alterazione dell’anatomia del frenulo che risulta accorciato e limita i movimenti del pene.

C) Alterazione dell’anatomia dell’uretra che risulta stenotica e ostacola il deflusso urinario.

ID: 6390

2343) Al paziente che inizia a deambulare lo si invita a guardare:

A) in avanti, per migliorare l'equilibrio.

B) in basso, per non inciampare.

C) la persona che gli presta aiuto.

ID: 4851

2344) Cos'è l'ossido di etilene e come viene utilizzato in ospedale?

A) Un gas tossico utilizzato negli ospedali per la sterilizzazione di materiali medici e chirurgici.

B) Un anestetico gassoso impiegato nelle procedure chirurgiche per l’induzione del sonno.

C) Un disinfettante liquido usato per la pulizia quotidiana delle superfici e dei dispositivi sanitari.

ID: 5727

2345) Qual è la sostanza che viene escreta principalmente dai reni?

A) L'urea.

B) La bilirubina.

C) L'amilasi.

ID: 6203

2346) I sali di litio sono usati:

A) nel disturbo bipolare.

B) nella disfunzione erettile.

C) come antivirali.

ID: 6316

2347) Quale neurotrasmettitore viene liberato dai "neuroni simpatici" a livello viscerale?

A) La noradrenalina.

B) L'acetilcolina.

C) La serotonina.

ID: 6153

2348) Quale tra le seguenti opzioni è la principale e più comune modalità di contrazione della "scabbia"?

A) Per contatto diretto.

B) Per inalazione.

C) Per via parenterale.

ID: 4902

2349) L'angina pectoris può essere accompagnata da:

A) sudorazione algida.

B) lacrimazione profusa.

C) colpi di calore.

ID: 6501

2350) In caso di "sifilide" la denuncia:

A) è obbligatoria da parte del medico che ne viene a conoscenza.

B) è facoltativa e lasciata alla discrezione del paziente.

C) deve essere presentata esclusivamente dal paziente stesso.

ID: 5647

2351) Può l'infermiere assegnare all'OSS il compito di praticare un'iniezione sottocutanea?

A) No, l'OSS deve rifiutare la prestazione in quanto non rientra nei suoi compiti.

B) Sì, purché l’infermiere sia presente in reparto durante la somministrazione.

C) No, l’OSS può eseguire solo iniezioni intramuscolari, non sottocutanee.

ID: 4771
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2352) L'ulcera da pressione di primo stadio si manifesta con:

A) la cute integra ma arrossata in modo persistente.

B) la cute screpolata e arrossata in modo non persistente.

C) una fistola profonda nella cute.

ID: 6709

2353) Cosa indica il termine "midriasi"?

A) La dilatazione della pupilla.

B) La contrazione della pupilla.

C) L’opacizzazione del cristallino.

ID: 6219

2354) Quali sono i cinque segni di un’infiammazione?

A) Calore, arrossamento, gonfiore, dolore e alterazione funzionale.

B) Calore, sudorazione, gonfiore, arrossamento e ipotensione.

C) Disidratazione, gonfiore, dolore, pallore e alterazione funzionale.

ID: 6593

2355) Cosa si intende per "acatisia"?

A) Condizione caratterizzata da una sensazione soggettiva di forte irrequietezza motoria.

B) Condizione caratterizzata da una sensazione soggettiva di intensa sonnolenza diurna.

C) Condizione caratterizzata da una sensazione soggettiva di improvvisa perdita della memoria.

ID: 6657

2356) Cos'è un "vaccino"?

A) Una sostanza che introdotta nell'organismo, lo rende immune da una determinata malattia.

B) Una sostanza che introdotta nell'organismo, accelera il metabolismo cellulare.

C) Una sostanza che, introdotta nell'organismo, agisce come antibiotico sistemico per curare infezioni batteriche.

ID: 5632

2357) Qual è il giusto procedimento per eliminare i microrganismi e le spore resistenti ai 100 °C?

A) La sterilizzazione a vapore umido.

B) La pastorizzazione a secco.

C) La filtrazione condizionata.

ID: 5729

2358) Cosa sono i "batteri aerobi"?

A) Organismi che necessitano di ossigeno per sopravvivere e riprodursi.

B) Organismi che non hanno bisogno di ossigeno per vivere.

C) Microrganismi capaci di respirare sia in presenza che in assenza di ossigeno.

ID: 5707

2359) Cosa sono le "lochiazioni"?

A) Perdite di sangue, muco ed elementi cellulari che accompagnano tipicamente le prime 3-6 settimane dopo il parto.

B) Contrazioni uterine dolorose che compaiono durante le ultime settimane della gravidanza.

C) Secrezioni lattiginose provenienti dalle ghiandole mammarie nei giorni immediatamente successivi al parto.

ID: 6117

2360) Di cosa si occupa l'epidemiologia?

A) Studia la distribuzione e la frequenza delle malattie e di altri eventi legati alla salute all'interno di popolazioni specifiche.

B) Studia i meccanismi biochimici attraverso i quali le cellule reagiscono agli agenti patogeni.

C) Analizza i processi fisiologici che regolano le funzioni vitali dell’organismo umano.

ID: 6256

2361) Con il termine "tenesmo" si intende:

A) la sensazione dolorosa e persistente di dover evacuare l'ntestino, anche quando non c'è nulla da espellere.

B) la difficoltà meccanica e dolorosa nell'espulsione delle feci dovuta a ostruzione intestinale.

C) il bruciore urinario esclusivamente durante la fase iniziale della minzione.

ID: 6548
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2362) In quale modo può avvenire la trasmissione delle malattie infettive?

A) Per contatto, per via aerea, per via parenterale, nonché tramite veicoli e vettori.

B) Per contatto, per via aerea, per via parenterale, ma non tramite veicoli e vettori.

C) Per secrezione, per via transmembranaria, per via endocrina, nonché tramite recettori e neurotrasmettitori.

ID: 5635

2363) Qual è la funzione principale assolta dai globuli rossi?

A) Trasportare l'ossigeno dai polmoni verso i tessuti e una parte dell'anidride carbonica dai tessuti ai polmoni.

B) Difendere l’organismo dagli agenti patogeni mediante la produzione di anticorpi specifici.

C) Regolare l’equilibrio ormonale attraverso la secrezione di molecole segnale nel sangue.

ID: 6158

2364) Quale dei seguenti interventi non è indicato per la prevenzione delle lesioni da pressione?

A) Utilizzo di materassi ad acqua o a fibre cave.

B) Mobilizzazione sistematica del paziente.

C) Prevenzione e controllo dell'incontinenza.

ID: 4930

2365) Secondo la Carta di Ottawa, OMS 1986, la promozione della salute:

A) è il processo che mette in grado le persone di aumentare il controllo sulla propria salute e di migliorarla.

B) riguarda tutti gli interventi in campo normativo sanitario che migliorano le prestazioni sanitarie.

C) è l'azione di miglioramento dei servizi sanitari e ospedalieri da parte dei Governi e delle persone.

ID: 5050

2366) Il Codice Deontologico dell’OSS si ispira principalmente a:

A) Vita, dignità, diritti dell’uomo e universalità dell’assistenza.

B) Efficienza economica e produttività sanitaria.

C) Standard organizzativi aziendali.

ID: 5141

2367) Il bendaggio, tra l'altro, può essere:

A) semplice o complesso.

B) circolare o compressivo.

C) preventivo o terapeutico.

ID: 4693

2368) Cosa sono le sostanze psicoattive?

A) Sostanze capaci di alterare l'attività mentale.

B) Sostanze che stimolano il metabolismo senza influire sulla mente.

C) Sostanze utilizzate per aumentare la concentrazione senza modificare lo stato mentale.

ID: 6522

2369) Durante l'inspirazione l'aria giunge:

A) agli alveoli.

B) alla pleura.

C) al pericardio.

ID: 6284

2370) Dove viene svolta la pratica del "rooming-in"?

A) Nel reparto di maternità o neonatologia.

B) Nel reparto di chirurgia senologica.

C) Nel reparto di geriatria.

ID: 5051

2371) Quale tipologia di sacca si usa generalmente in caso di ileostomia?

A) Sacca a fondo aperto.

B) Sacca a fondo chiuso.

C) Sacca monouso.

ID: 4988
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2372) Il colore della pelle dipende dalla produzione di:

A) Melanina.

B) Melatonina.

C) Cheratina.

ID: 6102

2373) Il sistema linfatico trasporta…

A) ...i chilomicroni assorbiti dopo la digestione al sistema circolatorio.

B) …l’anidride carbonica prodotta dai tessuti verso i polmoni.

C) …il glucosio assorbito nell’intestino direttamente al fegato.

ID: 6229

2374) La patologia più probabile che colpisce un anziano che non riesce a coordinare i movimenti volontari è:

A) l'aprassia.

B) l'afasia.

C) la disartria.

ID: 6644

2375) Nel prestare soccorso ad un ustionato è necessario ed urgente:

A) freddate l'ustione con abbondante acqua.

B) applicare ghiaccio sulla zona ustionata.

C) bucare le bolle provocate dall'ustione.

ID: 4890

2376) In corso di ossigenoterapia:

A) la soluzione dell'umidificatore deve essere sterile.

B) la mascherina va sostituita quotidianamente.

C) l'ossigeno va regolato fra 2 e 4 ml/orari.

ID: 5084

2377) Qual è il significato dell'acronimo "ASP" in ambito sanitario?

A) Azienda di servizi alla persona.

B) Azione di sorveglianza pandemica.

C) Associazione sanitari professionali.

ID: 5054

2378) La PCR (Proteina C Reattiva) è un marker:

A) di infiammazione e infezione nel sangue.

B) di funzione epatica e produzione biliare nel fegato.

C) di degenerazione muscolare e danno articolare.

ID: 6345

2379) Cos'è il "dotto toracico"?

A) Il principale vaso linfatico dell'organismo.

B) Il principale tubo biliare dell’organismo.

C) Il principale condotto respiratorio dei polmoni.

ID: 6090

2380) Davanti ad una persona con crisi epilettica, l’OSS deve:

A) vigilare il soggetto durante la crisi per evitare che involontariamente faccia del male a sé e agli altri.

B) lasciare che il soggetto si muova incondizionatamente come la crisi richiede, senza intervenire.

C) bloccare le braccia e le gambe del soggetto con gli strumenti a disposizione che reputi più opportuni.

ID: 4609

2381) Come si definisce lo sviluppo delle ghiandole mammarie?

A) Telarca.

B) Pubarca.

C) Menarca.

ID: 6115



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 260

2382) Come si definiscono le "estroflessioni intestinali" deputate all'incremento dell la superficie di assorbimento della mucosa 
intestinale?

A) Microvilli.

B) Adenomi.

C) Follicoli.

ID: 6110

2383) Cos'è la cosiddetta "amaurosi"?

A) Una forma di grave perdita della vista che può essere temporanea o permanente.

B) Una forma di grave perdita dell’udito che può essere temporanea o permanente.

C) Una forma di grave perdita della sensibilità tattile che può essere temporanea o permanente.

ID: 6449

2384) Il rapporto che l'OSS deve avere nell'equipe multidisciplinare è di:

A) collaborazione.

B) sottomissione.

C) autonomia.

ID: 4825

2385) I "Piani di lavoro" per gli Operatori Socio-Sanitari (OSS):

A) definiscono quali attività devono essere messe in atto nel breve periodo.

B) stabiliscono dettagliatamente quali sono le cure da eseguire sul paziente.

C) servono a pianificare esclusivamente i turni di lavoro nel medio periodo.

ID: 4654

2386) In quale branca della medicina si usa la "manovra di Ortolani"?

A) Ortopedia.

B) Otorinolaringoiatria.

C) Cardiologia.

ID: 6392

2387) Cos'è il "glaucoma"?

A) Una patologia causata dall'aumento della pressione oculare.

B) Una patologia causata dall’opacizzazione del cristallino.

C) Una patologia causata dal distacco della retina.

ID: 6321

2388) Un paziente chiede da molti giorni di bere tantissima acqua, qual è il comportamento più corretto da adottare?

A) Informare il medico.

B) Portargli l'acqua su richiesta.

C) Non farlo bere per le successive sei ore.

ID: 4666

2389) Il modello "assistenziale funzionale" dell'OSS consiste nell'assegnazione di:

A) compiti specifici.

B) obiettivi strategici.

C) protocolli terapeutici.

ID: 4778

2390) I "disinfettanti iodofori" si usano per:

A) la disinfezione della cute e delle mucose prima di interventi chirurgici.

B) la detersione degli strumenti chirurgici dopo l’uso.

C) la sterilizzazione del materiale sanitario contaminato.

ID: 4859
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2391) Nell'uomo l'infezione delle vie urinarie:

A) è meno frequente rispetto alle donne.

B) è più frequente rispetto alle donne.

C) ha la stessa frequenza che nelle donne.

ID: 6385

2392) Cosa si intende con il termine "essudato"?

A) Un liquido prodotto dal corpo come risultato di un processo infiammatorio.

B) Un ormone prodotto dal corpo come risultato della secrezione endocrina.

C) Un eritema che si crea in corrispondenza dei bordi della ferita infetta.

ID: 6328

2393) Come si comporta l'OSS in presenza di un paziente anziano che soffre di apnee notturne?

A) Pone il malato in posizione semi-Flower, rileva i parametri vitali e avvisa l'infermiere.

B) Pone il malato in posizione Trendelenburg e fornisce immediatamente ossigeno con la maschera Venturi.

C) Somministra un sedativo leggero per favorire il riposo e ridurre le pause respiratorie.

ID: 4966

2394) Con il termine "wandering" si intende:

A) Il modo continuo e afinalistico di camminare del paziente con demenza.

B) Il deterioramento cognitivo e perdita di memoria del paziente con demenza nelle fasi avanzate della malattia.

C) Il comportamento aggressivo e violento del paziente con demenza durante le attività quotidiane.

ID: 6680

2395) Per quale dei seguenti motivi è indicata la posizione Trendelenburg?

A) Per favorire il ritorno venoso.

B) Per migliorare la ventilazione polmonare nei soggetti con dispnea.

C) Per favorire il drenaggio delle secrezioni bronchiali e la tosse produttiva.

ID: 6239

2396) Quale enzima è presente nella saliva?

A) La ptialina.

B) La secretina.

C) La pepsina.

ID: 6078

2397) In caso di "disfagia" quali alimenti vanno evitati?

A) Zuppe.

B) Semolino.

C) Creme di verdura.

ID: 4768

2398) Un soggetto è in "anossia" quando:

A) il suo sangue è in debito di ossigeno.

B) il suo sangue è in eccesso di glucosio.

C) il suo sangue è in deficit di piastrine.

ID: 6414

2399) Nel “delirium” del paziente anziano vi è compromissione:

A) delle capacità cognitivo-mnemoniche e delle capacità di orientamento spazio-temporale.

B) delle sole capacità cognitivo-mnemoniche.

C) delle sole capacità di orientamento spazio-temporale.

ID: 6583

2400) Per raccogliere un campione di urinocoltura occorrono:

A) le urine del mitto intermedio.

B) le urine della prima minzione del mattino.

C) le urine conservate dopo 24 ore di raccolta.

ID: 4788
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2401) L'astigmatismo è:

A) un difetto della vista.

B) un difetto scheletrico.

C) un difetto valvolare.

ID: 6426

2402) Qual è la funzione del "sistema linfatico"?

A) Il drenaggio dei liquidi e la difesa immunitaria.

B) La produzione di ormoni e la regolazione del metabolismo.

C) La trasmissione degli impulsi nervosi motori e sensitivi.

ID: 6207

2403) Cos'è la "metamorfopsia"?

A) Un disturbo visivo in cui gli oggetti appaiono distorti, deformati o ondulati, come se le linee dritte fossero curve.

B) Un disturbo motorio in cui i movimenti appaiono scoordinati, tremolanti o irregolari, come se mancasse il controllo muscolare.

C) Un disturbo del linguaggio in cui le parole appaiono confuse, invertite o frammentate, come se le frasi perdessero coerenza.

ID: 6465

2404) Quali sono le condizioni per la sopravvivenza dei microrganismi patogeni?

A) Temperatura, ossigeno, umidità e sostentamento.

B) Temperatura, luce, vibrazione e ventilazione.

C) Pressione, luce, rumore e ventilazione.

ID: 6290

2405) Quali sono i sintomi da carenza di vitamina B5?

A) Stanchezza, affaticamento fisico e mentale.

B) Pelle secca, squamosa e pruriginosa.

C) Cecità notturna, secchezza oculare e indebolimento del sistema immunitario.

ID: 6579

2406) Nei traumi chiusi addominali quali sono in genere gli organi più colpiti?

A) Fegato e milza.

B) Stomaco e intestino.

C) Pancreas e rene.

ID: 6368

2407) Come si definisce la dilatazione della parete di un vaso sanguigno?

A) Aneurisma.

B) Embolia.

C) Stenosi.

ID: 6706

2408) Quali di questi disturbi non riguarda l'orecchio?

A) Angina.

B) Vertigine.

C) Otite.

ID: 6506

2409) Cos'è il "cloasma"?

A) È un disturbo della pigmentazione che porta alla comparsa di macchie scure sulla pelle, soprattutto sul viso, dovuto a un eccesso di 
melanina.

B) È un’infiammazione acuta delle ghiandole sebacee che causa la formazione di papule e pustole dolorose.

C) È una reazione allergica cutanea che determina arrossamento diffuso e prurito intenso.

ID: 6235
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2410) Cos'è la "TENS"?

A) Uno strumento che produce scariche elettriche usate per stimolare i nervi attraverso la cute.

B) Un trattamento che sfruttando corrente alternata ad alta frequenza genera energia termica endogena.

C) Uno strumento che utilizza ultrasuoni ad alta frequenza per frammentare i calcoli renali.

ID: 4950

2411) Quale termine medico descrive meglio la condizione di un paziente che presenta evacuazione di liquido dalla cavità peritoneale?

A) Paracentesi.

B) Toracentesi.

C) Artrocentesi.

ID: 6674

2412) Cosa sono i "microrganismi saprofiti"?

A) Organismi eterofilli che si nutrono di sostanze morte di cui provocano e accelerano la decomposizione.

B) Organismi omofili che traggono il proprio nutrimento sfruttando altri organismi viventi detti ospiti.

C) Organismi in grado di sintetizzare molecole organiche complesse partendo da molecole inorganiche semplici.

ID: 6199

2413) Il concetto di “scienza e coscienza” implica che l’OSS:

A) unisca competenze tecniche e responsabilità etica nelle proprie azioni.

B) applichi esclusivamente i protocolli operativi.

C) eegua le indicazioni dell’équipe senza effettuare alcuna valutazione.

ID: 5167

2414) Cosa può causare l'ipoventilazione?

A) Diminuzione di ossigeno nel sangue.

B) Diminuzione di frequenza cardiaca.

C) Riduzione di anidride carbonica nel sangue.

ID: 6296

2415) Quando è preferibile aumentare l'apporto di acido folico?

A) In gravidanza.

B) In caso di epatopatie.

C) In caso di malattie veneree.

ID: 4817

2416) Cosa misura la "pressione sistolica"?

A) La forza con cui il cuore pompa il sangue alla fine della contrazione.

B) La forza con cui gli atri spingono il sangue nei ventricoli.

C) La forza con cui il cuore si rilassa durante la diastole.

ID: 4872

2417) A quale fase del parto naturale appartiene, tradizionalmente, quella cosiddetta "prodromica"?

A) Prima.

B) Quarta.

C) Terza.

ID: 6072

2418) Che cos'è l'epatocita?

A) Una cellula epatica.

B) Una proteina plasmatica.

C) Una ghiandola esocrina.

ID: 6259

2419) Come viene curato un paziente portatore di "ileostomia"?

A) Con la pulizia regolare della stomia e della cute circostante con acqua tiepida e sapone neutro.

B) Con la detersione quotidiana della stomia mediante soluzione alcolica disinfettante.

C) Con l’applicazione di creme grasse e profumate per ammorbidire la cute peristomale ed evitare cattivi odori.

ID: 5004
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2420) Il TSO è disposto con un provvedimento:

A) del Sindaco.

B) del Presidente del tribunale.

C) del Prefetto.

ID: 5173

2421) L'attività professionale sanitaria intramoenia è:

A) facoltativa.

B) vietata.

C) obbligatoria.

ID: 5181

2422) Quale delle seguenti è una malattia degenerativa delle articolazioni che corrisponde al consumarsi della cartilagine?

A) Artrosi.

B) Artrite.

C) Osteoporosi.

ID: 6528

2423) In una "ileostomia" la placca, nella maggior parte dei casi, è:

A) ritagliabile.

B) metallica.

C) riutilizzabile.

ID: 5009

2424) Quale neurotrasmettitore viene liberato dai "neuroni parasimpatici" a livello viscerale?

A) L'acetilcolina.

B) La dopamina.

C) La serotonina.

ID: 6152

2425) Cos'è la nefrologia?

A) Un ramo della medicina che ha per oggetto lo studio morfologico, fisiologico, patologico e clinico del rene.

B) Un ramo della medicina che ha per oggetto lo studio morfologico, fisiologico, patologico e clinico del sistema endocrino.

C) Un ramo della medicina che ha per oggetto lo studio morfologico, fisiologico, patologico e clinico del sistema nervoso.

ID: 6182

2426) Lo "scotch-test" è impiegato per diagnosticare:

A) l'infezione parassitaria da ossiuri.

B) l’infezione batterica da stafilococchi.

C) l’infezione virale da rotavirus.

ID: 6664

2427) Quale dei seguenti batteri è più resistente alla terapia antibiotica?

A) I batteri gram-negativi.

B) I batteri simbionti.

C) I batteri saprofiti.

ID: 6271

2428) Che cos'è l'urinocoltura?

A) Un esame di laboratorio utilizzato per verificare la presenza di batteri nelle urine.

B) Un test biochimico delle urine che serve per verificare la presenza anche di piccole quantità di sangue non visibili a occhio nudo.

C) Un semplice esame urine.

ID: 4755

2429) Qual è la parte dell'occhio che funziona come una lente?

A) Il cristallino.

B) La retina.

C) Il nervo ottico.

ID: 6104
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2430) Il diabete è una malattia:

A) cronica.

B) acuta.

C) regressiva.

ID: 6586

2431) Cosa sono e dove vengono prodotti gli "eritrociti"?

A) Globuli rossi prodotti dal midollo osseo.

B) Piastrine prodotte dal fegato.

C) Globuli bianchi prodotti dalla milza.

ID: 6277

2432) Come si procede nell'igiene genito-perineale della donna?

A) Detergendo delicatamente le grandi labbra, le piccole labbra e la zona del clitoride, sempre dall'alto verso il basso.

B) Detergendo delicatamente le grandi labbra, le piccole labbra e la zona del clitoride, sempre dal basso verso il basso.

C) Detergendo profondamente le grandi labbra, le piccole labbra e la zona del clitoride, sempre in modo circolare.

ID: 4679

2433) Quale organo assorbe la maggior parte dei nutrimenti?

A) L'intestino tenue.

B) L'intestino crasso.

C) L'ileo.

ID: 6181

2434) Quale tra i seguenti non è un mezzo di contenzione?

A) Braccialetto identificativo.

B) Spondine.

C) Manicotti per polsi.

ID: 4720

2435) Cosa conviene fare, nelle manovre di primo soccorso, per fermare una modesta emorragia?

A) Fare pressione sul punto di fuoriuscita del sangue.

B) Applicare il laccio emostatico.

C) Attendere che l’emorragia si arresti spontaneamente.

ID: 5133

2436) Cos'è l'anemia in medicina?

A) La riduzione patologica dell'emoglobina al di sotto dei livelli di normalità.

B) La riduzione patologica dei globuli bianchi al di sotto dei livelli di normalità.

C) La riduzione patologica delle piastrine al di sotto dei livelli di normalità.

ID: 6565

2437) Qual è la funzione dei "mitocondri cellulari"?

A) Produzione del fabbisogno energetico della cellula.

B) Sintesi proteica.

C) Demolizione e digestione cellulare.

ID: 6048

2438) Cos'è la "scialorrea"?

A) Una esagerata produzione salivare.

B) Una eccessiva produzione di succhi gastrici.

C) Una esagerata produzione lacrimale.

ID: 6516

2439) Cos'è la "spirometria"?

A) L'esame che misura la funzionalità respiratoria attraverso il volume dell'aria inspirata ed espirata.

B) L'esame che misura la presenza di globuli bianchi nel sangue.

C) L'esame della retina con la visione attraverso un piccolo cannocchiale.

ID: 6176
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2440) In medicina cos' è la "paranoia"?

A) Una psicosi catatterizzata da un delirio lucido, cronico, a sfondo persecutorio, generalmente in assenza di allucinazioni.

B) Una malattia mentale che comporta un delirio lucido, cronico, a sfondo persecutorio, generalmente accompagnato da forti stati di 
allucinazione.

C) Un disturbo dissociativo dell'identità che si manifesta con un delirio irrazionale e transitorio, sempre accompagnato da stati di allucinazione.

ID: 6539

2441) La "terapia marziale" corrisponde ad una terapia a base di:

A) ferro.

B) calcio.

C) fosforo.

ID: 4819

2442) Di quale codice colore deve essere il panno utilizzato dall'OSS per la detersione di complementi strutturali quali maniglie, porte, 
interruttori, infissi e radiatori?

A) Giallo.

B) Arancione.

C) Bianco.

ID: 4907

2443) Qual è il trattamento dell'ittero neonatale?

A) La fototerapia.

B) La crioterapia.

C) La litotrissia.

ID: 6423

2444) Cosa si intende per "gittata cardiaca"?

A) Quantità di sangue spinta in circolo ad ogni contrazione.

B) Quantità di sangue messa in circolo dal cuore in un minuto.

C) Quantità di sangue accumulata nelle arterie durante la fase sistolica.

ID: 6067

2445) Qual è la durata in media della vita di una piastrina?

A) 8-10 giorni.

B) 4-8 giorni.

C) 2-4 giorni.

ID: 6143

2446) In cosa consiste lo "sbrigliamento" nel trattamento di una ferita?

A) Rimozione del tessuto necrotico da una ferita.

B) Inserimento di drenaggi per favorire la fuoriuscita di essudato.

C) Rimozione dei punti di sutura da una ferita.

ID: 4924

2447) Nel circolo sanguigno, la vena cava inferiore...

A) trasporta il sangue proveniente dalla parte inferiore del corpo umano.

B) …trasporta il sangue proveniente dalla testa e dal collo.

C) …trasporta il sangue proveniente dagli arti superiori del corpo umano.

ID: 6088

2448) Qual è la durata di vita media di un globulo rosso?

A) 120 giorni.

B) 100 giorni.

C) 80 giorni.

ID: 6145
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2449) In cosa consiste il "daltonismo"?

A) Un'anomalia visiva che comporta un'alterata percezione dei colori.

B) Un’anomalia visiva che comporta una progressiva perdita della visione periferica.

C) Un’anomalia visiva che comporta una difficoltà nell’adattamento alla visione notturna.

ID: 6407

2450) Da cosa dipende la frequenza di emissione di urina in un individuo?

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Volume e pressione del sangue che passa attraverso i reni.

C) Attività di secrezione e assorbimento a livello renale.

ID: 6189

2451) Cos'è la "piperacillina"?

A) Un antibiotico.

B) Un integratore.

C) Un antimicotico.

ID: 6402

2452) In cosa vengono scisse le proteine nel processo digestivo?

A) Aminoacidi.

B) Enzimi.

C) Zuccheri semplici.

ID: 6130

2453) Quali sono le modalità di smaltimento dei rifiuti taglienti?

A) Vanno messi nei contenitori rigidi riempiti solo per 3/4 , chiusi ermeticamente e smaltiti nei contenitori per rifiuti speciali.

B) Vanno messi nei contenitori rigidi riempiti completamente, chiusi ermeticamente e smaltiti con i rifiuti sanitari non pericolosi.

C) Vanno messi nei contenitori rigidi riempiti per metà, chiusi con coperchio a pressione e smaltiti nei rifiuti assimilabili agli urbani.

ID: 4615

2454) Quando si presta soccorso ad un soggetto morso da vipera si deve:

A) rimuovere qualsiasi cosa possa costringere la parte anatomica interessata.

B) aspirare il veleno con la bocca per ridurre l’avvelenamento.

C) applicare un laccio emostatico alla parte anatomica interessata.

ID: 4889

2455) Quale patologia è causata dal "micoplasma"?

A) La polmonite atipica primaria.

B) La meningite batterica acuta.

C) L'ictus emorragico.

ID: 6403

2456) Le sostanze psicoattive:

A) possono essere sia di origine naturale che prodotte in laboratorio.

B) hanno origine esclusivamente naturale.

C) sono sempre frutto di sintesi chimiche.

ID: 6302

2457) Cos'è la "tecnica no-touch"?

A) Un metodo per prevenire la contaminazione durante le procedure mediche.

B) Una procedura utilizzata per accelerare la cicatrizzazione delle ferite.

C) Una tecnica chirurgica impiegata per suturare i tessuti profondi.

ID: 5013

2458) Cosa si intende per "portata cardiaca"?

A) Quantità di sangue messa in circolo dal cuore in un minuto.

B) Quantità di sangue spinta in circolo ad ogni contrazione.

C) Quantità di sangue accumulata nelle arterie durante la fase sistolica.

ID: 6068
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2459) Cos'è la "bradicinesia"?

A) Il rallentamento di tutti i movimenti volontari.

B) La perdita di coordinazione dei movimenti volontari.

C) L’assenza improvvisa di tutti i movimenti involontari.

ID: 6397

2460) Quali sono le tre patologie principali che possono colpire un bambino affetto dalla "triade di Gregg"?

A) Sordità sensoriale, anomalie oculari e difetti cardiaci congeniti.

B) Ritardo motorio, crisi epilettiche e malformazioni renali congenite.

C) Anomalie dentarie, malformazioni vertebrali e deficit immunitari congeniti.

ID: 6432

2461) Le strutture riabilitative per portatori di menomazioni psichiche e sensoriali fanno parte:

A) della rete riabilitativa extraospedaliera.

B) della rete rieducativa ospedaliera complessa.

C) della rete fisioterapica ambulatoriale integrata.

ID: 5066

2462) A quale fase del parto naturale appartiene, tradizionalmente, quella cosiddetta "dilatante"?

A) Seconda.

B) Quarta.

C) Terza.

ID: 6073

2463) In quale modo il "piano sagittale" divide il corpo umano in due meta?

A) Verticalmente.

B) Orizzontalmente.

C) Obliquamente.

ID: 6050

2464) Cosa si intende con il termine "essudato"?

A) Un liquido di consistenza variabile che fuoriesce dai tessuti infiammati a causa di un aumento della permeabilità dei vasi sanguigni.

B) Una sudorazione eccessiva che deriva dall'alterazione del metabolismo basale.

C) Una secrezione mucosa prodotta dalle ghiandole in risposta a stimoli irritativi locali.

ID: 5006

2465) La tosse è un'espirazione forzata...

A) ...a glottide chiusa.

B) ...a glottide aperta.

C) …a diaframma contratto.

ID: 6406

2466) Cosa indica il termine "ipossiemia"?

A) La diminuzione del contenuto di ossigeno nel sangue.

B) Una difficoltà para-respiratoria.

C) L’aumento della pressione arteriosa nel sangue.

ID: 6712

2467) Qual è la principale differenza tra emoftoe e emottisi?

A) L'emottisi è l'emissione di sangue puro o quasi puro dalle vie respiratorie, mentre l'emoftoe consiste nell'espettorazione di muco o 
catarro striato di sangue.

B) L’emottisi è la presenza di sangue nelle urine, mentre l’emoftoe riguarda le feci.

C) L’emottisi è l'espettorazione di muco o catarro striato di sangue dalle vie respiratorie, mentre l’emoftoe consiste nell’espulsione di sangue 
puro.

ID: 6707
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2468) Cosa sono i "glomeruli renali"?

A) Rete di capillari per la filtrazione del sangue.

B) Ghiandole surrenali.

C) Piccole cavità renali che raccolgono l’urina prima della minzione.

ID: 6201

2469) La “mononucleosi” è una malattia:

A) Infettiva.

B) Rara.

C) Ereditaria.

ID: 6429

2470) Cosa si intende in medicina con il termine "lussazione"?

A) Lo spostamento permanente dei capi articolari fuori dalla loro sede.

B) La perdita momentanea dei rapporti articolari con o senza lesione dei legamenti.

C) L’infiammazione acuta dei tessuti periarticolari con lesione della cartilagine.

ID: 6597

2471) Quale patologia può essere causata dal virus "enterovirus"?

A) La poliomielite.

B) L’epatite virale A.

C) La tubercolosi polmonare.

ID: 6639

2472) Quali soluzioni di infusione sono particolarmente favorevoli alla riproduzione dei microrganismi?

A) Glucosate.

B) Fisiologiche.

C) Elettrolitiche.

ID: 4857

2473) Qual è la ghiandola che produce il "cortisolo"?

A) Surrenale.

B) Tiroide.

C) Ipofisi.

ID: 6202

2474) Qual è l'organo del corpo umano che produce la bile?

A) Il fegato.

B) I reni.

C) La colecisti.

ID: 6046

2475) L’ipofisi è:

A) una ghiandola endocrina.

B) una ghiandola esocrina.

C) una ghiandola sebacea.

ID: 6314

2476) Come vanno curati gli eritemi?

A) Lavando con acqua fredda e sapone e applicando una crema emolliente sulla zona interessata.

B) Applicando del ghiaccio per raffreddare immediatamente la zona interessata.

C) Lavando con acqua calda e sapone e applicando una pomata antibiotica sulla zona interessata.

ID: 6663

2477) Quali tra i pazienti elencati non sono a rischio di lesioni da decubito?

A) Pazienti immunocompetenti.

B) Pazienti in coma.

C) Pazienti anziani incontinenti.

ID: 4830
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2478) Quale dei seguenti elementi è essenziale per la funzione della tiroide?

A) lodio.

B) Sodio.

C) Cloruro.

ID: 6278

2479) Quale dei seguenti è uno strumento medico utilizzato per misurare l’autonomia nelle attività quotidiane (ADL) dei pazienti?

A) La Scala di Katz.

B) La Scala di Braden.

C) La Scala di Conley.

ID: 4980

2480) Cosa accade alla temperatura corporea di un paziente in stato di shock?

A) Diminuisce.

B) Aumenta.

C) Non varia.

ID: 6273

2481) Che cosa s’intende per "emoftoe" in medicina?

A) Presenza di sangue nell’espettorato.

B) Presenza di sangue nel vomito.

C) Presenza di sangue nelle urine.

ID: 6545

2482) La "leucemia" è un tipo di tumore del sangue che…

A) ….colpisce il midollo osseo, causando una proliferazione incontrollata di cellule staminali.

B) …interessa i linfonodi cervicali, provocando un ispessimento progressivo dei tessuti.

C) …colpisce i globuli rossi, determinando una riduzione della loro capacità di trasportare ossigeno.

ID: 6634

2483) La Casa Residenza Anziani è un servizio:

A) socio-sanitario residenziale che offre ospitalità temporanea o permanente ad anziani non autosufficienti di grado medio-elevato che 
non necessitano di cure ospedaliere.

B) di assistenza semi-residenziale che offre ospitalità permanente ad anziani non autosufficienti di grado lieve che non necessitano di cure 
ospedaliere.

C) sanitario ospedaliero che offre ospitalità temporanea o ad anziani non autosufficienti di grado elevato che necessitano di cure ospedaliere.

ID: 5059

2484) Per conseguire il modulo di Operatore Socio Sanitario con formazione complementare (OSSS) il monte ore da integrare è:

A) 400 ore.

B) 150 ore.

C) 800 ore.

ID: 4659

2485) Cos'è la "pirosi gastrica"?

A) Una sensazione di bruciore che parte dalla zona dello stomaco e si irradia verso la gola.

B) Una contrazione improvvisa che parte dalla zona dello stomaco e si irradia verso il torace.

C) Una distensione dolorosa che parte dalla zona dello stomaco e si irradia verso l’addome.

ID: 6484

2486) Qual è il principale componente delle ossa?

A) Fosfato di calcio.

B) Cloruro di potassio.

C) Ossido di ferro.

ID: 6306
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2487) In quale patologia si riscontra più comunemente il cosiddetto "polso paradosso"?

A) Nel tamponamento cardiaco.

B) Nel morbo di Parkinson.

C) Nella sclerosi multipla.

ID: 6347

2488) Cosa si intende per "gravidanza ectopica"?

A) Una patologia in cui l'ovulo fecondato si impianta e si sviluppa al di fuori della cavità uterina.

B) Una patologia che provoca una gravidanza con sviluppo ritardato del feto.

C) Una patologia caratterizzata da eccesso di liquido amniotico.

ID: 5129

2489) L'andatura festinante è la complicanza tardiva di quale patologia?

A) Morbo di Parkinson.

B) Morbo di Ledderhose.

C) Morbo di Alzheimer.

ID: 6566

2490) Cosa si intende per "metatarsalgia"?

A) L'infiammazione dell'avampiede.

B) L'infiammazione della mano.

C) L' infiammazione del gomito.

ID: 6456

2491) Che tipo di respiro è quello di "Biot"?

A) Un respiro caratterizzato da una respirazione superficiale intervallata da periodi di apnea.

B) Un respiro caratterizzato da una respirazione profonda alternata a fasi di iperventilazione.

C) Un respiro caratterizzato da una respirazione rapida accompagnata da sibili espiratori.

ID: 6488

2492) Il cibo ingerito dalla bocca raggiunge l'esofago e successivamente passa nello stomaco attraverso:

A) il cardias.

B) il digiuno.

C) l’ileo.

ID: 6292

2493) Tra le risposte elencate ve ne è una che non è un fattore di richio per le lesioni da decubito, quale?

A) Ereditarietà.

B) Malnutrizione.

C) Immobilizzazione prolungata.

ID: 4710

2494) Cosa viene indicato in medicina con l'acronimo "PFR"?

A) Prove di funzionalità respiratoria.

B) Prove di funzionalità renale.

C) Prove di funzionalità riproduttiva.

ID: 5038

2495) Le conseguenze di un prolungato allettamento si riflettono:

A) su cute, muscoli, scheletro, polmoni e circolazione.

B) solo su cute e muscoli.

C) solo su polmoni e circolazione.

ID: 6197

2496) Quale parte del corpo viene innervata dal "nervo sciatico"?

A) L'arto inferiore.

B) L'arto superiore.

C) La regione toracica.

ID: 6154
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2497) Cosa deve fare l'OSS in presenza di un paziente traecheotomizzato che presenta difficoltà respiratorie?

A) Controllare la pulizia e la pervietà della cannula e avvisare immediatamente l'infermiere.

B) Rimuovere la cannula tracheostomica per facilitare la respirazione.

C) Attendere il cambio turno per segnalare la situazione all’OSS che lo sostituisce.

ID: 5029

2498) Cosa causa la "mestruazione" nella donna?

A) Lo sfaldamento dell'endometrio.

B) Il distacco del follicolo maturo.

C) L’espulsione dell’ovocita maturo.

ID: 6080

2499) In quale organo avviene la chimificazione?

A) Nello stomaco.

B) Nella bocca.

C) Nell'intestino.

ID: 6192

2500) Il sangue di ritorno dai polmoni arriva al cuore attraverso:

A) le vene polmonari.

B) la vena aorta.

C) le arterie iliache.

ID: 6138

2501) Quale delle seguenti mansioni non può essere esercitata da un OSS?

A) L'esecuzione della terapia endovenosa.

B) La cura della persona non autosufficente.

C) La relazione d'aiuto.

ID: 4658

2502) Durante l'esecuzione dell'enteroclisma, quale posizione è preferibile far assumere al paziente?

A) Decubito laterale sinistro con le ginocchia piegate verso il petto.

B) Decubito laterale destro con le gambe estese lungo il lettino.

C) Decubito supino con le braccia incrociate sul torace.

ID: 4711

2503) Quale malattia può determinare la "triade di Gregg"?

A) Sindrome da rosolia congenita.

B) Sindrome da morbillo congenito.

C) Sindrome da varicella congenita.

ID: 6433

2504) Cos'è l'eupnea in medicina?

A) Condizione di respirazione normale.

B) Condizione di respirazione accellerata.

C) Diminuzione patologica della frequenza respiratoria.

ID: 6183

2505) Durante la febbre, oltre all'aumento della temperatura corporea, si verifica anche:

A) un incremento della frequenza cardiaca e respiratoria.

B) un aumento della secrezione gastrica e della motilità intestinale.

C) una diminuzione della diuresi e della produzione ormonale tiroidea.

ID: 6330

2506) Da che cosa è dovuto il calo fisiologico del neonato?

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Dalla scarsa alimentazione nei primi giorni di vita.

C) Dall'emissione di meconio.

ID: 6062
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2507) Come deve procedere l'OSS durante l'alimentazione ad un paziente affetto da demenza?

A) Offrirgli piccole porzioni.

B) Offrirgli solo alimenti solidi senza ridurli in consistenza morbida.

C) Offrirgli porzioni abbondanti privilegiando la rapidità del pasto.

ID: 4735

2508) Come si può definire la "disfasia"?

A) Come un disturbo neuropsichiatrico che si caratterizza per difficoltà nell'acquisizione, nell'uso e nella comprensione del linguaggio.

B) Come un disturbo gastrointestinale che si caratterizza per difficoltà nell’acquisizione, nella metabolizzazione e nella trasformazione dei 
nutrienti alimentari.

C) Come un disturbo articolare causato da un’infiammazione cronica delle membrane sinoviali di gomito, anca e ginocchio.

ID: 6436

2509) Le feci acoliche sono feci:

A) prive di colore.

B) di consistenza molle.

C) striate di sangue.

ID: 6315

2510) Cosa si intende per "porfiria"?

A) Un insieme di malattie rare, per la maggior parte ereditarie, dovute a un'alterazione dell'attività di uno degli enzimi che sintetizzano il 
gruppo "eme" nel sangue.

B) Un insieme di malattie comuni, per la maggior parte infettive, dovute a una proliferazione batterica che compromette i globuli rossi nel sangue.

C) Un insieme di malattie croniche, per la maggior parte autoimmuni, dovute a un’alterazione della produzione di anticorpi contro i tessuti ematici.

ID: 6338

2511) Qual è la sigla dell'ormone adrenocorticotropo?

A) ACTH.

B) TSCH.

C) LHCT.

ID: 6037

2512) Come viene definito il "colostro"?

A) Come un liquido bianco-giallastro prodotto dalla ghiandola mammaria dopo il parto.

B) Come una sostanza sierosa prodotta dal fegato nella fase iniziale della nutrizione.

C) Come un fluido torbido ed acido prodotto dallo stomaco durante la digestione dei cibi.

ID: 6031

2513) Come è chiamato il prelievo trans-addominale del liquido amniotico?

A) Amniocentesi.

B) Villocentesi.

C) Paracentesi.

ID: 5128

2514) Se un individuo si trova in stato avanzato di ipotermia presenta:

A) una diminuzione della frequenza cardiaca e respiratoria.

B) una diminuzione della frequenza cardiaca ed un aumento di quella respiratoria.

C) un aumento della frequenza cardiaca e respiratoria.

ID: 6026

2515) In un soggetto a digiuno, il valore glicemico pari a 220 mg/dl indica:

A) Iperglicemia.

B) Normoglicemia.

C) Ipoglicemia.

ID: 6375
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2516) Qual è il compito principale dei "globuli bianchi"?

A) Difendere l'organismo dai microrganismi patogeni.

B) Trasportare ossigeno ai tessuti e rimuovere l’anidride carbonica.

C) Favorire la coagulazione del sangue in caso di lesioni vascolari.

ID: 6210

2517) Dove è situato il centro regolatore della temperatura corporea?

A) Nell'ipotalamo.

B) Nel midollo spinale.

C) Nella corteccia cerebrale.

ID: 6237

2518) Che tipo di lavaggio deve effettuare l’OSS nel caso di contatto accidentale con materiale biologico?

A) Il lavaggio antisettico.

B) Il lavaggio sociale.

C) Il lavaggio chirurgico.

ID: 4631

2519) Quale di questi presidi se utilizzato previene le lesioni da decubito?

A) Materasso ad aria.

B) Materasso ad acqua.

C) Materasso standard.

ID: 4701

2520) In che modo viene definito l'insieme degli interventi sanitari, socio-sanitari e assistenziali nelle cure palliative erogati 
ininterrottamente da équipe multidisciplinari presso una struttura?

A) Assistenza residenziale.

B) Assistenza semi-residenziale.

C) Assistenza domiciliare.

ID: 5192

2521) Quale parametro si misura con il "pulsossimetro"?

A) Saturazione di ossigeno (SpO2).

B) Pressione arteriosa (mmHg).

C) Tempratura corporea ($°C).

ID: 4993

2522) Cosa secernono le "ghiandole sudoripare"?

A) Sudore.

B) Sebo.

C) Ormoni.

ID: 6096

2523) Il pH del succo gastrico ha un valore fortemente acido dovuto alla presenza di:

A) acido cloridrico.

B) acido acetico.

C) acido orinico.

ID: 6252

2524) La "reposizione di un segmento corporeo" consiste:

A) nel riportare un arto o una parte del corpo nella sua posizione anatomica corretta o di riposo dopo che è stato spostato o dislocato.

B) nel portare un arto o una parte del corpo lontano dall’asse mediano del corpo mediante un movimento di abduzione volontaria o passiva.

C) nel piegare un arto o una parte del corpo riducendo l’angolo articolare e favorendo un movimento di flessione in avanti o laterale.

ID: 6065
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2525) Le attività assistenziali del SERT, secondo quanto riportato dalla legislazione sanitaria, sono assicurate:

A) 24h su 24, per tutti i giorni della settimana.

B) 12h al giorno, per tutti i giorni della settimana.

C) unicamente su prenotazione nelle fasce ambulatoriali.

ID: 5178

2526) Cosa si intende per alimentazione per via enterale?

A) L’alimentazione artificiale effettuata tramite un sondino.

B) L’alimentazione somministrata per via endovenosa attraverso una flebo.

C) L’alimentazione bilanciata ottenuta mediante diete ipocaloriche controllate.

ID: 4957

2527) Cosa si intende per "isostenuria" in medicina?

A) Urine poco concentrate con basso peso specifico.

B) Urine molto concentrate con alto peso specifico.

C) urine ematiche con presenza di evidenti tracce di sangue rosso vivo.

ID: 6576

2528) Qual è il sintomo principale della "ipoglicemia"?

A) Debolezza e sudorazione.

B) Febbre alta.

C) Aumento della pressione.

ID: 6695

2529) Per valutare in modo celere la glicemia di un soggetto che sta accusando malessere, il metodo indicato è:

A) prelievo capillare.

B) prelievo venoso.

C) prelievo arterioso.

ID: 4603

2530) Cos'è e che funzione ha la "gastrina"?

A) È un ormone peptidico lineare presente nella mucosa protettiva dello stomaco, la cui funzione principale è regolare la secrezione 
gastrica.

B) È un enzima digestivo prodotto dal pancreas, la cui funzione principale è scindere i grassi in acidi e glicerolo.

C) È una proteina strutturale del fegato, la cui funzione principale è favorire la sintesi del glicogeno epatico.

ID: 6217

2531) Che tipo di eziologia ha il raffreddore?

A) Virale.

B) Batterica.

C) Micotica.

ID: 6356

2532) A cosa è dovuta la cosiddetta "sindrome atetoide"?

A) Lesioni nei gangli basali e in particolare nel corpo striato.

B) Lesioni nella corteccia visiva e in particolare nel lobo occipitale.

C) Lesioni nel tronco encefalico e in particolare nel bulbo o midollo allungato.

ID: 6447

2533) Cosa si intende per "iperschemazia"?

A) Distorsione percettiva in cui una persona avverte una parte del proprio corpo come se avesse un volume o una dimensione 
maggiore rispetto alla sua reale grandezza.

B) Distorsione percettiva in cui una persona avverte una parte del proprio corpo come se fosse priva di peso o completamente immateriale.

C) Distorsione percettiva in cui una persona avverte come se le parti del proprio corpo siano distorte, attorcigliate o separate dal resto.

ID: 6469
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2534) Quali patologie sono causate dall'uso smodato dei videogiochi?

A) Patologie articolari ed epilessia.

B) Patologie endocrine e respiratorie.

C) Patologie circolatorie e dislessia.

ID: 6514

2535) La “Regola del 9” nelle ustioni serve a valutare:

A) L’estensione dell’ustione.

B) La profondità dell’ustione.

C) Il grado dell'ustione.

ID: 6171

2536) Quali ghiandole del corpo umano sono deputate alla produzione di ormoni?

A) Le ghiandole endocrine.

B) Le ghiandole esocrine.

C) Le ghiandole sebacee.

ID: 6092

2537) Da cosa è caratterizzata la "sindrome nefrosica"?

A) Un'eccessiva perdita di proteine nelle urine.

B) Un’eccessiva produzione di enzimi digestivi nel fegato.

C) Un’eccessiva riduzione dei globuli bianchi nel sangue.

ID: 6670

2538) Come si procede se un ferito presenta un'emorragia venosa?

A) Premendo direttamente sulla sede del sanguinamento.

B) Legando un laccio a monte dell'emorragia.

C) Immobilizzando il segmento con una fasciatura rigida.

ID: 4841

2539) In caso di stipsi ostinata, l'Oss collabora con l'infermiere…

A) …nella preparazione del clistere evacuativo.

B) …nella somministrazione di uno sciroppo lassativo.

C) nella elaborazione di una dieta specifica.

ID: 4669

2540) Il paziente assume la posizione semiseduta (semi-Fowler) quando:

A) La parte superiore del letto è sollevata di 45°.

B) La parte superiore del letto è sollevata di 90°.

C) La parte superiore del letto è sollevata di 15°.

ID: 4798

2541) Nella schizofrenia le allucinazioni sono prevalentemente:

A) uditive.

B) tattili.

C) visive.

ID: 6298

2542) Quanti atti respiratori al minuto presenta un bambino la termine del primo anno di vita?

A) Circa 24-30 atti respiratori al minuto.

B) Circa 30-60 atti respiratori al minuto.

C) Circa 60-80 atti atti respiratori al minuto.

ID: 6107

2543) Il pH del succo gastrico è normalmente compreso…

A) ...tra 1,5 e 2,5.

B) ...tra 5,0 e 7,5.

C) ...tra 0,5 e 5,0.

ID: 6253
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2544) In cosa consiste la cosiddetta "retroversione uterina"?

A) In una condizione anatomica in cui l'utero, anziché essere leggermente inclinato in avanti verso la vescica, è rivolto all'indietro, 
appoggiandosi sul retto e sulla colonna vertebrale.

B) In una condizione anatomica in cui l’utero ruota lateralmente verso l’ovaio destro, anziché essere in asse con la vescica, a causa di un 
accorciamento dei legamenti.

C) In una condizione anatomica in cui l’utero si abbassa nel canale vaginale, anziché essere rivolto verso l'alto, per indebolimento del pavimento 
pelvico.

ID: 6623

2545) Cos'è la "pressione diastolica"?

A) Il valore più basso della pressione sanguigna misurata quando il cuore è a riposo tra un battito e l'altro.

B) Il valore massimo della pressione rilevato durante la contrazione del muscolo cardiaco.

C) La pressione arteriosa calcolata come media tra due rilevazioni successive.

ID: 6258

2546) Quale delle seguenti vie di somministrazione dei farmaci è errata?

A) Via generale.

B) Via sistemica.

C) Via parenterale.

ID: 4742

2547) Lo scambio gassoso nella respirazione avviene:

A) negli alveoli polmonari.

B) a livello bronchiale.

C) nel naso.

ID: 6165

2548) Quale tra le modifiche fisiologiche elencate non è causata dall'invecchiamento?

A) Tossinfezione alimentare.

B) Diminuzione dei succhi digestivi.

C) Riduzione dell'acidità gastrica.

ID: 6124

2549) Il termine "diuresi" si riferisce anche alla valutazione della quantità di urina prodotta in un determinato periodo,________________, 
in un individuo sano. Individua il tempo corretto.

A) solitamente 24 ore

B) solitamente 48 ore

C) solitamente 12 ore

ID: 4660

2550) Il singhiozzo consiste in un insieme di contrazioni involontarie:

A) del diaframma.

B) del mediastino.

C) dell'addome.

ID: 6173

2551) Qual è la differenza tra "diverticolosi" e "diverticolite"?

A) La diverticolosi è la semplice presenza di diverticoli nel colon, mentre la diverticolite è l'infiammazione o l'infezione di uno o più 
diverticoli.

B) La diverticolite è la semplice presenza di diverticoli nel colon, mentre la diverticolosi è l'infiammazione o l'infezione di uno o più diverticoli.

C) Nessuna, i due termini indicano la stessa patologia, ossia l'infiammazione o l'infezione di uno o più diverticoli.

ID: 6641

2552) Cosa si intende per "piuria" in medicina?

A) La presenza di pus nelle urine.

B) La presenza di glucosio nelle urine.

C) La presenza di emazie nelle urine.

ID: 6578
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2553) Le vitamine si distinguono in:

A) liposolubili e idrosolubili.

B) acide e basiche.

C) enzimatiche e steroidee.

ID: 6251

2554) Qual è la causa della silicosi?

A) L’inalazione di polveri di silice cristallina.

B) Il contatto con sostanze allergeniche.

C) L’esposizione a radiazioni ionizzanti.

ID: 6304

2555) In medicina cosa di intende per "kaliemia"?

A) Concentrazione di potassio nel sangue.

B) Concentrazione di calcio nel sangue.

C) Concentrazione di glucosio nel sangue.

ID: 6184

2556) Quali di questi interventi non è di competenza OSS:

A) Praticare terapia endovenosa.

B) Controllo del microclima.

C) Confezionamento dei rifiuti speciali.

ID: 4698

2557) Come si chiama la condizione in cui la respirazione diventa accelerata oltre il normale per compensare una carenza di ossigeno?

A) Tachipnea.

B) Bradipnea.

C) Dispnea.

ID: 6613

2558) La "mononucleosi" è una malattia infettiva causata:

A) da un virus della famiglia degli Herpes virus.

B) da un batterio della famiglia degli Streptococchi.

C) da un fungo della famiglia dei Dermatofiti.

ID: 6661

2559) Cosa si intende con il termine "trisma"?

A) Contrazione involontaria e dolorosa dei muscoli masticatori che impedisce la normale apertura delle mascelle.

B) Contrazione prolungata dei muscoli addominali che determina irrigidimento e dolore epigastrico.

C) Contrazione ritmica dei muscoli respiratori che causa difficoltà nella coordinazione del respiro.

ID: 6620

2560) In quale funzione è coinvolta la cosiddetta "area di Broca" del cervello umano"

A) Nella elaborazione del linguaggio.

B) Nella registrazione della memoria.

C) Nella produzione di sogni.

ID: 6044

2561) In caso di "gonorrea" la denuncia:

A) è obbligatoria da parte del medico che ne viene a conoscenza.

B) è facoltativa e lasciata alla discrezione del paziente.

C) deve essere presentata esclusivamente dal paziente stesso.

ID: 4895

2562) Nella sterilizzazione degli strumenti in un'autoclave che utilizza calore umido, il "tempo di contatto"…

A) ...è inversamente proporzionale alla temperatura di sterilizzazione.

B) ...aumenta proporzionalmente all’aumento della pressione interna.

C) ...rimane fisso indipendentemente dalla temperatura raggiunta.

ID: 5027
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2563) Come si pratica l'igiene del glande dopo aver abbassato il prepuzio?

A) Con movimenti circolari.

B) Con movimenti casuali.

C) Con movimenti orizzontali.

ID: 4722

2564) Quale fra i seguenti è un sinonimo di "ipernatriemia"?

A) Ipersodiemia.

B) Iperpotassiemia.

C) Iperglicemia.

ID: 6556

2565) Il pH del sangue oscilla normalmente entro un intervallo molto ristretto, compreso:

A) tra 7,35 e 7,45, mantenendo un valore medio intorno a 7,40.

B) tra 6,55 e 8,55, mantenendo un valore medio intorno a 7,55.

C) tra 3,53 e 4,55, mantenendo un valore medio intorno a 4,15.

ID: 6029

2566) Cosa si intende per "onda sfigmica"?

A) L'onda creata dal sangue che esce dal cuore e raggiunge il sistema periferico.

B) L'onda di trasmissione degli impulsi nervosi.

C) L'onda respiratoria prodotta dai polmoni durante l’inspirazione e l’espirazione.

ID: 6041

2567) Quale tra quelli elencati non è un compito specifico che deve eseguire l'OSS?

A) Controllo delle scadenze dei farmaci.

B) Occuparsi dell'assistenza di base al paziente.

C) Aiutare il paziente ad assumere farmaci per via orale.

ID: 4779

2568) Gli operatori che maneggiano la biancheria sporca in quale fase potrebbero correre il rischio di infettarsi?

A) Sia durante il trasporto che nella fase di raccolta.

B) Mai poiche usano i guanti.

C) Solo nella fase di raccolta.

ID: 4737

2569) Quella del "glicogeno" é una funzione di:

A) riserva energetica.

B) difesa immunitaria.

C) regolazione ormonale.

ID: 6289

2570) Cosa si intende per "meteorismo"?

A) Aumento patologico della quantità di gas presenti nell'intestino.

B) Aumento patologico della quantità di liquidi presenti nello stomaco.

C) Aumento patologico della quantità di sangue presente nel fegato.

ID: 6498

2571) Il rispetto dei ruoli e delle relative competenze comporta che l’OSS:

A) non interferisca con attività non rientranti nel proprio profilo professionale.

B) collabori assumendo ruoli superiori se necessario.

C) intervenga per correggere eventuali errori clinici.

ID: 5168

2572) Quali tipologie di deficit può causare l'ictus?

A) Motori, sensitivi e cognitivi.

B) Esclusivamente motori.

C) Motori e sensitivi, ma non cognitivi.

ID: 6562
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2573) Cosa si intende per "diastole cardiaca"?

A) La fase di rilasciamento del muscolo cardiaco.

B) La fase di contrazione del muscolo cardiaco.

C) La fase di espulsione del sangue dai ventricoli.

ID: 6070

2574) Cosa si intende con il termine "artrocentesi"?

A) Una procedura medica ambulatoriale che consiste nell'aspirare il liquido sinoviale da una cavità articolare utilizzando un ago.

B) Una procedura medica ambulatoriale che consiste nell’iniettare un mezzo di contrasto nei vasi sanguigni utilizzando un catetere.

C) Una procedura medica ambulatoriale che consiste nel rimuovere un calcolo renale dalle vie urinarie utilizzando un endoscopio.

ID: 6387

2575) Quando si parla di "parto pretermine"?

A) Quando la nascita avviene prima del completamento della 37ª settimana di gravidanza.

B) Quando la nascita avviene oltre il completamento della 37ª settimana di gravidanza.

C) Quando la nascita avviene oltre il completamento della 40ª settimana di gravidanza.

ID: 6479

2576) Cos'è l'aldosterone?

A) Un ormone steroide.

B) Un enzima digestivo.

C) Un neurotrasmettitore.

ID: 6136

2577) Qual è la causa più frequente delle ragadi al seno in una puerpera?

A) L'attacco scorretto del neonato al seno.

B) L’eccessiva produzione di latte materno nel periodo di montata lattea.

C) L’assunzione di farmaci che riducono la secrezione ormonale della prolattina.

ID: 6513

2578) Che cosa s’intende con il termine "emiplegia" in medicina?

A) Paralisi di una metà, destra o sinistra del corpo.

B) Diminuzione della massa muscolare

C) Paralisi completa degli arti inferiori, con compromissione della sensibilità.

ID: 6544

2579) Cosa è la "gastrina"?

A) Un ormone.

B) Un enzima.

C) Una vitamina.

ID: 6373

2580) La trasmissione delle malattie infettive può avvenire:

A) sia per ingestione di alimenti o bevande contaminate sia per contatto diretto.

B) solo per contatto diretto.

C) solo per ingestione di alimenti o bevande contaminate.

ID: 6301

2581) Il "diabete mellito" è una patologia a carico:

A) del pancreas.

B) del fegato.

C) dell'intestino.

ID: 6531
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2582) Cosa si intende per "respiro di Kussmaul"?

A) Una forma di respirazione patologica caratterizzata da inspirazioni profonde e rumorose seguite da una breve pausa, poi da una 
espirazione rapida e gemente e da una lunga pausa.

B) Una forma di respirazione in cui i respiri si fanno sempre più frequenti e profondi fino ad arrivare ad un acme per poi rallentare e 
superficializzarsi per raggiungere una fase di apnea.

C) Una forma di respirazione normale e corretta.

ID: 6490

2583) In quale difetto della vista gli oggetti lontani sono visti meglio degli oggetti vicini?

A) Ipermetropia.

B) Astigmatismo.

C) Miopia.

ID: 6427

2584) Cosa si intende, in medicina, con il termine "sincope"?

A) Una perdita di coscienza transitoria, a insorgenza rapida.

B) Una perdita di memoria parziale e progressiva nel tempo.

C) Una crisi convulsiva con perdita di coscienza e movimenti involontari.

ID: 6632

2585) Cosa si intende per "gastrostomia"?

A) Procedura chirurgica con cui si crea un'apertura sullo stomaco e successivamente sull'addome, allo scopo di infilarvi un sondino 
per la nutrizione artificiale.

B) Procedura invasiva con cui si inserisce un sondino attraverso il naso fino allo stomaco per la nutrizione enterale.

C) Procedura chirurgica con cui si rimuove parzialmente o totalmente lo stomaco allo scopo di trattare patologie neoplastiche o ulcerose gravi.

ID: 4719

2586) Qual è l'agente eziologico della TBC?

A) Bacillo di Koch.

B) Treponema pallidum.

C) Clostridium perfrigens.

ID: 6348

2587) Quale di questi strumenti è preferibile non usare per eseguire la tricotomia?

A) Rasoio a lametta.

B) Tagliacapelli elettrico.

C) Creme depilatorie.

ID: 4856

2588) Quale tra quelle indicate è una via di somministrazione parenterale?

A) Endovenosa.

B) Orale.

C) Rettale.

ID: 4759

2589) Cos'è la "cistoscopia"?

A) Un esame diagnostico per visualizzare l'interno dell'uretra e della vescica.

B) Un intervento chirurgico per la rimozione dei calcoli renali.

C) Un esame radiologico del tratto intestinale con mezzo di contrasto.

ID: 6248

2590) Cos'è il "volvolo"?

A) Una grave emergenza chirurgica.

B) Una comune infiammazione cutanea.

C) Una semplice alterazione digestiva.

ID: 6668
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2591) In quale stato si trova il paziente che, durante la rilevazione della pressione arteriosa, presenta un valore di 180/100 MMHG?

A) Ipertensione arteriosa.

B) Ipotensione arteriosa.

C) Normotensione arteriosa.

ID: 6274

2592) Durante l’arco della giornata la temperatura corporea:

A) è più alta di pomeriggio.

B) è più alta di mattina.

C) è più bassa di pomeriggio.

ID: 6305

2593) Qual è il colore dell'ogiva della "bombola di ossigeno"?

A) Generalmente bianca.

B) Generalmente gialla.

C) Generalmente verde.

ID: 4772

2594) Quale dei seguenti è un fattore che contribuisce al rischio di complicanze nel diabete?

A) L'ipertensione.

B) La scoliosi.

C) La laringite.

ID: 6693

2595) La "corteccia cerebrale" è, tra l'altro, responsabile:

A) delle funzioni mentali superiori e dei movimenti volontari.

B) della coordinazione (equilibrio) e dei movimenti automatici del corpo.

C) della regolazione ormonale e del mantenimento dell’omeostasi interna.

ID: 6149

2596) Da quale parte dell'orecchio entrano i suoni che percepiamo?

A) L'orecchio esterno.

B) L'orecchio medio.

C) L'orecchio interno.

ID: 6095

2597) Qual è la quantità del filtrato glomerulare prodotta in un minuto?

A) Circa 120 ml/min.

B) Circa 150 ml/min.

C) Circa 170 ml/min.

ID: 6120

2598) Qual è la giusta metodologia per vestire un paziente che presenta una emiplegia dell'arto superiore?

A) Si infila prima il braccio plegico nell'indumento, poi si procede con il braccio sano e infine si fa passare la testa.

B) Si infila prima il braccio sano nell'indumento, poi si procede con il braccio plegico e infine si fa passare la testa.

C) Si infila prima la testa nell'indumento, poi il braccio sano e per ultimo il braccio plegico.

ID: 5003

2599) Con quale altro nome scientifico si indentifica lo "svenimento"?

A) Sincope.

B) Collasso.

C) Shock.

ID: 6461

2600) Cosa si intende con il termine "gonartrosi" in medicina?

A) Artrosi del ginocchio.

B) Artrosi dell'anca.

C) Artrosi della caviglia.

ID: 6551
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2601) Cos'è la SLA (Sclerosi Laterale Amiotrofica)?

A) Una patologia neurodegenerativa.

B) Una patologia vascolare.

C) Una patologia endocrina.

ID: 6349

2602) Cos'è il "volvolo"?

A) Una patologia caratterizzata dalla torsione di un tratto dell'intestino sul mesentere.

B) Un’infiammazione acuta della mucosa intestinale con ulcerazioni diffuse.

C) Una stenosi cronica dell’intestino dovuta a ispessimento della parete muscolare.

ID: 6605

2603) L'aorta nasce:

A) dal ventricolo sinistro del cuore.

B) dall’atrio destro del cuore.

C) dal ventricolo destro del cuore.

ID: 5123

2604) Quale di queste patologie non riguarda l'apparato locomotore?

A) Aterosclerosi.

B) Coxartrosi.

C) Gonartrosi.

ID: 6367

2605) Quale può essere una conseguenza a seguito della somministrazione di un unico dosaggio eccessivo di "benziodiazepine"?

A) Tutte le risposte sono corrette.

B) Disturbi della fonazione.

C) Disturbi della vista.

ID: 6600

2606) Nell'igiene perineale della donna si procede:

A) dall'orifizio uretrale a quello anale.

B) dall'orifizio vaginale a quello uretrale.

C) dall'orifizio anale a quello uretrale.

ID: 4793

2607) Cosa si intende per "flemmone"?

A) Infiammazione purulenta dei tessuti molli, caratterizzato da tendenza diffusiva.

B) Infiammazione acuta delle vie respiratorie, caratterizzata da ostruzione bronchiale.

C) Infiammazione cronica delle articolazioni, caratterizzata da deformità progressiva.

ID: 6334

2608) Quando si verifica la cosiddetta "incontinenza urinaria da urgenza"?

A) Quando si avverte un bisogno improvviso e incontrollabile di urinare, associato a perdite di urina prima di raggiungere il bagno.

B) Quando la perdita di urina è continua e indipendente dalla sensazione di riempimento vescicale.

C) Quando la perdita di urina avviene esclusivamente durante uno sforzo fisico intenso o colpi di tosse.

ID: 6495

2609) Il diabete mellito è una malattia cronica caratterizzata da un'eccessiva quantità di zucchero (glucosio) nel sangue. Tale condizione è 
causata da un difetto di funzionalità o di produzione, da parte del pancreas, di:

A) insulina.

B) cortisolo.

C) epinefrina.

ID: 6560
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2610) Qual è l'unità di misura della pressione arteriosa?

A) mmHg.

B) mmH2O.

C) mgHg.

ID: 4945

2611) E' possibile parlare di delega da parte di un infermiere nei confronti dell'O.S.S.?

A) No, l'infermiere può solo trasferire o assegnare prestazioni all'OSS.

B) Si, la delega è alla base del rapporto professionale tra OSS e infermiere.

C) Si, ma solo nel caso in cui l'OSS dimostri di essere competente e, quindi, di meritare la delega.

ID: 5061

2612) Cosa significa "Opera, Coopera, Collabora" per l’OSS?

A) Lavoro in team con altre figure professionali.

B) Sostituzione dell’infermiere.

C) Autonomia nelle diagnosi.

ID: 6538

2613) Quando viene utilizzato di regola il "clistere evacuativo"?

A) Quando si vuole svuotare l'ultimo tratto dell'intestino.

B) Quando si vuole svuotare il primo tratto dell'intestino.

C) Quando si vuole stimolare la peristalsi del tenue senza svuotare il colon.

ID: 4640

2614) Quali sono, tra le seguenti, prestazioni sanitarie per le quali, generalmente ed assolutamente, non è previsto il pagamento del 
ticket?

A) Le prestazioni del medico di medicina generale.

B) Le cure termali.

C) Le visite specialistiche.

ID: 5187

2615) Quale tra i sintomi elencati non riguarda la frattura cranica?

A) Dolore alla schiena.

B) Perdita di sangue da naso.

C) Perdita di coscienza.

ID: 6412

2616) Cosa si intende per "laparocele"?

A) Un'ernia che si forma su una cicatrice dopo un intervento di chirurgia addominale.

B) Un’emorragia interna che si sviluppa a seguito di una cicatrice dopo un intervento di neurochirurgia.

C) Un’infezione cutanea che interessa una cicatrice dopo un intervento di chirurgia plastica.

ID: 6336

2617) Secondo quanto statuito dalla legislazione sanitaria, la Croce Rossa Italiana è posta:

A) sotto l'alto patronato del Presidente della Repubblica.

B) sotto l'alto patronato del Presidente del Consiglio.

C) sotto l'alto patronato del Ministro della salute.

ID: 5174

2618) Nel soccorrere un soggetto apparentemente incosciente, la prima cosa da fare è:

A) chiamarlo e scuoterlo leggermente.

B) sollevargli le gambe per migliorare la circolazione.

C) mettergli subito un cuscino sotto la testa.

ID: 4892
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2619) In caso di mastite da ingorgo mammario, cosa fare per arrecare sollievo alla puerpera?

A) Applicare un impacco caldo.

B) Applicare un impacco freddo.

C) Somministrare diuretici.

ID: 4951

2620) L'epilessia è una malattia del:

A) sistema nervoso.

B) sistema urinario.

C) sistema cardio-circolatorio.

ID: 6582

2621) Quale condizione respiratoria causa tipicamente emoftoe?

A) Bronchite acuta.

B) Diabete mellito.

C) Insufficienza renale.

ID: 6708

2622) Nel contesto del triage ospedaliero italiano, il "codice nero" indica:

A) un paziente deceduto.

B) un paziente contaminato.

C) un paziente in attesa di valutazione diagnostica urgente.

ID: 4780

2623) Cosa si intende per "disuria" in medicina?

A) Minzione dolorosa con sensazione di bruciore.

B) Aumento della frequenza minzionale.

C) Urgenza improvvisa di urinare senza controllo volontario.

ID: 6541

2624) Cosa si intende per "miopia"?

A) Difetto refrattivo dell'occhio che causa una visione sfocata degli oggetti lontani, mentre la visione da vicino è generalmente nitida.

B) Difetto della vista che comporta una minore nitidezza visiva (offuscamento) degli oggetti osservati sia da vicino che da lontano.

C) Difetto della vista che si riscontra nell'età senile, per cui è difficoltosa la visione degli oggetti vicini.

ID: 6353

2625) Cosa si intende per "scompenso cardiaco"?

A) L'incapacità del cuore di pompare il sangue ai polmoni e agli altri organi.

B) L’incapacità del cuore di mantenere stabile la temperatura interna dell’organismo.

C) L’incapacità del cuore di produrre impulsi nervosi diretti al sistema muscolare.

ID: 6437

2626) Cos'è la "ipocalcemia"?

A) L'insufficiente presenza di calcio nel sangue.

B) L'eccessiva presenza di calcio nel sangue.

C) L'insufficiente presenza di calcio nelle ossa.

ID: 6533

2627) Da chi può essere eseguita l'agopuntura?

A) Dal medico.

B) Dal chiropratico.

C) Dal fisioterapista.

ID: 5078

2628) Cosa si intende per "UVG"?

A) Unità di Valutazione Geriatrica.

B) Ufficio di Verifica Gestionale.

C) Urologia Vascolare Generale.

ID: 4898
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2629) I protocolli sanitari sono anche detti:

A) percorsi clinico-assistenziali.

B) registri farmacologico-dispensativi.

C) modelli statistico-previsionali.

ID: 5070

2630) Cosa si intende per "ossiuriasi" in medicina?

A) Una parassitosi intestinale.

B) Una forma cronica di dermatite.

C) L'accumulo di acido urico nelle ossa.

ID: 6589

2631) Se un paziente lamenta dolore retrosternale, epigastrico, precordiale di tipo costrittivo con irradiadiazione a spalla e mandibola, 
probabilmente si tratta di:

A) Infarto miocardico acuto.

B) Broncopneumopatia cronica ostruttiva.

C) Ictus cerebri.

ID: 4885

2632) L'OSS per mettere un emiplegico in carrozzina deve:

A) affiancare la carrozzina al letto posizionandola ad un angolo di circa 45° con lo schienale verso la testata del letto e invitare l'utente 
a trasferirsi sulla carrozzina aiutandolo a ruotare il corpo e a sostenersi sulla gamba sana, tenendo ferma con le g

B) posizionare la carrozzina di fronte al letto ad una distanza di 10 cm. con lo schienale verso la testata del letto e invitare l'utente a trasferirsi 
sulla carrozzina postagli di fronte e tirandolo con entrambe le braccia, tenendo ferme entrambe le gambe p

C) affiancare la carrozzina al letto posizionandola ad un angolo di circa 90° con lo schienale verso i piedi del letto e sollevare l'utente dalle spalle 
per trasferirlo sulla carrozzina aiutandolo a piegare il corpo in avanti, tenendo ferma con le ginocchia

ID: 4668

2633) Quando si parla di "piede valgo"?

A) Quando il tallone è inclinato verso l'esterno causando un appoggio anomalo del piede a terra.

B) Quando l'arco plantare è eccessivamente accentuato causando un appoggio anomalo del piede a terra.

C) Quando il tallone è inclinato verso l’interno causando un appoggio anomalo del piede a terra.

ID: 6508

2634) Come si può trattare la ferita se sono presenti in essa zone escoriate o genericamente prive di epitelio?

A) Possono essere d'ausilio delle garze sterili vasellinizzate.

B) Ripulendo la zona circostante la ferita con un movimento che va dall'esterno al centro della ferita.

C) Disinfettando la ferita con alcol puro e lasciarla scoperta.

ID: 5082

2635) Cosa è la "verruca"?

A) Una formazione cutanea provocata dall'infezione virale del Papillomavirus umano (HPV).

B) Una formazione cutanea provocata da una reazione autoimmune dei cheratinociti.

C) Una formazione cutanea provocata da una proliferazione batterica a livello dell’epidermide.

ID: 6346

2636) La cosiddetta "akinetopsia" è conosciuta anche come:

A) cecità motoria.

B) afasia sensoriale.

C) atassia corticale.

ID: 6463

2637) Cosa si intende per "trasmissione verticale" delle infezioni?

A) La diffusione di un agente infettivo da madre infetta al feto durante la gravidanza, il parto o l'allattamento.

B) La diffusione di un agente infettivo attraverso vettori animali che trasmettono il patogeno tra ospiti diversi durante il ciclo vitale.

C) La diffusione di un agente infettivo tramite contatto con superfici contaminanti.

ID: 6676
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2638) Qual è il colore dell'ogiva della "bombola di anidride carbonica"?

A) Generalmente grigia.

B) Generalmente blu.

C) Generalmente bianca.

ID: 4775

2639) Quando si parla di "oliguria"?

A) Quando la quantità delle urine eliminate nell'arco delle 24 ore è inferiore ai 400/500 cc.

B) Quando la quantità delle urine eliminate nell'arco delle 24 ore è inferiore ai 100/150 cc.

C) Quando la quantità delle urine eliminate nell'arco delle 24 ore è inferiore ai 200/300 cc.

ID: 5090

2640) Cos'è la cosiddetta "ambliopia"?

A) Un handicap visivo.

B) Un handicap motorio.

C) Un handicap dell'udito.

ID: 6523

2641) Qual è la posizione da far assumere ad una paziente a cui va applicato un farmaco vaginale?

A) Supina.

B) Decubito laterale sinistro.

C) Decubito laterale destro.

ID: 4941

2642) Quale dei seguenti sintomi non caratterizza la sindrome di Down?

A) Macrocefalia.

B) Ipotonia.

C) Brachicefalia.

ID: 6699

2643) Dove può essere effettuata l'interruzione volontaria di gravidanza con metodo chirurgico?

A) Presso cliniche private convenzionate e autorizzate dalle Regioni.

B) Presso gli ospedali del Vaticano.

C) Presso gli studi privati specializzati, anche se non convenzionati.

ID: 5077

2644) Quale forma di lesione è più grave: lo strappo, lo stiramento la contusione o la distorsione?

A) Lo strappo.

B) Lo stiramento.

C) La distorsione.

ID: 5083

2645) Cos'è l'emottisi in medicina?

A) L'emissione di sangue, tramite la tosse, dalle vie respiratorie.

B) Emissione di sangue dall’apparato genitale maschile durante la minzione.

C) Emissione di sangue con le feci dovuta alle emorroidi.

ID: 6563

2646) Nella classificazione per la stadiazione delle piaghe da decubito, a cosa corrisponde lo "1° stadio"?

A) La cute resta intatta e presenta un eritema cutaneo in un’area localizzata.

B) L’ulcerazione raggiunge gli stadi più profondi del derma esponendo muscolo, tendine e osso.

C) La cute perde completamente lo spessore e presenta lesione profonda che mostra il tessuto adiposo sottocutaneo.

ID: 6648

2647) Quale patologia è nota come "sindrome di Edwards"?

A) Trisomia 18.

B) HCV.

C) HIV.

ID: 6570
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2648) Nel processo di assistenza (Nursing) a quale fase corrisponde la "raccolta dei dati?

A) Prima fase.

B) Seconda fase.

C) Terza fase.

ID: 4795

2649) Quale tra le seguenti opzioni è la principale e più comune modalità di contrazione della "salmonella"?

A) Per ingestione.

B) Per inalazione.

C) Per via parenterale.

ID: 4903

2650) Quale tra le seguenti metodologie è una valida alternativa alla "contenzione fisica"?

A) La sorveglianza personalizzata e continua.

B) La sedazione psicotropa.

C) La terapia paliativa.

ID: 5008

2651) Cosa si intende per "dismorfofobia"?

A) La paura che nasce da una visione distorta del proprio aspetto esteriore.

B) La paura di cadere.

C) La paura di confrontarsi con gli altri.

ID: 6471

2652) Se un soggetto manifesta pallore, sudorazione fredda, tachicardia e tremore, può essere in uno stato di:

A) ipoglicemia.

B) iperglicemia.

C) ipertensione.

ID: 4811

2653) Qual è la funzione del "flussometro"?

A) Misurare la quantità di gas che passa attraverso un condotto in un dato intervallo di tempo.

B) Monitorare il livello di saturazione dell’ossigeno nel sangue durante la somministrazione.

C) Misurare la pressione interna del circuito respiratorio durante l’erogazione del gas.

ID: 4686

2654) Cos'è la "fibrillazione cardiaca"?

A) Alterazione patologica del ritmo cardiaco.

B) Alterazioni fisiologiche del ritmo cardiaco.

C) Contrazioni violente dei muscoli striati.

ID: 6491

2655) Qual è il colore dell'ogiva della "bombola di azoto"?

A) Generalmente nera.

B) Generalmente blu.

C) Generalmente bianca.

ID: 4774

2656) A quale età nella donna gravida è consigliabile eseguire l'amniocentesi?

A) Dai 35 anni.

B) Dai 25 anni.

C) Al di sotto dei 30 anni.

ID: 6440

2657) La "manovra di Epley" si utilizza:

A) in caso di vertigine parossistica posizionale benigna (VPPB).

B) in caso di epilessia con crisi tonico-cloniche generalizzate.

C) in caso di crisi di tachicardia parossistica sopraventricolare (TPSV).

ID: 4948
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2658) Cosa si intende per posizione di "Fowler"?

A) Semiseduta.

B) Supina.

C) Prona.

ID: 4639

2659) L'atetosi è un tipo di handicap:

A) motorio.

B) cognitivo.

C) sensoriale.

ID: 6691

2660) Quale dieta si propone ad un paziente affetto da cirrosi epatica e relativa ascite?

A) Iposodica.

B) Iperproteica.

C) Ipoglicemica.

ID: 4952

2661) Qual è la causa del morbo di Parkinson?

A) Degenerazione delle cellule nervose all'interno dei gangli basali.

B) Infiammazione acuta delle meningi di origine batterica.

C) Carenza di serotonina a livello della corteccia cerebrale.

ID: 6686

2662) Le "ragadi" si formano prevalentemente:

A) al seno e all'ano.

B) alle ginocchia e ai gomiti.

C) al naso e alle orecchie.

ID: 6381

2663) Cosa si usa per trasferire un paziente dal letto alla barella o al tavolo operatorio, specialmente quando il paziente è rigido, ha dolore 
e non può collaborare al trasferimento?

A) Il materassino rigido con telo rotante.

B) La pedana ortopedica con supporto lombare.

C) Il sollevatore mobile con barra toracica.

ID: 4909

2664) Cosa è la "tachicardia"?

A) Frequenza cardiaca superiore a 100 battiti/minuto a riposo.

B) Frequenza cardiaca superiore a 100 battiti/minuto in attività fisica.

C) Frequenza cardiaca uguale o superiore a 125 battiti/minuto a riposo.

ID: 6558

2665) Il "diabete" è una malattia:

A) metabolica.

B) prionica.

C) neoplastica.

ID: 6358

2666) Quali sono le categorie immuni all'AIDS?

A) Non esistono categorie immuni all'AIDS.

B) Gli eterosessuali.

C) I soggetti autoimmuni.

ID: 6684
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2667) L'allattamento al seno è raccomandato per almeno i primi:

A) 6 mesi di vita del bambino.

B) 3 mesi di vita del bambino.

C) 10 mesi di vita del bambino.

ID: 4875

2668) Qual è il sintomo tipico della "gonorrea"?

A) Secrezione purulenta dall'uretra o dalla vagina.

B) Eruzioni cutanee diffuse con prurito e arrossamento su tutta la superficie corporea.

C) Vescicole raggruppate e dolorose localizzate sui genitali esterni o perianali.

ID: 6611

2669) Qual è lo scopo della prevenzione primaria?

A) Eseguire azioni e comportamenti volti a evitare l'insorgenza di una malattia in persone sane, riducendo i fattori di rischio e 
promuovendo la salute.

B) Intervenire su persone che, seppur clinicamente sani, presentano un danno biologico già in atto, con una diagnosi precoce e un trattamento 
tempestivo.

C) Mettere in pratica azioni volte a ridurre le recidive e le complicanze in persone con malattie già diagnosticate e trattate.

ID: 5073

2670) Quando si può parlare di "vomito fecale"?

A) In caso di occlusione o infarto intestinale.

B) Quando il soggetto presenta gastrite cronica con abbondante secrezione biliare.

C) In seguito a un episodio di reflusso gastroesofageo con rigurgito notturno.

ID: 6599

2671) Cos'è la "gangrena gassosa"?

A) Un'infezione potenzialmente letale in cui dei germi producono gas e tossine.

B) Un’infiammazione cronica in cui i tessuti vanno incontro a ispessimento e fibrosi.

C) Una malattia autoimmune in cui gli anticorpi attaccano la muscolatura liscia.

ID: 6327

2672) Un paziente a rischio di lesioni da pressione deve essere posizionato su:

A) un materasso a pressione alternata.

B) una superfice rigida.

C) un letto ad acqua.

ID: 4700

2673) Quale tra i parametri elencati non viene valutato nell'indice di Apgar?

A) La temperatura corporea.

B) Il tono muscolare.

C) I riflessi.

ID: 4933

2674) Cosa sono i "SERT"?

A) Servizi per le tossicodipendenze.

B) Comunità psichiatriche di diagnosi e cura.

C) Uffici di consulenza medico-legale.

ID: 5071

2675) Come deve essere pulita una "colostomia"?

A) Con acqua tiepida e sapone neutro.

B) Con soluzione disinfettante e garze sterili imbevute di clorexidina.

C) Con soluzioni a base di iodopovidone per garantire un’azione battericida completa.

ID: 4683



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 291

2676) Cosa si intende per "agorafobia"?

A) La paura degli spazi aperti.

B) La paura dei ragni.

C) La paura di contrarre malattie.

ID: 6591

2677) A quale categoria di farmaci appartengono i NAO?

A) Anticoagulanti orali.

B) Antibiotici.

C) Integratori alimentari.

ID: 6399

2678) L'osteosarcoma colpisce più comunemente…

A) ...le ossa lunghe.

B) …le ossa del cranio.

C) …le ossa delle mani.

ID: 6505

2679) Cosa si intende per "palatoschisi"?

A) Una malformazione congenita caratterizzata da una fenditura nel palato.

B) Una condizione infiammatoria caratterizzata da ispessimento cronico del tessuto gengivale.

C) Una lesione traumatica caratterizzata da una frattura multipla delle ossa mascellari.

ID: 6339

2680) Cosa si intende per "abduzione"?

A) Un movimento che allontana un arto dalla linea mediana del corpo.

B) Un movimento di rotazione di un arto.

C) Un movimento che avvicina un arto dalla linea mediana del corpo.

ID: 4741

2681) A chi sono rivolte le attività dell'OSS?

A) Alle persone in condizione di fragilità o non autosufficienza, in ambito sanitario, sociale o domiciliare.

B) Esclusivamente ai pazienti in terapia intensiva ospedaliera sotto controllo medico.

C) Solo a utenti affetti da disabilità permanente residenti in strutture protette.

ID: 4618

2682) Quali ustioni possono esser caratterizzate da assenza di dolore?

A) Ustioni di terzo grado.

B) Ustioni di primo grado.

C) Ustioni di secondo grado.

ID: 6554

2683) La misurazione della pressione arteriosa è un dato importante per trasmettere informazioni:

A) sullo stato di salute dell'apparato cardiovascolare di un individuo.

B) sullo stato di salute dell'apparato respiratorio di un individuo.

C) sullo stato di salute dell'apparato polmonare di un individuo.

ID: 4610

2684) Cos'è il "clisma opaco"?

A) Un esame radiologico che utilizza i raggi X per visualizzare l'intestino crasso (colon e retto) dopo aver introdotto un mezzo di 
contrasto.

B) Un esame endoscopico che permette di osservare direttamente lo stomaco e il duodeno tramite una sonda flessibile.

C) Un esame ecografico che utilizza ultrasuoni per valutare la funzionalità intestinale e la peristalsi.

ID: 5001
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2685) Cosa NON deve fare l'OSS in caso di paziente che durante l'alimentazione attraverso sondino gastrico manifesta sintomi di vomito?

A) Rimuovere immediatamente il sondino.

B) Interrompere immediatamente l'alimentazione.

C) Avvisare l'infermiere o il medico.

ID: 5000

2686) L’obbligo di osservanza del codice deontologico:

A) non cessa con la sospensione ma solo con la cessazione dell’iscrizione.

B) si interrompe con qualsiasi sospensione temporanea.

C) dipende dalla volontà dell’operatore.

ID: 5162

2687) In campo medico si può parlare di "vomito fecale"?

A) Si, esso è l'espressione di un'occlusione o infarto intestinale.

B) No, il vomito è solo di origine gastrica o ematica.

C) Sì, indica la presenza di sangue digerito nel vomito dovuta a ulcere gastriche.

ID: 5093

2688) La "Sindrome di Rett" è una malattia neurologica che colpisce prevalentemente:

A) soggetti di sesso femminile.

B) i preadolescenti.

C) soggetti di sesso maschile.

ID: 6409

2689) Che cosa sono le "aritmie"?

A) Condizioni patologiche del ritmo e della pompa cardiaca.

B) Condizioni fisiologiche del flusso e della pressione arteriosa.

C) Condizioni irregolari della contrattilità e delle valvole venose.

ID: 6492

2690) Quale tipo di iniezioni può praticare l'OSS?

A) Nessuna.

B) Intramuscolare.

C) Endovenosa.

ID: 4939

2691) Il prolungato allettamento del paziente può provocare:

A) lesioni da decubito, trombosi e depressione.

B) lesioni da decubito e depressione, ma non le trombosi.

C) Esclusivamente lesioni da decubito.

ID: 4813

2692) Il modello di lavoro per equipe si basa:

A) sulla distribuzione delle responsabilità in funzione delle competenze e della condivisione di obiettivi e decisioni.

B) sull'attribuzione uniforme delle attività senza distinzione di ruoli o competenze professionali.

C) sulla assegnazione meccanica e ripetitiva di mansioni esecutive, senza coinvolgimento nei processi decisionali.

ID: 4626

2693) Cos'è la "glicosuria" in medicina?

A) Presenza di glucosio nelle urine.

B) Presenza di grassi nelle urine.

C) Presenza di emazie nelle urine.

ID: 6577

2694) Quando è necessario sistemare il paziente in posizione ortopnoica?

A) In caso di dispnea a riposo, soprattutto in presenza di scompenso cardiaco o edema polmonare.

B) In caso di dolore vertebrale acuto, soprattutto in presenza di frattura lombare o scoliosi.

C) In caso di crampi addominali intensi, soprattutto in presenza di occlusione intestinale o nausea persistente.

ID: 4674
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2695) Chi è il "caregiver"?

A) Un familiare che si prende cura del congiunto malato.

B) Un medico specialista che coordina le terapie del paziente.

C) Un operatore socio-sanitario con compiti di igiene personale del malato.

ID: 4878

2696) Secondo la Legge 180/1978 in caso di alterazioni psichiche gravi tali da richiedere il TSO:

A) è possibile procedere prima ad interventi terapeutici urgenti o a ricoveri in stutture sanitarie extra ospedaliere.

B) non è possibile procedere ad interventi terapeutici urgenti e tantomeno a ricoveri in stutture sanitarie extra ospedaliere.

C) è obbligatorio il ricovero in strutture ospedaliere con il preventivo consenso dei familiari.

ID: 5200

2697) Cosa si intende con il termine "dispnea" in medicina?

A) Difficoltà respiratoria, il paziente può riferire fame d’aria o fiato corto.

B) Riduzione volontaria della frequenza respiratoria in condizioni di riposo.

C) Produzione di muco abbondante con respiro rumoroso.

ID: 6546

2698) Cosa si intende col termine "pollachiura" in medicina?

A) Aumento della frequenza delle minzioni diurna.

B) Minzione dolorosa con sensazione di bruciore.

C) Aumento della frequenza delle minzioni durante la notte.

ID: 6547

2699) La "pinza anatomica" presenta:

A) la parte finale piatta.

B) la parte finale a cucchiaio.

C) robuste ganasce.

ID: 4865

2700) In caso di vomito violento il paziente può rischiare:

A) la lacerazione dell'esofago.

B) l'ernia diaframmatica.

C) la frattura dello sterno.

ID: 6325

2701) Quale malattia provoca la riduzione della massa ossea?

A) Osteoporosi.

B) Artrite.

C) Artrosi.

ID: 6530

2702) Cosa si intende con il termine "anasarca"?

A) Un edema grave, massivo e generalizzato.

B) Una infiammazione cronica, diffusa e progressiva.

C) Una infezione acuta, localizzata e profonda.

ID: 6696

2703) Qual è l'affermazione corretta riguardo alla "emergenza"?

A) L’emergenza è una condizione statisticamente meno frequente dell’urgenza che richiede un trattamento tempestivo ed appropriato.

B) L’emergenza è una condizione statisticamente più frequente dell’urgenza che richiede un trattamento appropriato ma non tempestivo.

C) L’emergenza è una condizione meno grave dell’urgenza che non richiede un intervento immediato.

ID: 5110

2704) La tricotomia, in preparazione di un intervento chirurgico, deve essere eseguita di norma:

A) il più vicino possibile all'intervento, preferibilmente meno di due ore prima.

B) la sera prima dell’intervento, per placare arrossamenti ed infiammazioni nella zona da operare.

C) in sala operatoria, sotto il controllo del medico incaricato dell'intervento.

ID: 4608
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2705) Cos'è la "sincope"?

A) Disturbo caratterizzato da una perdita di coscienza improvvisa.

B) Disturbo caratterizzato da una perdita di memoria progressiva.

C) Disturbo caratterizzato da una perdita di coordinazione motoria.

ID: 6459

2706) Quale dei seguenti pazienti è più a rischio per lo sviluppo di piaghe da decubito?

A) Un anziano che pesa 40/50 Kg.

B) Un adulto che pesa 80/90 kg.

C) Una giovane che pesa 70/80 kg.

ID: 6594

2707) In caso di biancheria infetta il confezionamento, da parte dell'OSS, avviene:

A) separatamente attraverso un sacco idrosolubile.

B) in contenitori rigidi aperti per favorire l’aerazione dei tessuti.

C) insieme a tutta la biancheria piana.

ID: 4627

2708) In cosa consiste la cosiddetta "iperschemazia"?

A) In una una distorsione dell'immagine corporea in cui la persona percepisce una parte del proprio corpo come più grande o più 
estesa rispetto alla realtà.

B) In una alterazione della percezione uditiva in cui la persona sente i suoni come più intensi o amplificati rispetto alla realtà.

C) In una alterazione della percezione gustativa in cui la persona avverte i sapori come più amari o metallici rispetto alla realtà.

ID: 6474

2709) Quando si mette un cuscino sotto le ginocchia del paziente?

A) Per evitare iperestensione.

B) Per stimolare il movimento.

C) Per favorire la rotazione.

ID: 5119

2710) Cosa si intende con il termine "ascesso"?

A) una raccolta localizzata di pus che si sviluppa in seguito alla presenza di batteri o di un corpo estraneo.

B) una raccolta localizzata di sangue che si forma in seguito alla rottura di un vaso.

C) una raccolta localizzata di aria che si sviluppa nella cavità toracica.

ID: 6331

2711) Il diabete è una malattia da alterato metabolismo:

A) dei glucidi.

B) dei lipidi.

C) delle piastrine.

ID: 6585

2712) Cosa significa "emesi"?

A) Vomito.

B) Espettorato.

C) Feci.

ID: 6344

2713) In caso di incidente stradale, cosa fare se il ferito è incosciente?

A) Chiamare i soccorsi.

B) Spostarlo con prudenza.

C) Allontanarlo dal luogo dell'accaduto.

ID: 4847
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2714) L'aumento della frequenza minzionale è definita:

A) pollachiuria.

B) poliuria.

C) ischiuria paradossa.

ID: 6581

2715) Cosa si intende con il termine "ambliopia"?

A) Un handicap visivo.

B) Un handicap del linguaggio.

C) Un handicap motorio.

ID: 6715

2716) Quando si ha un rialzo della PCR (Proteina C Reattiva)?

A) In caso di flogosi.

B) In caso di diabete.

C) In caso di epatopatie.

ID: 6394

2717) Cosa si intende con il termine "anasarca"?

A) Edema sottocutaneo, massiccio e diffuso, non avente origine infiammatoria.

B) Versamento pleurico, abbondante e ricorrente, non avente origine traumatica.

C) Ascite addominale, persistente e cronica, avente origine infettiva.

ID: 6389

2718) Il catetere di Nelaton è:

A) un catetere vescicale.

B) un catetere per drenaggio addominale.

C) un catetere arterioso polmonare.

ID: 4622

2719) La "pinza Volkmann" presenta:

A) la parte finale a cucchiaio.

B) uno o più denti nella parte terminale.

C) la parte finale piatta.

ID: 4867

2720) Qual è la condizione clinica data dalla riduzione del tasso di emoglobina nel sangue?

A) Anemia.

B) Policitemia.

C) Microcitemia.

ID: 5113

2721) Un paziente con "acatisia" presenta:

A) bisogno imperioso di muoversi.

B) rigidità muscolare persistente a riposo.

C) perdita improvvisa della forza muscolare.

ID: 6713

2722) Si parla di stipsi quando:

A) le evacuazione avvengono meno di tre volte la settimana.

B) le evacuazione avvengono meno una volta al mese.

C) le evacuazione avvengono meno una volta la settimana.

ID: 6559

2723) Qual è il più elevato rischio di malformazioni nei bambini Down?

A) Cardiopatie.

B) Nefropatie.

C) Epatopatie.

ID: 5130
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2724) La "triade di Gregg" si riferisce:

A) a un insieme di tre difetti tipici della sindrome da rosolia congenita in un bambino.

B) a un insieme di tre segni caratteristici della sindrome di Down in un neonato.

C) a un insieme di tre anomalie tipiche della toxoplasmosi congenita in un lattante.

ID: 6431

2725) Quale esame strumentale può rilevare la tachicardia?

A) Elettrocardiogramma.

B) Elettromiografia.

C) Elettroencefalogramma.

ID: 4831

2726) Quale comportamento deve adottare l'OSS nella gestione dei materiali sterili?

A) Verificare l'integrità della confezione e la data di scadenza.

B) Aprire la confezione per controllarne il contenuto.

C) Prelevare il contenuto per disinfettarlo manualmente.

ID: 5043

2727) Quando si esegue il "patch test"?

A) Nei pazienti allergici.

B) Nei pazienti diabetici.

C) Nei pazienti cardiopatici.

ID: 4832

2728) Qual è quel tipo di tumore che colpisce le cellule del sangue, portando a una proliferazione anomala dei globuli bianchi?

A) Leucemia.

B) Sarcoma.

C) Linfoma.

ID: 6690

2729) Se un soggetto è "tachipnoico", la sua frequenza respiratoria sarà:

A) dai 20 atti respiratori al minuto in sù.

B) dai 10 atti respiratori al minuto in sù.

C) dai 20 atti respiratori al minuto in giù.

ID: 6518

2730) Cos'è la "porropsia"?

A) Una varietà di aura epilettica, caratterizzata dall'impressione che gli oggetti si allontanino e si rimpiccioliscano.

B) Una varietà di allucinazione sensoriale, caratterizzata dall’impressione che i suoni si amplifichino e si deformino.

C) Una varietà di disfunzione percettiva, caratterizzata dall’impressione che i colori si confondano e si dissolvano.

ID: 6464

2731) Quale tra gli esami elecati indica la funzionalità renale?

A) Creatinemia.

B) Glicemia.

C) Uricemia.

ID: 4882

2732) Cosa si intende con il termine "leucocitosi"?

A) L'aumento, oltre la soglia del range di normalità, del numero dei globuli bianchi circolanti nel sangue.

B) La riduzione, oltre la soglia del range di normalità, del numero dei globuli rossi circolanti nel sangue.

C) L'aumento, oltre la soglia del range di normalità, del numero di piastrine circolanti nel sangue.

ID: 6416

2733) Mediante quali metodi può avvenire l'interruzione volontaria di gravidanza?

A) Metodo chirurgico e metodo farmacologico.

B) Metodo chirurgico e metodo fotonico.

C) Metodo farmacologico e metodo enzimatico.

ID: 5075
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2734) Che funzione hanno le traverse impermeabili nel rifacimento del letto occupato?

A) Proteggere il letto da incontinenza o secrezioni eccessive.

B) Migliorare il comfort del paziente durante il riposo notturno.

C) Facilitare il posizionamento del paziente durante le manovre assistenziali.

ID: 5120

2735) Cosa si intende per posizione "Anti-Trendelemburg"?

A) Il piano del letto si trova sollevato in modo che la testa del malato sia più in alto dei piedi.

B) Il piano del letto si trova abbassato in maniera che la testa del malato sia più in basso dei piedi.

C) Il piano del letto si trova parallelo al pavimento in modo che la testa e i piedi del malato siano alla medesima altezza.

ID: 4645

2736) Il "pneumotorace spontaneo" è una patologia caratterizzata:

A) dalla presenza di aria nello spazio pleurico, condizione che può causare il collasso del polmone.

B) dalla presenza di liquido nello spazio pericardico, condizione che può causare il tamponamento cardiaco.

C) dalla presenza di sangue nella cavità addominale, condizione che può causare lo shock ipovolemico.

ID: 6444

2737) Entro quante ore dalla nascita deve urinare il neonato?

A) Entro le prime 24 ore dalla nascita.

B) Entro le prime 48 ore dalla nascita.

C) Entro le prime 10 ore dalla nascita.

ID: 5131

2738) Cosa si intende per "anafilassi"?

A) Una reazione allergica acuta e rapida che può causare anche la morte.

B) Una reazione autoimmune cronica e progressiva che può danneggiare diversi organi.

C) Una reazione infettiva lenta e persistente che può diffondersi a tutto l’organismo.

ID: 6357

2739) Nell'acronimo "TORCH" cosa indica la lettera "T"?

A) Toxoplasma.

B) Troponina.

C) Tireoglobina.

ID: 4870

2740) In caso di avvelenamento da morso di vipera possono comparire:

A) chiazzature emorragiche.

B) noduli fibrosi.

C) vescicole sierose.

ID: 6455

2741) Cos'è la "cianosi"?

A) Una condizione patologica per cui la pelle e le mucose assumono un colore bluastro.

B) Una condizione patologica per cui la pelle e le mucose assumono un colore giallastro.

C) Una condizione patologica per cui la pelle e le mucose assumono un colore verdastro.

ID: 6393

2742) Cos'è la "eritropsia"?

A) Disturbo visivo consistente nella visione rossa degli oggetti.

B) Disturbo visivo consistente nella visione verde degli oggetti.

C) Disturbo visivo consistente nella visione gialla degli oggetti.

ID: 6477

2743) Quando si somministra un pasto ad un paziente affetto da disfagia è importante controllare:

A) la consistenza e omogeneità del cibo.

B) la quantità di sale e zuccheri presenti nel cibo.

C) La regolarità del suo ritmo cardiaco.

ID: 4769
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2744) Che tipo di farmaco è l’eparina?

A) Anticoagulante.

B) Antiaggregante.

C) Antinfiammatorio.

ID: 4956

2745) Cos'è l'assuefazione farmacologica?

A) La diminuzione progressiva della risposta a una sostanza farmacologica introdotta nell'organismo.

B) Un fenomeno per cui l'organismo dell'utilizzatore sviluppa un certo grado di intolleranza al farmaco.

C) Un processo farmacologico per cui l'organismo dell'utilizzatore diventa ipersensibile rispetto al farmaco.

ID: 6362

2746) In quali casi l'OSS deve ricorrere all’uso dei guanti?

A) Quando vi è il rischio di contatto con materiale biologico.

B) Quando si deve svolgere una prestazione in prossimità del cavo orale dell’assistito.

C) Quando l’assistito è portatore di protesi.

ID: 4601

2747) La "balbuzie"è una:

A) disfemia.

B) otopatia.

C) disartria.

ID: 6450

2748) Cos'è la "tecarterapia"?

A) Un trattamento che sfruttando corrente alternata ad alta frequenza genera energia termica endogena.

B) Un trattamento che utilizza ultrasuoni ad alta frequenza per frammentare i calcoli renali.

C) Un trattamento che sfrutta microonde terapeutiche per eliminare infezioni batteriche profonde.

ID: 4949

2749) L'ipoacusia è un deficit che può coinvolgere diverse parti:

A) dell'apparato uditivo.

B) dell'apparato visivo.

C) dell'apparato locomotore.

ID: 6573

2750) Quale fra i seguenti è un segno tipico della "lipotimia"?

A) Il pallore.

B) La couperose.

C) La pelle a "buccia d'arancia" (PEFS).

ID: 6557

2751) La "sindrome di Down" è conosciuta anche come:

A) Trisomia 21.

B) Bisomia 31.

C) Cromosomia X.

ID: 6601

2752) Che cos'è la "sindrome falloidea"?

A) Un avvelenamento, potenzialmente mortale, causato dall'ingestione di funghi velenosi.

B) Una sindrome neurologica che provoca crisi convulsive ricorrenti.

C) Una patologia renale cronica con insufficienza progressiva.

ID: 4888

2753) L’aggiornamento professionale per l’OSS è:

A) obbligatorio e proporzionato alle esigenze dell’attività svolta.

B) facoltativo e discrezionale.

C) previsto solo per i neoassunti.

ID: 5145
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2754) Quando un individuo si definisce obeso?

A) Quando ha un BMI superiore o uguale a 30.

B) Quando ha un BMI superiore o uguale a 15.

C) Quando ha un BMI inferiore o uguale a 20.

ID: 6710

2755) Cos'è la "cataratta"?

A) Un opacamento del cristallino.

B) Un opacamento della cornea.

C) Un opacamento dell'iride.

ID: 6527

2756) In quale patologia si riscontra la "glicosuria"?

A) Diabete.

B) Cardiopatia.

C) Nefropatia.

ID: 6378

2757) L’infermiere può avvalersi dell’OSS per garantire la corretta applicazione delle prescrizioni diagnostico terapeutiche?

A) Si, ad esempio per l’effettuazione di rilevazione della temperatura corporea.

B) Si, ad esempio per l’effettuazione di fleboclisi.

C) No, perché rientra nelle attività dell’OSS con formazione complementare.

ID: 5117

2758) La presenza di edemi agli arti inferiori, in un paziente che soffre di "dispnea", fa supporre:

A) un'insufficienza cardiaca.

B) un disturbo intestinale.

C) un’alterazione metabolica.

ID: 6649

2759) Cosa comporta la sanzione disciplinare della "radiazione"?

A) La cancellazione definitiva dall'elenco, registro o albo professionale.

B) Una sospensione temporanea dell’attività.

C) La limitazione delle funzioni operative.

ID: 5157

2760) Cosa si intende con il termine "semicupio"?

A) Il bagno terapeutico parziale che prevede l'immersione della sola zona pelvica stando seduti.

B) Il lavaggio localizzato degli arti superiori senza immersione.

C) Il bagno terapeutico totale con immersione dell’intero corpo.

ID: 5099

2761) Qual è il principale serbatoio della "toxoplasmosi" (Toxoplasma gondii)?

A) Il gatto.

B) Il cane.

C) L'uomo.

ID: 6622

2762) L'otorragia può essere un segno di:

A) trauma cranico.

B) infezione urinaria.

C) crisi ipoglicemica.

ID: 6705

2763) Se un soggetto è tachipnoico, la sua frequenza respiratoria è:

A) superiore ai 20 atti al minuto.

B) 10/15 atti respiratori alminuto.

C) inferiore ai 10 atti al minuto.

ID: 5115
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2764) Lo shock è un'emergenza sanitaria…

A) ...caratterizzata da uno stato improvviso di insufficienza circolatoria.

B) ...caratterizzata da uno stato improvviso di insufficienza renale.

C) ...caratterizzata da uno stato improvviso di insufficienza respiratoria.

ID: 6525

2765) L’OSS addetto al trasporto del materiale biologico…

A) …esegue il trasporto nel rispetto di disposizioni specifiche, nel più breve tempo possibile.

B) ...non esegue il trasporto del materiale biologico in quanto non è sua competenza.

C) …può eseguire il trasporto solo insieme all’infermiere.

ID: 5134

2766) A cosa si riferisce la cosiddetta "compliance del paziente"?

A) All'aderenza del paziente alle prescrizioni mediche, inclusi farmaci, diete, cambiamenti nello stile di vita e visite di controllo.

B) Alla disponibilità del paziente a sottoporsi a interventi chirurgici complessi in tempi brevi.

C) Alla capacità del paziente di comprendere in modo autonomo la diagnosi ricevuta.

ID: 5007

2767) In caso di "dispnea" qual è la posizione più adatta da far assumere al paziente?

A) Seduta.

B) Prona.

C) Supina.

ID: 4724

2768) Qual è il termine medico che descrive la presenza di un accumulo di liquido nella cavità addominale?

A) Ascite.

B) Flebite.

C) Pleurite.

ID: 6607

2769) La richiesta di intervento psichiatrico al "Centro di Salute Mentale" della propria ASL è rivolto:

A) a tutti i cittadini bisognosi.

B) ai malati mentali abituali.

C) ai malati pschiatrici accertati.

ID: 5171

2770) Cos'è la cosiddetta "Klemmer"?

A) Una pinza per camplare temporaneamente il flusso di un condotto.

B) Una sonda sterile monouso per il drenaggio della vescica.

C) Una sutura chirurgica riassorbibile usata per la chiusura dei vasi sanguigni.

ID: 4757

2771) Qual è lo scopo della prevenzione secondaria?

A) Intervenire su persone che, seppur clinicamente sani, presentano un danno biologico già in atto, con una diagnosi precoce e un 
trattamento tempestivo.

B) Eseguire azioni e comportamenti volti a evitare l'insorgenza di una malattia in persone sane, riducendo i fattori di rischio e promuovendo la 
salute.

C) Mettere in pratica azioni volte a ridurre le recidive e le complicanze in persone con malattie già diagnosticate e trattate.

ID: 5072

2772) Quando si prepara un pacco da sterilizzare, dove deve essere collocato l'indicatore di sterilizzazione?

A) All'interno della confezione.

B) All'esterno della confezione sulla parte alta.

C) Indifferentemente, purché ben visibile .

ID: 5081
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2773) Quale strumento viene utilizzato per misurare la saturazione del sangue?

A) Il saturimetro.

B) L’emodensitometro.

C) Il fotopletismografo.

ID: 4967

2774) Nella "disfagia" il paziente ha difficoltà:

A) nella deglutizione di cibo o acqua.

B) nella degestione dei cibi.

C) nel processo di svuotamento della vescica (minzione).

ID: 6524

2775) Cosa si intende per "endemia"?

A) La presenza stabile di una malattia in una popolazione o in una specifica area geografica.

B) La diffusione improvvisa e incontrollata di una malattia in più continenti.

C) La comparsa occasionale di casi isolati senza continuità nel tempo.

ID: 5096

2776) Cos'è la "pubalgia"?

A) Una infiammazione della regione pubica.

B) Una lussazione della sinfisi pubica.

C) Una frattura al pube.

ID: 6569

2777) Qual è la posizione corretta dell'operatore durante la movimentazione dei carichi?

A) Allargare la base di appoggio, tenere la schiena dritta, flettere le ginocchia.

B) Allargare la base di appoggio, flettere la schiena, unire le ginocchia.

C) Stringere la base d'appoggio, mantenere la schiena dritta e gli arti inferiori bene estesi.

ID: 4733

2778) Il pulsossimetro (o saturimetro) fornisce indicazioni:

A) sulla pressione parziale di ossigeno nel sangue periferico.

B) sulla pressione parziale di ossigeno nel sangue venoso.

C) sul rapporto tra ossigenazione del sangue e frequenza cardiaca.

ID: 4621

2779) Cosa si intende per "acrofobia"?

A) La paura delle altezze e dei luoghi elevati.

B) La paura dei temporali.

C) La paura dei terremoti.

ID: 6472

2780) Colloquialmente, la "sepsi" viene anche chiamata:

A) avvelenamento del sangue.

B) infezione della pelle.

C) infiammazione del fegato.

ID: 6633

2781) La "ematemesi" è una patologia che può essere causata da:

A) perforazione di ulcera gastrica.

B) infezione delle vie urinarie.

C) infiammazione del colon intestinale.

ID: 6662

2782) Quale dei seguenti alimenti deve essere evitato in un soggetto affetto da gastrite?

A) Caffè.

B) Yogurt.

C) Latticini.

ID: 4806
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2783) Cosa indica il termine "triage" nell'ambito della legislazione sanitaria?

A) Il metodo di valutazione e selezione usato per assegnare il grado di priorità quando si è in presenza di molti pazienti.

B) L'elenco giornaliero dei soli pazienti che arrivano in Pronto Soccorso con il codice rosso.

C) La lista dei pazienti, residenti nella circoscrizione dell'ASL di riferimento, che sono esenti da ticket.

ID: 5193

2784) Cosa si intende per "ipermetropia"?

A) Difetto della vista che provoca una visione sfocata da vicino, mentre da lontano la visione rimane nitida.

B) Difetto della vista che provoca una visione sfocata o distorta sia da vicino che da lontano.

C) Difetto della vista che provoca una visione distorta da lontano, mentre da vicino la visione rimane nitida.

ID: 6355

2785) Cosa misura il "reflettometro"?

A) Il livello di glucosio nel sangue.

B) Il livello di ossigeno nel sangue arterioso.

C) Il tempo di coagulazione del plasma sanguigno.

ID: 4986

2786) La sacca di raccolta dell'urina deve essere mantenuta:

A) al di sotto del livello della vescica.

B) sul letto, per evitare contaminazioni.

C) al di sopra del livello della vescica.

ID: 4636

2787) Qual è il termine medico per l'accumulo di liquidi agli arti inferiori in un paziente che presenta una grave insufficienza cardiaca?

A) Edema periferico.

B) Ascite inferiore.

C) Iperemia reattiva.

ID: 5002

2788) Quali tra le cure igieniche elencate, l'OSS può compiere in autonomia?

A) Igiene del viso, corpo, cavo orale e igiene intima.

B) Igiene delle vie respiratorie, aspirazione tracheale e igiene nasogastrica.

C) Somministrazione di farmaci per via orale e parenterale.

ID: 4718

2789) Il pluralismo etico-culturale nei servizi alla persona implica:

A) il rispetto delle diverse culture e valori degli assistiti.

B) l’applicazione uniforme di un unico modello culturale.

C) la standardizzazione dei comportamenti assistenziali.

ID: 5165

2790) Qual è la funzione principale di un impacco caldo-umido?

A) Attivare la vasodilatazione e, quindi, aumentare il flusso di sangue e l'ossigenazione dei tessuti.

B) Promuovere la vasocostrizione e, quindi, ridurre la temperatura corporea in caso di febbre alta.

C) Indurre una risposta immunitaria per combattere le infezioni.

ID: 5026

2791) Quando l'arto inferiore deve essere tenuto "in scarico"?

A) Quando si presenta gonfio ed edematoso.

B) Quando ci si alza da una posizione seduta.

C) Quando si cammina.

ID: 4801

2792) Nel processo di assistenza (Nursing) a quale fase corrisponde il "ragionamento diagnostico"?

A) Seconda fase.

B) Prima fase.

C) Terza fase.

ID: 4791
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2793) Il dovere di riservatezza impone all’OSS di:

A) mantenere il segreto su identità e condizioni dell’assistito.

B) diffondere dati per finalità formative.

C) informare sempre i familiari senza consenso.

ID: 5146

2794) Quale di questi alimenti è nel nostro paese il più comune responsabile delle tossinfezioni alimentari da Clostridium botulinum?

A) Vegetali sott'olio.

B) Salumi sotto vuoto.

C) Carne in scatola.

ID: 5079

2795) Cosa deve fale l'OSS in presenza di un paziente in stato di crisi epilettica?

A) Proteggerlo da eventuali traumi mettendo qualcosa di morbido sotto la testa e allontanando oggetti pericolosi.

B) Bloccare i movimenti del paziente per evitare che si ferisca durante le convulsioni.

C) Sollevarlo e portarlo sul letto per evitare che cada o si faccia male.

ID: 4968

2796) L'OSS deve effettuare il "lavaggio chirurgico" delle mani:

A) prima di ogni intervento chirurgico.

B) solo in caso di manovre invasive sul paziente.

C) quando si viene a contatto con materiali biologici.

ID: 4632

2797) A cosa serve la "tavoletta di scivolamento"?

A) A trasferire il paziente dal letto alla carrozzina.

B) A sostenere la schiena del paziente durante la deambulazione assistita.

C) A stabilizzare gli arti inferiori del paziente durante gli esercizi di mobilizzazione.

ID: 4959

2798) Quali soluzioni di infusione rappresentano un terreno fertile per la riproduzione dei microrganismi?

A) Lipidiche.

B) Isotoniche.

C) Elettrolitiche.

ID: 4858

2799) In cosa consiste la sanzione disciplinare della "censura"?

A) Biasimo formale con invito a mantenere una condotta corretta futura.

B) Sospensione temporanea dall’attività.

C) Esclusione definitiva dalla professione.

ID: 5159

2800) Nell'acronimo TORCH cosa indica la lettera C?

A) Cytomegalovirus.

B) Cardiolipina.

C) Creatinina.

ID: 4871

2801) Cosa si usa per rilevare la "glicemia capillare"?

A) Il glucometro.

B) Il saturimetro.

C) Lo sfigmomanometro.

ID: 4983

2802) Chi si occupa del controllo dei farmaci in reparto?

A) Il coordinatore.

B) Il responsabile della farmacia.

C) Il caregiver.

ID: 4736
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2803) Nell'esecuzione di un clistere evacuativo, è consigliato l'uso dei guanti:

A) monouso non sterili.

B) riutilizzabili in lattice pesante.

C) monouso sterili chirurgici.

ID: 4839

2804) Cosa deve fare l'OSS se durante il trasferimento di un paziente constata il suo pallore e atteggiamento da vertigine?

A) Fermarsi subito, farlo sedere e avvisare l'infermiere.

B) Continuare velocemente il trasferimento per evitare un ulteriore sforzo fisico.

C) Somministragli dell'acqua e riprendere il trasferimento.

ID: 4976

2805) L’OSS deve esercitare la professione:

A) Nel rispetto della persona indipendentemente da condizioni sociali e culturali.

B) Solo secondo le direttive dell’Azienda di appartenenza.

C) In base alle preferenze personali dell’operatore.

ID: 5143

2806) Perché vengono utilizzate le calze antitrombo?

A) Per ridurre l’incidenza di trombosi venosa profonda.

B) Per conservare una buona tonicità muscolare.

C) Per ridurre l’incidenza di lesioni da pressione.

ID: 5135

2807) Il comportamento dell’OSS deve essere improntato a:

A) Lealtà, correttezza, probità, integrità e decoro.

B) Efficienza operativa e rapidità esecutiva.

C) Autonomia decisionale e discrezionalità personale.

ID: 5153

2808) La sospensione cautelare può essere applicata:

A) per prevenire danni legati a procedimenti disciplinari o penali.

B) solo in presenza di errore tecnico.

C) esclusivamente su richiesta dell’utente.

ID: 5160

2809) Come si procede durante l'igiene degli occhi?

A) Iniziando dall’angolo palpebrale interno verso l’esterno.

B) Iniziando alla palpebra superiore a quella inferiore.

C) Iniziando dall’angolo palpebrale esterno verso l’interno.

ID: 4685

2810) La Legge 180/1978 stabilisce che il trattamento sanitario obbligatorio può prevedere che le cure vengano prestate in condizioni di 
degenza ospedaliera:

A) solo in caso di alterazioni psichiche tali da richiedere urgenti interventi terapeutici.

B) sempre, tranne in caso di alterazioni psichiche tali da richiedere urgenti interventi terapeutici.

C) esclusivamente su richiesta dei familiari incapaci di prendersi cura del soggetto con alterazioni pichiche.

ID: 5199

2811) A cosa serve il "reflettometro"?

A) A misurare la glicemia.

B) A misurare la pressione.

C) A misurare la saturazione.

ID: 5122
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2812) Qual è il compito dell’OSS nella gestione del magazzino di reparto?

A) Controllare e segnalare mancanze di materiale o scadenze.

B) Preparare il diario clinico giornaliero.

C) Smistare i farmaci tra i pazienti in carico.

ID: 5045

2813) In sanità qual è l'obiettivo della “procedura”?

A) La riduzione della variabilità ingiustificata ed il perseguimento di una relativa uniformità di comportamenti.

B) Il raggiungimento di alti livelli di performance e dei migliori risultati in campo clinico.

C) La creazione di nuove figure professionali e la sostituzione delle competenze infermieristiche.

ID: 4800

2814) L'OSS può applicare l'urocontrol ad un paziente con incontinenza urinaria?

A) Si, poiché si tratta di una procedura di igiene e assistenza che rientra nelle sue competenze.

B) No, poiché si tratta di una procedura medica che non rientra nelle sue competenze.

C) No, poiché si tratta di una procedura infermieristica che non rientra nelle sue competenze.

ID: 5019

2815) Quale è la corretta modalità di raccolta del campione di urine per urocoltura?

A) Lavaggio delle mani, disinfezione dei genitali, contenitore sterile e raccolta del mitto intermedio.

B) Disinfesione delle mani, pulizia dei genitali, contenitore sterile e raccolta del mitto iniziale.

C) Sterilizzazione delle mani, igienizzazione dei genitali, contenitore sterile e raccolta del mitto finale.

ID: 4682

2816) Il segreto professionale può essere derogato:

A) solo nei casi previsti dalla legge o per evitare danni a terzi.

B) sempre in presenza di familiari dell’assistito.

C) quando richiesto dal datore di lavoro.

ID: 5154

2817) Che cosa sono le "discinesie"?

A) Disturbi del movimento.

B) Disturbi del linguaggio.

C) Disturbi della vista.

ID: 5140

2818) Quando si parla di "iperpiressia"?

A) Quando la temperatiura del corpo a riposo supera i 40° C.

B) Quando la frequenza cardiaca a riposo supera i 100 battiti al minuto in modo persistente.

C) Quando si verifica una sudorazione profusa associata a brividi e tremori muscolari.

ID: 4676

2819) Quale fra quelle elencate non rientra tra le misure preventive per evitare la formazione delle lesioni da pressione?

A) Massaggiare con soluzioni alcoliche ripetutamente le prominenze ossee del paziente.

B) Massaggiare la cute del paziente con olii o creme emollienti.

C) Cambiare con frequenza la posizione del paziente.

ID: 4797

2820) Nella stadiazione delle lesioni da pressione, come si presenta la cute al secondo stadio?

A) Lesione a spessore parziale che coinvolge l'epidermide e/o derma.

B) Eritema della pelle non reversibile alla digitopressione.

C) Lesione a tutto spessore che implica danno o necrosi del tessuto sottocutaneo.

ID: 4926

2821) Come viene conservato un campione di feci raccolto per il test del sangue occulto nelle feci (SOF)?

A) In frigorifero a 4 °C, per un massimo di 12-24 ore.

B) A temperatura ambiente, purché analizzato entro 48 ore.

C) In congelatore a -20ௗ°C per preservarne la struttura.

ID: 5028
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2822) Con quali "scale" può essere misurata la temperatura corporea?

A) Celsius, Fahrenheit e Kelvin.

B) Celsius, Norton e Kelvin.

C) Celsius, Fahrenheit e Glasgow.

ID: 5031

2823) Quando va effettuata la raccolta del campione di espettorato?

A) Preferibilmente al mattino, a digiuno.

B) Preferibilmente alla sera, dopo la cena.

C) Preferibilmente nel primo pomeriggio, dopo il pranzo.

ID: 5126

2824) L'OSS può trasportare il materiale biologico sanitario e i campioni per gli esami diagnostici?

A) Si, seguendo un protocollo stabilito.

B) No, in nessun caso.

C) Solo su richiesta del medico.

ID: 4850

2825) Nella stadiazione delle lesioni da pressione, come si presenta la cute al primo stadio?

A) Eritema della pelle non reversibile alla digitopressione.

B) Lesione a spessore parziale che coinvolge l'epidermide e/o derma.

C) Lesione a tutto spessore che implica danno o necrosi del tessuto sottocutaneo.

ID: 4925

2826) Cosa può fare un OSS, tra l'altro, per assistere correttamente un malato di Alzheimer?

A) Stimolarlo a livello cognitivo.

B) Utilizzare sempre la contenzione fisica.

C) Isolarlo in una stanza senza stimoli.

ID: 5011

2827) Cosa si intende per posizione "Trendelenburg"?

A) Il piano del letto si trova inclinato in maniera che la testa del malato sia più in basso dei piedi.

B) Il piano del letto si trova inclinato in modo che la testa del malato sia più in alto dei piedi.

C) Il piano del letto si trova parallelo al pavimento in modo che la testa e i piedi del malato siano alla medesima altezza.

ID: 4641

2828) Cosa deve sapere l'OSS, nell'immediato post operatorio, prima di procedere ad effettuare le cure igieniche ed il rifacimento del letto 
del paziente?

A) Il livello di mobilizzazione e collaborazione del paziente al fine di applicare correttamente il protocollo di assistenza post operatoria 
e la mobilizzazione precoce.

B) Il tempo che dovrà tenere in sede il S.N.G. , i drenaggi e il catetere vescicale.

C) Le indicazioni relative al protocollo di assistenza post-operatoria al fine di fornire corrette informazioni al paziente ed ai familiari.

ID: 4734

2829) Cosa si intende con il termine "ortesi"?

A) Un presidio ortopedico per compensare funzioni dell’apparato locomotore.

B) Una tecnica riabilitativa per il recupero muscolare.

C) Un presidio ortopedico per sostituire organi e parti mancanti.

ID: 5137

2830) Quale tra quelli elencati non è un mezzo di contenzione?

A) Trapezio.

B) Fissatore pelvico.

C) Polsiere.

ID: 4910
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2831) Ad un paziente portatore di "catetere vescicale a permanenza" si deve...

A) ...adottare un sistema a circuito chiuso.

B) ...disinfettare spesso il raccordo con la busta di drenaggio.

C) ...vuotare il sacchetto ad ogni minzione.

ID: 4712

2832) Cosa si intende con il termine "ausilio"?

A) Qualunque prodotto strumento tecnologia utilizzato per prevenire compensare alleviare o neutralizzare la disabilità e migliorare 
l’autonomia e la qualità della vita delle persone.

B) Qualsiasi intervento effettuato da OSS o infermieri finalizzato a sostituire in parte o in tutto l’autonomia del paziente.

C) Qualunque attività assistenziale svolta dal personale sanitario senza l’uso di strumenti.

ID: 5105

2833) Quando si pratica una iniezione intramuscolare, l'ago deve essere inflitto:

A) a 90° rispetto al piano cutaneo.

B) a 45° rispetto al piano cutaneo.

C) a 65° rispetto al piano cutaneo.

ID: 4938

2834) Quale tipo di assistenza viene assegnata all'OSS?

A) L'assistenza di base.

B) L'assistenza di tipo sanitario.

C) L'assistenza delegata dall'infermiere.

ID: 5063

2835) L'Osservatorio nazionale sulla sperimentazione clinica (OsSC), come indicato dalla normativa sanitaria in vigore, risulta essere uno 
strumento di controllo e monitoraggio:

A) dell'AIFA.

B) dell'OMS.

C) dell'ISS.

ID: 5196

2836) A quale delle seguenti funzioni assolve la retina?

A) Percepire la luce e trasmetterla al nervo ottico.

B) Proteggere l'occhio dalla polvere.

C) Provvedere alla messa a fuoco delle immagini percepite dall'occhio.

ID: 5080

2837) Per spostare dal letto alla carrozzina un paziente che può caricare solo sulla gamba destra, dove bisogna mettere la carrozzina?

A) A destra del paziente.

B) A sinistra del paziente.

C) Dietro il paziente.

ID: 5087

2838) Con quale prodotto deve essere effettuata l'igiene delle colostomie?

A) Acqua tiepida e sapone neutro.

B) Soluzione disinfettante a base di iodio.

C) Garze imbevute di alcol denaturato.

ID: 4985

2839) Un individuo con gruppo sanguigno AB e fattore positivo è:

A) ricevente universale.

B) donatore universale.

C) ricevente esclusivamente da gruppo AB e fattore negativo.

ID: 4835



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 308

2840) Perché è importante suggerire al paziente di cambiare spesso posizione nel letto?

A) Per favorire la circolazione.

B) Per stimolare la secrezione biliare.

C) Per stimolare la secrezione pancreatica.

ID: 4764

2841) Come deve comportarsi un paziente portatore di "Holter cardiaco"?

A) Deve svolgere le normali attività quotidiane, annotando su un diario gli eventi e i sintomi.

B) Deve limitare l'assunzione di liquidi per evitare falsi positivi.

C) Deve restare immobile a letto per tutto il periodo di registrazione.

ID: 5014

2842) Cosa si intende per "Comoda" in campo medico:

A) Una sedia con al centro della seduta una parte amovibile, al di sotto della quale è posizionato un raccoglitore estraibile per le feci e 
le urine.

B) Una poltrona medica reclinabile, con struttura regolabile e poggiagambe per il comfort del paziente.

C) Una seduta con struttura in metallo e schienale rigido, impiegata per il mantenimento posturale nei soggetti allettati.

ID: 4613

2843) Nell'immediato post operatorio, ad un paziente operato di protesi all'anca bisogna applicare:

A) il distanziatore per garantire l'abduzione delle cosce.

B) la trazione cutanea per garantire il riposo articolare.

C) il tutore rigido per garantire la stabilità del bacino.

ID: 4812

2844) Il massaggio cardiaco esterno nel bambino prevede il rapporto compressione/insufflazione pari a:

A) 0,62638888889

B) 0,83541666667

C) 0,41805555556

ID: 4689

2845) Cosa si intende per "mobilizzazione passiva"?

A) Un tipo di movimenti in cui il paziente non contrae volontariamente i muscoli.

B) Un tipo di movimenti in cui il paziente contrae volontariamente i muscoli.

C) Un tipo di movimenti che il paziente esegue solo in decubito supino.

ID: 4748

2846) La micologia medica è la branca della medicina che studia:

A) i funghi patogeni per l'uomo.

B) i batteri mesofili per l'uomo.

C) i virus infettivi per l'uomo.

ID: 5068

2847) Cosa intendiamo per "terapia iperbarica" applicata alle lesioni da decubito?

A) Una terapia che prevede la respirazione di ossigeno in concentrazioni ben definite ed in ambiente pressurizzato.

B) Una terapia che prevede l'applicazione di una pressione sub-atmosferica in ambiente sterile.

C) Una terapia che prevede la somministrazione di ozono a basse dosi ed in ambiente refrigerato.

ID: 4936

2848) L’indipendenza professionale dell’OSS significa che:

A) non può rinunciare alla propria autonomia nell’agire professionale.

B) può rifiutare qualsiasi indicazione organizzativa.

C) può operare senza coordinamento con l’équipe.

ID: 5151
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2849) Rispetto al controllo della diuresi, l'OSS deve saper osservare e riferire:

A) la quantità, il colore, la trasparenza, l'odore delle urine.

B) la frequenza, la temperatura, la densità e la velocità di emissione delle urine.

C) La pressione vescicale, la presenza di glucosio e il pH delle urine.

ID: 4653

2850) Se il paziente è portatore di un sondino naso-gastrico, gli alimenti puo assumerli:

A) sia per mezzo del sondino che per os.

B) solo per mezzo del sondino.

C) solo per os.

ID: 4709

2851) La raccolta di un campione di espettorato deve essere effettuata:

A) al mattino, a digiuno.

B) la sera, dopo i pasti.

C) dopo il pasto principale.

ID: 5109

2852) L'OSS, nel trasporto di campioni biologici, deve:

A) indossare guanti monouso non sterili, utilizzare contenitori trasparenti a doppia tasca e una valigetta rigida specifica.

B) Indossare guanti sterili, utilizzare sacchetti di plastica biodegradabili e contenitori di piombo.

C) indossare guanti monouso sterili, utilizzare contenitori di vetro e un trasportino termico.

ID: 5020

2853) Cos'è la cosiddetta "onda sfigmica"?

A) L'onda di pressione causata dalla contrazione del ventricolo sinistro che si propaga attraverso il sangue e le arterie.

B) L'onda d'urto generata dal passaggio dell’impulso elettrico dal nodo senoatriale al nodo atrioventricolare.

C) L'onda di deflusso di urina generata dalla contrazione dei calici renali che preme sulle piramidi.

ID: 5037

2854) L'Oss può eseguire medicazioni semplici?

A) Si, seguendo un protocollo stabilito.

B) No, in nessun caso.

C) Solo dietro autorizzazione del caregiver.

ID: 4845

2855) L'uso dei guanti può far evitare il lavaggio continuo delle mani?

A) No, in nessun caso.

B) Sì, a patto che i guanti siano sterili.

C) Si, ma solo in alcuni reparti di degenza.

ID: 4763

2856) L’OSS sottoposto a procedimento disciplinare:

A) deve essere convocato per essere sentito a chiarimento e difesa.

B) non ha diritto di essere ascoltato.

C) deve accettare il provvedimento senza opposizione.

ID: 5161

2857) I valori della pressione arteriosa sono influenzati da:

A) attività fisica, attività digestiva, attività respiratoria e stati emotivi.

B) attività muscolare, attività visiva, attività uditiva, stati di riposo.

C) attività lavorativa, attività posturale, attività vocale, stati di rilassamento.

ID: 4648

2858) L'assunzione di cinque o più farmaci al giorno viene chiamata:

A) politerapia.

B) cronoterapia.

C) globoterapia.

ID: 4994
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2859) Dovendo aiutare un paziente a deambulare, come deve comportarsi l'OSS?

A) Fare indossare al paziente delle scarpe chiuse, preferibilmente di gomma, sostenerlo da sotto l'ascella e farlo guardare in avanti.

B) Fare indossare al paziente calze antiscivolo, preferibilmente leggere, accompagnarlo tenendolo per le braccia e farlo guardare in avanti.

C) Fare indossare al paziente calzature aperte, preferibilmente sandali, sostenerlo dal braccio e farlo guardare verso il basso.

ID: 4730

2860) Qual è la principale funzione dell'Holter cardiaco?

A) Registrare l'attività elettrica del cuore per identificare aritmie e ischemia.

B) Misurare la pressione arteriosa del paziente per valutare ipertensione e ipotensione.

C) Valutare la funzione respiratoria del paziente per identificare insufficienza e dispnea.

ID: 5095

2861) Quando si esegue il lavaggio dei capelli ad un paziente allettato, il piano del letto deve essere:

A) portato al livello più elevato.

B) messo in posizione trendelemburg.

C) portato al livello più basso.

ID: 4920

2862) Cosa sono le "preparazioni galeniche officinali"?

A) Medicinali allestiti in farmacia dal farmacista.

B) Preparazioni sterili allestite esclusivamente in ambiente ospedaliero.

C) Prodotti cosmetici realizzati e venduti esclusivamente dalle parafarmacie.

ID: 5139

2863) Qual è lo scopo della prevenzione terziaria?

A) Mettere in pratica azioni volte a ridurre le recidive e le complicanze in persone con malattie già diagnosticate e trattate.

B) Eseguire azioni e comportamenti volti a evitare l'insorgenza di una malattia in persone sane, riducendo i fattori di rischio e promuovendo la 
salute.

C) Intervenire su persone che, seppur clinicamente sani, presentano un danno biologico già in atto, con una diagnosi precoce e un trattamento 
tempestivo.

ID: 5074

2864) Qual è la formula chimica dell'acqua ossigenata?

A) H2O2.

B) H2O1.

C) H2O3.

ID: 4826

2865) Qual è l’atteggiamento più appropriato per le persone che non si alimentano da sole?

A) Fornire alla persona incoraggiamento e sostegno.

B) Forzare la persona ad alimentarsi rapidamente.

C) Lasciare la persona sola durante il momento del pasto.

ID: 5112

2866) Le "feci acoliche" sono:

A) prive di colore.

B) ricche di muco.

C) striate di sangue.

ID: 4688

2867) Le cosiddette "ADL" di una persona possono essere valutate dall'operatore sanitario attraverso:

A) l’impiego di scale di valutazione specifiche.

B) la raccolta di informazioni tramite colloqui informali con i familiari della persona assistita.

C) la stesura del piano nutrizionale individuale della persona assistita.

ID: 4629
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2868) Nel contesto del triage ospedaliero italiano, il "codice arancione" indica:

A) un paziente con un'urgenza indifferibile.

B) un paziente deceduto.

C) un paziente che non presenta nessuna urgenza.

ID: 4781

2869) Nella raccolta di campioni per colture, l'OSS non deve:

A) toccare le parti interne del contenitore e del coperchio durante le manovre.

B) chiudere immediatamente il contenitore dopo la raccolta del campione.

C) indossare i guanti durante la procedura di raccolta del campione.

ID: 4745

2870) Su quale arteria è possibile rilevare il polso?

A) Tutte le risposte sono corrette.

B) Sull'arteria femorale.

C) Sull'arteria carotidea.

ID: 4816

2871) Quale tra quelli elencati è un mezzo di contenzione?

A) Spondine.

B) Trapezio.

C) Archetto.

ID: 4911

2872) La "coprocoltura" ha la funzione di fornire informazioni:

A) sulla presenza di microrganismi nelle feci.

B) Sulla concentrazione di enzimi pancreatici nel sangue.

C) Sul livello di ossigenazione nei tessuti.

ID: 4770

2873) Quali sono le dimensioni di una traversa standard per i letti d'ospedale?

A) Circa la metà di un lenzuolo.

B) Uguali a quelle del cuscino.

C) Della stessa dimensione di un lenzuolo.

ID: 4699

2874) Cos'è la "cartella infermieristica"?

A) E' uno strumento utilizzato per documentare in modo completo e sistematico il percorso assistenziale di un paziente.

B) E' uno strumento utilizzato per individuare esclusivamente la terapia giornaliera riguardante un singolo paziente.

C) È uno strumento utilizzato per pianificare in modo sintetico e generale gli obiettivi terapeutici del reparto.

ID: 4656

2875) Quale tra le seguenti opzioni è la principale e più comune modalità di contrazione della "tubercolosi"?

A) Per inalazione.

B) Per contatto.

C) Per via parenterale.

ID: 4904

2876) Quando si maneggia la biancheria sporca, il rischio infettivo:

A) è presente durante la raccolta ed il trasporto.

B) è presente solo durante il trasporto.

C) è presente solo durante la raccolta.

ID: 4634

2877) Un protocollo infermieristico permette di:

A) uniformare i comportamenti infermieristici.

B) concordare con il coordinatore le attività del reparto.

C) organizzare corsi di aggiornamento.

ID: 4624
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2878) In età pediatrica qual è la sede elettiva per l'iniezione intramuscolare?

A) La zona antero-laterale della coscia o il muscolo deltoide.

B) La regione lombare o il grande gluteo.

C) La zona postero-laterale della coscia o il vasto laterale.

ID: 4692

2879) Quale è la funzione della doccia preoperatoria?

A) Serve a prevenire le infezioni della ferita chirurgica.

B) Serve ad igienizzare la sala operatoria.

C) Serve a migliorare il benessere del paziente.

ID: 4705

2880) Quando l'OSS è tenuto a comunicare le informazioni sulla patologia che affligge l'assistito?

A) In nessun caso.

B) Quando la persona è autosufficiente.

C) Solo in presenza di un familiare.

ID: 5062

2881) Cosa si identifica con l'acronimo "DEA" in ambito sanitario?

A) Dipartimento di emergenza e accettazione.

B) Distretto per le emergenze ambulatoriali.

C) Direzione epidemiologica avanzata.

ID: 5179

2882) A cosa va incontro un paziente con dispnea ed insufficienza respiratoria?

A) Acidosi respiratoria.

B) Alcalosi respiratoria.

C) Abiotrofia respiratoria.

ID: 4884

2883) Qual è la definizione di "rifiuto sanitario"?

A) Rifiuto prodotto da strutture pubbliche e private che svolgono attività medica e veterinaria di prevenzione, diagnosi, cura, 
riabilitazione e ricerca.

B) Rifiuto prodotto da strutture pubbliche che svolgono attività medica e veterinaria di prevenzione, diagnosi, cura, riabilitazione e ricerca.

C) Rifiuto prodotto da strutture private che svolgono attività medica e veterinaria di prevenzione, diagnosi, cura, riabilitazione e ricerca.

ID: 4662

2884) Se un paziente fa una "terapia marziale", assume:

A) farmaci contenenti ferro.

B) farmaci contenenti calcio.

C) farmaci contenenti potassio.

ID: 4746

2885) Cosa determina una insufficiente umidificazione dell'ossigeno erogato in pazienti che eseguono "ossigenoterapia"?

A) Secchezza delle fauci.

B) Cefalea a grappolo.

C) Tachicardia improvvisa.

ID: 4752

2886) L’OSS deve evitare:

A) le attività incompatibili.

B) il lavoro in équipe.

C) il confronto con i colleghi.

ID: 5148
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2887) Dopo quanti minuti diventano irreversibili i danni cerebrali in un soggetto colto da arresto cardiaco?

A) 10 minuti.

B) 20 minuti.

C) 25 minuti.

ID: 4834

2888) Cosa è utile fare, tra l'altro, per aumentare la circolazione sanguigna e rilassare i muscoli di un paziente?

A) Applicare impacchi caldi.

B) Applicare impacchi freddi.

C) Somministrare bevande fredde.

ID: 4997

2889) In caso di temperatura corporea elevata, quali interventi assistenziali sono di competenza dell’OSS?

A) Interventi che favoriscono la perdita di calore corporeo.

B) Interventi di tipo farmacologico.

C) Interventi rivolti ad agire sulle cause dell’ipertermia.

ID: 4602

2890) Se il medico prescrive ad un assistito una terapia antibiotica vuol dire che:

A) ha contratto un'infezione batterica.

B) ha contratto un'infezione virale.

C) ha manifestato una reazione allergica.

ID: 4891

2891) Cosa deve monitorare un OSS che assiste un paziente ipossico con cannula nasale?

A) La saturazione di ossigeno, il colorito della cute e la posizione della cannula.

B) La pressione arteriosa, la frequenza respiratoria e la temperatura corporea.

C) La diuresi oraria, l’appetito e la frequenza dei movimenti intestinali.

ID: 4998

2892) Di quale codice colore deve essere il panno utilizzato dall'OSS per la detersione di WC, bidet e vuotatoi?

A) Rosso.

B) Verde.

C) Blu/azzurro.

ID: 4908

2893) Come si presentano le cosiddette “feci caprine”?

A) Solide e frammentate.

B) Molli e filamentose.

C) Nere e catramose.

ID: 4805

2894) Quali sono, tra le seguenti, prestazioni sanitarie per le quali, generalmente ed assolutamente, non è previsto il pagamento del 
ticket?

A) Le prestazioni del pediatra di libera scelta.

B) Le visite specialistiche.

C) Le cure termali.

ID: 5188

2895) Tra i soggetti autorizzati a richiedere la cartella clinica la legislazione annovera:

A) gli enti previdenziali.

B) i fiduciari operativi territoriali.

C) i rappresentanti convenzionali.

ID: 5184
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2896) Qual è l'utilità della Scala NIH Stroke Scale (NIHSS)?

A) Valutare l'entità dei deficit neurologici causati da un ictus.

B) Misurare il livello di dolore acuto riferito dal paziente durante la degenza.

C) Valutare la funzionalità respiratoria del paziente in condizioni di sforzo.

ID: 5100

2897) Di quale codice colore deve essere il panno utilizzato dall'OSS per la detersione di arredi di ogni genere e letti di degenza?

A) Blu.

B) Giallo.

C) Rosso .

ID: 4906

2898) Per l'applicazione di una supposta, quale posizione è preferibile che assuma il paziente?

A) Decubito laterale.

B) Posizione ginecologica.

C) Supina.

ID: 4940

2899) Come deve essere effettuata la pulizia del cavo orale nella persona portatrice di protesi dentaria?

A) Dopo aver rimosso la protesi.

B) Lasciando in sede la protesi per facilitarne la stabilità.

C) Prima di rimuovere la protesi.

ID: 4611

2900) Quale parametro vitale controllare per primo in un paziente con dolore toracico?

A) Pressione arteriosa e saturazione.

B) Temperatura corporea e glicemia.

C) Riflessi osteotendinei e temperatura corporea.

ID: 5101

2901) Un punteggio di Glasgow Coma Scale (GCS) ≤10 indica:

A) un trauma cranico grave o una severa compromissione della coscienza, spesso definita come coma.

B) un lieve stato confusionale con conservazione delle principali funzioni vitali.

C) una condizione di agitazione psicomotoria senza compromissione della coscienza.

ID: 5098

2902) Qual è la principale causa di morte nelle vittime che hanno subito una folgorazione?

A) L'arresto cardiaco.

B) L’insufficienza respiratoria.

C) Le ustioni.

ID: 5111

2903) Quale dei seguenti è un compito dell'OSS durante l'accompagnamento di un paziente per una TAC?

A) Assisterlo nel posizionamento e garantirgli la sicurezza.

B) Interpretare le immagini radiologiche insieme al tecnico.

C) Somministrare il mezzo di contrasto per via endovenosa.

ID: 4995

2904) Qual è la posizione di sicurezza (PLS) che si fa assumere ad un soggetto durante il primo soccorso?

A) Su un fianco, con la testa in estensione.

B) Supino, con le braccia lungo i fianchi.

C) Prono, con la testa rivolta di lato.

ID: 4715

2905) Quale dei seguenti è un fattore intrinseco per lo sviluppo delle lesioni da pressione?

A) L'insufficienza vascolare.

B) La terapia farmacologica.

C) L'idratazione della cute.

ID: 4702
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2906) Il segreto professionale è:

A) un dovere moralmente assoluto e un obbligo giuridico.

B) un dovere moralmente assoluto ma non un obbligo giuridico.

C) un obbligo giuridico ma non un dovere moralmente assoluto.

ID: 5052

2907) Cosa sono le cosiddette "DAT, ai sensi della Legge 219/2017?

A) Disposizioni Anticipate di Trattamento.

B) Dichiarazioni Assistenziali Territoriali.

C) Documentazioni Amministrative Terapeutiche.

ID: 5191

2908) La "cannula di Guedel" si usa per:

A) il mantenimento della pervietà delle vie aeree.

B) il drenaggio dei liquidi gastrici dopo un intervento chirurgico.

C) l’aspirazione continua delle secrezioni tracheali.

ID: 4879

2909) Cos'è la "termogenesi"?

A) Un processo fisiologico di produzione di calore corporeo derivante dalle reazioni metaboliche.

B) Il processo fisiologico attraverso cui l’organismo disperde calore per mantenere costante la temperatura corporea.

C) Il processo fisiologico di regolazione della temperatura corporea tramite la vasodilatazione e la sudorazione.

ID: 5091

2910) Tra i soggetti autorizzati a richiedere la cartella clinica la legislazione annovera:

A) l'autorità giudiziaria.

B) i fiduciari operativi territoriali.

C) i rappresentanti convenzionali.

ID: 5182

2911) Quale strumento si usa per alzare i pazienti obesi?

A) Il sollevatore bariatrico.

B) Il distrattore meccanico.

C) La barella spinale rigida.

ID: 5016

2912) Se il paziente emiplegico vuole spostarsi dal letto alla carrozzina, dove posiziona l'OSS la carrozzina?

A) Dalla parte sana del paziente ed accanto al letto.

B) Dalla parte plegica del paziente ed accanto al letto.

C) Di fronte al paziente e vicino al letto.

ID: 4953

2913) Dopo aver eseguito l'igiene intima nell'uomo bisogna assicurarsi che:

A) il prepuzio ritorni nella posizione iniziale.

B) il glande resti scoperto per favorire la ventilazione.

C) l’uretra venga disinfettata con soluzione antisettica.

ID: 4838

2914) Quale tra quelli elencati sono interventi di diretta competenza dell'OSS:

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) Controllo del microclima.

C) Decontaminazione e pulizia di attrezzature strumentari e presidi usati durante l'assistenza.

ID: 4729

2915) L'operatore socio sanitario si occupa:

A) dell'assistenza di base.

B) esclusivamente dell'aspetto alberghiero e delle pulizie.

C) della somministrazione delle terapie per via endovenosa.

ID: 4604



 POLICLINICO FOGGIA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIO
CONCORSO UNICO REGIONALE OPERATORE SOCIOSANITARIO

Pagina 316

2916) Quale fra le seguenti non è uno scopo del bagno a letto?

A) Ridurre le difese immunitarie del paziente.

B) Stimolare la circolazione del paziente.

C) Rilassare il paziente.

ID: 4796

2917) Cosa si intende per "antisepsi"?

A) Un processo di disinfezione che distrugge o inibisce la crescita di microrganismi patogeni nell'individuo.

B) Un procedimento di sterilizzazione volto ad eliminare ogni forma di microrganismo da strumenti e superfici.

C) Un metodo di detersione meccanica utilizzato per rimuovere lo sporco visibile da cute e oggetti contaminati.

ID: 4958

2918) Su quali delle seguenti prestazioni si basa la prevenzione delle complicanze tromboemboliche nella persona operata?

A) Alzare precocemente la persona dal letto e far svolgere esercizi attivi o passivi degli arti inferiori.

B) Assicurare lunghi periodi di riposo della persona a letto ed applicare calze antiemboliche agli arti inferiori.

C) Spostare lentamente la persona dal letto e posizionarlo su una sedia con gli arti inferiori rivolti verso il basso.

ID: 4605

2919) Un paziente che lamenta "stranguria" riferisce che ....

A) ha dolore e bruciore durante la minzione.

B) urina frequentemente.

C) si alza di notte per urinare e ha le gambe gonfie.

ID: 4635

2920) La pressione minima è chiamata anche:

A) pressione diastolica.

B) pressione sistolica.

C) pressione atriale.

ID: 4873

2921) Cosa deve fare l'OSS che rileva in un paziente la presenza di un'ulcera da pressione di stadio III, non documentata?

A) Registrarla in cartella e avvisare l'infermiere.

B) Pulire la lesione e applicare immediatamente una medicazione protettiva.

C) Applicare una pomata idratante e cambiare la posizione del paziente ogni due ore.

ID: 4960

2922) Nel primo soccorso ad una vittima, qual è la prima cosa da valutare?

A) Lo stato di coscienza.

B) La pervietà delle vie aeree.

C) La respirazione cardio-polmonare.

ID: 4727

2923) Se il paziente presenta una pressione arteriosa pari a 180/90 mmHg è:

A) iperteso.

B) normoteso.

C) ipoteso.

ID: 4810

2924) Che tipo di rifiuto è il pannolone sporco proveniente da un paziente non infetto?

A) Rifiuto assimilabile agli urbani.

B) Rifiuto speciale.

C) Rifiuto sanitario pericoloso.

ID: 4964

2925) In caso di "sincope" qual è il primo intervento da attuare?

A) Ripristino della volemia.

B) Applicazione di un collare cervicale rigido.

C) Attivare le manovre di BLS.

ID: 4732
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2926) Cos'è la "riabilitazione polmonare"?

A) Un programma multidisciplinare di cura per pazienti con disfunzioni respiratorie.

B) Un trattamento farmacologico basato solo su broncodilatatori e corticosteroidi.

C) Un trattamento volto a favorire il riassorbimento di un versamento pleurico.

ID: 4750

2927) Cosa si intende con il termine "ortesi"?

A) Dispositivo medico esterno utilizzato per supportare, correggere o migliorare la funzionalità di una parte del corpo.

B) Strumento chirurgico impiantabile usato per stabilizzare le articolazioni danneggiate.

C) Tecnica riabilitativa basata sul rafforzamento muscolare mediante elettrostimolazione.

ID: 5036

2928) Cosa si deve consigliare ad un paziente che ha appena subito un intervento di protesi d'anca?

A) Di non accavallare le gambe.

B) Di addurre le gambe.

C) Di non usare un alza water.

ID: 4900

2929) Nel "catetere a tre vie" a cosa serve la terza via?

A) Per l'irrigazione della vescica o la somministrazione di liquidi e farmaci nella vescica stessa.

B) Come supporto al sistema di raccolta principale delle urine, nel caso in cui quest'ultimo non funzioni adeguatamente.

C) Per la raccolta delle urine in doppio sistema di drenaggio.

ID: 4987

2930) Qual è il compito dell'OSS in presenza di un paziente in fase terminale che lamenta dolore e respiro affannoso?

A) Assicurargli il confort, monitorarlo e segnalare all'infermiere ogni variazione.

B) Indurlo ad alzarsi e camminare per migliorare la respirazione.

C) Somministrargli antidolorifici e ossigeno in autonomia per alleviare il disagio.

ID: 5030

2931) Quando l'OSS deve indossare il grembiule monouso impermeabile?

A) Quando vi è un rischio di contatto con liquidi biologici.

B) Sempre, per essere facilmente identificato.

C) Se accompagna il paziente a fare una passeggiata all’aperto.

ID: 4999

2932) Secondo la normativa vigente, la valutazione medico-legale delle malattie professionali è un compito che spetta:

A) all'INAIL.

B) alle ASL.

C) all'ISPESL.

ID: 5175

2933) La temperatura rettale…

A) ...è più alta di quella ascellare di circa 0,5°C.

B) ...è uguale a quella ascellare.

C) ...è più bassa di quella ascellare di circa 0,5°C.

ID: 4663

2934) Nella gestione della PEG a domicilio, l'OSS può:

A) Effettuare l'igiene della stomia nel rispetto delle indicazioni dell’équipe sanitaria.

B) Somministrare direttamente i farmaci prescritti attraverso la sonda gastrica.

C) Sostituire autonomamente la sonda PEG in caso di occlusione o fuoriuscita.

ID: 5040

2935) Cos'è il cosiddetto "indice di Apgar"?

A) Uno strumento utile per valutare le condizioni di salute del neonato alla nascita.

B) Un parametro utilizzato per calcolare la pressione arteriosa media nell’adulto.

C) Uno strumento impiegato per stimare la capacità polmonare nei pazienti asmatici.

ID: 4914
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2936) In un paziente, il bilancio idrico ha la funzione di:

A) monitorare le entrate e le uscite di liquidi nell'organismo.

B) calcolare la sola quantità di acqua persa con la sudorazione.

C) registrare esclusivamente l’acqua eliminata tramite la respirazione.

ID: 4818

2937) Come si definisce la diuresi uguale o inferiore ai 400 ml/24 ore?

A) Oliguria.

B) Ischiuria.

C) Nicturia.

ID: 4680

2938) Cos'è un "gesso femoro-podalico"?

A) Un apparecchio gessato che immobilizza l'arto inferiore dalla coscia fino al piede.

B) Un apparecchio gessato che immobilizza l’arto superiore dalla spalla fino alla mano.

C) Un apparecchio gessato che avvolge solo la coscia fino al ginocchio.

ID: 4766

2939) Durante il monitoraggio Holter (cardiaco o pressorio), il paziente:

A) deve condurre la propria vita abituale.

B) deve osservare il riposo assoluto.

C) deve interrompere tutte le normali attività quotidiane.

ID: 5103

2940) Qual è la posizione da far assumere ad un paziente che presenta vomito dopo un intervento?

A) Su di un lato, per promuovere il drenaggio e prevenire l'aspirazione.

B) Su di un lato, per prevenire il drenaggio e promuovere l'aspirazione.

C) In posizione prona, per promuovere sia il drenaggio che l'aspirazione.

ID: 4704

2941) I defibrillatori possono essere:

A) automatici e semi automatici.

B) manuali e meccanici.

C) analogici e digitali.

ID: 4883

2942) In ambito sanitario la "glutaraldeide" si usa per:

A) la disinfezione degli endoscopi.

B) il trattamento delle superfici e dei suppellettili.

C) la disinfezione delle ferite cutanee superficiali.

ID: 4861

2943) Il principio di integrità dell’OSS si estende:

A) anche ai comportamenti estranei alla sfera professionale.

B) esclusivamente all’attività lavorativa.

C) solo ai rapporti con i pazienti.

ID: 5166

2944) Come si chiama la manovra per liberare le vie aeree?

A) Manovra di Heimlich.

B) Manovra di Gordon.

C) Manovra di Murphy.

ID: 5033

2945) L'afasia può essere provocata:

A) da lesioni della corteccia cerebrale.

B) da attacchi di schizofrenia.

C) dalla mancata protezione di un eritema con trattamenti locali.

ID: 5085
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2946) l Codice Deontologico dell'OSS costituisce:

A) Un punto di riferimento nell’esercizio quotidiano professionale.

B) Una guida facoltativa non vincolante.

C) Un regolamento amministrativo interno.

ID: 5142

2947) Cos'è l'HACCP?

A) La procedura di controllo della salubrità degli alimenti.

B) La procedura di monitoraggio dei parametri clinici ospedalieri.

C) La procedura di validazione delle terapie farmacologiche prescritte.

ID: 5190

2948) Cosa non si deve fare per prevenire le infezioni urinarie in un portatore di catetere vescicale?

A) Mantenere un sistema di drenaggio aperto.

B) Evitare di manipolare i punti d'inserzione del catetere.

C) Pulire la zona perineale con acqua e sapone.

ID: 4738

2949) Le padelle usate dai pazienti in ospedale devono essere sottoposte a:

A) pulizia e disinfezione.

B) sterilizzazione e igienizzazione.

C) detersione e sterilizzazione.

ID: 4672

2950) Cosa deve fare l'OSS in caso di paziente anziano che presenta apnee notturne?

A) Mettere il paziente in posizione Fowler e avvisare tempestivamente il personale infermieristico o medico.

B) Mettere il paziente in posizione Trendelemburg e sommisistrargli tempestivamente ossigeno.

C) Mettere il paziente in posizione Sims e applicare immediatamente una CPAP mask regolando i parametri di ventilazione.

ID: 5023

2951) Tra i soggetti autorizzati a richiedere la cartella clinica la legislazione annovera:

A) i legittimi eredi.

B) i fiduciari operativi territoriali.

C) i rappresentanti convenzionali.

ID: 5183

2952) Dove si posiziona la "cannula di Guedel"?

A) Tra la lingua e la parete posteriore del faringe.

B) Direttamente nell’esofago per garantire il passaggio del cibo.

C) Nella cavità nasale, in prossimità dei turbinati.

ID: 4880

2953) Come si effettua la pulizia del cavo orale in un paziente portatore di protesi dentaria di tipo rimovibile?

A) Si rimuove la protesi e si esegue un’accurata detersione della protesi stessa e degli elementi dentali che la sostengono.

B) Si lascia la protesi in sede e si detergono solo le mucose e la lingua con garze imbevute di collutorio.

C) Si pulisce la protesi direttamente in bocca con spazzolino e acqua corrente tiepida.

ID: 4969

2954) Quando può essere prescritta la "contenzione fisica"?

A) Quando l'assistito non sia in grado di gestire in modo autonomo la propria incolumità.

B) Quando l’assistito presenta episodi di incontinenza urinaria non gestibile con altri mezzi.

C) Quando l’assistito rifiuta il pasto o l’idratazione spontanea durante la giornata.

ID: 4756

2955) Cos'è l'unità di degenza ospedaliera?

A) L'insieme di spazi e mobili a disposizione di ciascun paziente.

B) La permanenza del paziente nella struttura ospedaliera.

C) Il ciclo completo delle terapie previste per un paziente.

ID: 4928
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2956) Cosa sono i "goggles" in campo medico?

A) Dispositivi di protezione degli occhi.

B) Caschi da lavoro con visiera integrata.

C) Guanti tecnici ad alta resistenza.

ID: 5041

2957) Cosa si intende per "parametri vitali" di un individuo?

A) I valori che rappresentano la funzionalità dell'organismo.

B) I dati anagrafici raccolti all'atto del ricovero ospedaliero.

C) Le reazioni ad una somministrazione farmacologica.

ID: 4843

2958) Quale tra le seguenti opzioni è la principale e più comune modalità di contrazione della "varicella"?

A) Per inalazione.

B) Per contatto.

C) Per via parenterale.

ID: 4901

2959) Per il giusto comfort del paziente, l'ambiente deve essere:

A) ben arieggiato.

B) umido, per favorire la respirazione.

C) sempre ben illuminato.

ID: 4667

2960) Nei confronti dei colleghi, l’OSS:

A) evita giudizi sull’operato altrui in presenza di utenti.

B) può criticare pubblicamente per migliorare il servizio.

C) deve segnalare direttamente all’utente eventuali errori.

ID: 5155

2961) Quale posizione bisogna far assumere al paziente che si presenta in uno stato di shock?

A) La posizione di Trendelenburg.

B) La posizione di Fowler.

C) La posizione di Sims.

ID: 4803

2962) Qual è la tecnica utilizzata per sollevare un soggetto anziano fragile?

A) La tecnica pivot con l'uso di una cintura ergonomica.

B) La tecnica a spinta dorsale con supporto lombare manuale.

C) La tecnica a trazione diretta con sollevamento dagli arti superiori.

ID: 4962

2963) Cos'è il cosiddetto "urocondom"?

A) Un dispositivo medico per controllare l'incontinenza maschile.

B) Un farmaco topico per il trattamento della cistite cronica.

C) Un catetere uretrale a permanenza con rivestimento esterno.

ID: 5024

2964) Il catetere di Foley è:

A) un catetere vescicale.

B) un catetere per drenaggio addominale.

C) un catetere polmonare.

ID: 4623

2965) La pulizia dell'unità di degenza del paziente alla dimissione avviene:

A) prima della disinfezione.

B) indipendentemente dal momento in cui viene effettuata la disinfezione.

C) dopo la disinfezione.

ID: 4723
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2966) Qual è il significato dell'acronimo "PAI" in ambito sanitario?

A) Piano di Assistenza Individuale.

B) Processo di Approccio Individuale.

C) Percorso di Assistenza Interdisciplinare.

ID: 5055

2967) Quale dei pazienti elencati non può eseguire una "risonanza magnetica"?

A) Portatore di clip metalliche.

B) Portatore di protesi in titanio.

C) Portatore di apparecchi in fibra di carbonio.

ID: 4844

2968) Cosa deve fare l'OSS se un paziente portatore di catetere vescicale lamenta dolore al basso ventre?

A) Controllare la pervietà e la posizione del catetere.

B) Rimuovere il catetere e sostituirlo.

C) Somministrare subito un antidolorifico.

ID: 4965

2969) Qual è la corretta definizione del principio di "efficacia" in ambito sanitario?

A) Il rapporto tra gli obiettivi raggiunti e gli obiettivi programmati.

B) È il rapporto tra le risorse disponibili e le risorse programmate.

C) È il rapporto tra le risorse indispensabili e le risorse effettivamente impiegate.

ID: 5176

2970) Cosa comporta per l'OSS la violazione del Codice Deontologico?

A) Procedimenti disciplinari secondo le norme previste.

B) Solo richiami verbali informali.

C) Nessuna conseguenza formale.

ID: 5149

2971) Quale DPI per le vie respiratorie si indossa nell'assistenza ad un paziente con meningite tubercolare?

A) Filtrante facciale FFP2 o superiore.

B) Mascherina chirurgica semplice.

C) Non è necessario alcun dispositivo di protezione respiratoria.

ID: 4794

2972) Nella raccolta di campioni di urine delle 24 ore, l’urina della prima minzione:

A) non deve essere inclusa, in quanto poco fedele.

B) deve essere inclusa, in quanto fondamentale per le analisi.

C) può essere inclusa, a discrezione del medico.

ID: 4607

2973) Nei rapporti con i colleghi, l’OSS deve:

A) mantenere rispetto reciproco e collaborazione professionale.

B) evidenziare pubblicamente gli errori altrui.

C) competere per il riconoscimento professionale.

ID: 5147

2974) Nel processo di assistenza (Nursing) a quale fase corrisponde l'accertamento?

A) Prima fase.

B) Seconda fase.

C) Terza fase.

ID: 4790

2975) In caso di sonnolenza di un paziente durante l'ossigeno-terapia, come deve comportarsi l'OSS?

A) Interrompere immediatamente la somministrazione e avvisare il medico.

B) Rilevare la pressione arteriosa e, se non vi sono alterazioni, continuare la somministrazione.

C) Aumentare l’erogazione e avvisare il medico.

ID: 4946
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2976) L’OSS opera nell’area socio-sanitaria con finalità di:

A) assistenza di base e supporto alla persona.

B) prescrizione terapeutica.

C) refertazione clinica.

ID: 5170

2977) Quali sono i valori pressori in paziente considerato "ipoteso"?

A) La massima uguale o inferiore a 90 mmHg e la minima uguale o inferiore a 60 mmHg.

B) La massima uguale o inferiore a 170 mmHg e la minima uguale o inferiore a 100 mmHg.

C) La massima uguale o inferiore a 60 mmHg e la minima uguale o inferiore a 30 mmHg.

ID: 4809

2978) I "toni di Korotkoff" riguardano:

A) la pressione arteriosa.

B) la saturazione di ossigeno.

C) il volume ematico.

ID: 4922

2979) L'OSS, per quanto di sua competenza, collabora nell'identificazione dei bisogni della persona assistita?

A) Si, è un suo preciso compito.

B) No, non avendo alcuna competenza in merito.

C) Solo in presenza dell'infermiere.

ID: 4697

2980) La "melena" è un sintomo di una condizione medica che si manifesta con:

A) feci scure causate dalla presenza di sangue digerito nell'apparato digerente superiore.

B) feci chiare causate dall’assenza di pigmenti biliari nell’apparato digerente inferiore.

C) feci rosso vivo causate dalla perdita di sangue nell’ultima parte del colon o del retto.

ID: 4671

2981) Nella posizione semi-seduta la testata del letto deve essere sollevata a:

A) 30-45 gradi.

B) 50-75 gradi.

C) 20-25 gradi.

ID: 4744

2982) Cosa si intende per presidi "latex free"?

A) Articoli sanitari e dispositivi medici che non contengono lattice.

B) Alimenti ospedalieri senza lattosio da somministrare ai pazienti intolleranti.

C) Abbigliamento da lavoro sanitario, per infermineri e OSS, che non contiene fibre sintetiche.

ID: 4799

2983) Cosa bisogna calcolare per verificare se un soggetto è affetto da obesità?

A) Il suo BMI.

B) Il suo KTM.

C) Il suo RSU.

ID: 4996

2984) Affinchè il confezionamento sia efficace a mantenere il dispositivo sterile, dopo il ciclo di sterilizzazione, è necessario che:

A) Tutte le risposte sono esatte.

B) lo si manipoli il meno possibile.

C) abbia una saldatura continua e senza interruzioni.

ID: 4864

2985) Come si smaltisce l'ago di una siringa dopo averla utilizzata?

A) Si smaltisce nel contenitore per taglienti.

B) Si smaltisce con la siringa nei rifiuti urbani.

C) Si incappuccia e può essere smaltito ovunque.

ID: 4942
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2986) Durante il massaggio cardiaco le braccia devono essere:

A) tese.

B) incrociate.

C) flesse.

ID: 4848

2987) Che cosa rappresenta il ticket, nell'ambito della legislazione sanitaria?

A) Il modo in cui gli assistiti contribuiscono al costo delle prestazioni sanitarie di cui usufruiscono.

B) Il modo più veloce per essere ricoverati in casi di urgenza ed usufruire delle prestazioni sanitarie necessarie.

C) Il modo con cui vengono pagati i farmaci di classe C e si contribuisce alla ricerca farmacologica.

ID: 5189

2988) Quale affermazione riguardo al sondino naso-gastrico (SNG), non è corretta?

A) E' necessario sostituire il cerotto con cui il sondino è fissato al naso due volte al giorno.

B) Viene usato anche per effettuare esami diagnostici.

C) Prima di somministrare i nutrienti liquidi artificiali è necessario controllare che il sondino sia pervio.

ID: 4650

2989) Quali sono le tipologie di accreditamento in ambito sanitario?

A) Istituzionale e professionale.

B) Giuridico e istituzionale.

C) Istituzionale e amministrativo.

ID: 5195

2990) Qual è la posizione corretta per prevenire il rischio di aspirazione in un paziente allettato?

A) Posizione semi-seduta.

B) Posizione prona.

C) Posizione laterale stretta.

ID: 5121

2991) In medicina, cosa si intende per "cure palliative"?

A) L'insieme di interventi rivolti ai pazienti affetti da malattie gravi o inguaribili, con l'obiettivo di alleviare le loro sofferenze.

B) L’insieme di procedure dirette a favorire la riabilitazione motoria dopo un intervento chirurgico.

C) L’insieme di trattamenti farmacologici mirati a stimolare le difese immunitarie dell’organismo.

ID: 4984

2992) Prima di aiutare il paziente a deambulare, bisogna:

A) verificare la prescrizione del fisiatra.

B) assicurarsi che il paziente abbia scarpe aperte.

C) assicurarsi che sia presente il caregiver.

ID: 4776

2993) Quando si inizia la raccolta delle urine delle 24 ore?

A) Al mattino, scartando la prima urina del mattino stesso.

B) La sera, prima della minzione della notte.

C) Al mattino, partendo dalla prima urina del mattino.

ID: 4681

2994) La "maschera facciale comune", che concentrazione di ossigeno può somministrare?

A) min 30% - max 60%.

B) min 22% - max 33%.

C) min 12% - max 20%.

ID: 4917

2995) In seguito ad ostruzione biliare come si presentano le feci?

A) Acoliche.

B) Picee.

C) Verdastre.

ID: 4815
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2996) Nell'attività dell'OSS, cosa si intende per "istruzione operativa"?

A) Un documento che descrive in modo dettagliato e specifico come eseguire una singola azione.

B) Un documento che descrive l'intera sequenza di azioni necessarie per completare un'attività più complessa.

C) Un documento che descrive i processi da mettere in atto per la risoluzione dei problemi.

ID: 4619

2997) Cosa indica l'acronimo "ERCP"?

A) Colangio-pancreatografia endoscopica retrograda.

B) Esofagoscopia radiologica computerizzata panoramica.

C) Ecografia retrograda con contrasto pancreatico.

ID: 4833

2998) Il dispositivo principale utilizzato per eseguire un enteroclisma è comunemente noto come:

A) apparecchio del Catani.

B) apparecchio del Bulau.

C) apparecchio del Lister.

ID: 5104

2999) Per una paziente affetto da stipsi cronica è fondamentale:

A) un'idratazione adeguata.

B) una riduzione drastica dell’attività fisica.

C) un’alimentazione ricca di grassi saturi.

ID: 4739

3000) Nei rapporti con i colleghi, l’OSS deve:

A) evitare giudizi sull’operato altrui in presenza di utenti.

B) intervenire nelle decisioni operative degli altri professionisti.

C) segnalare direttamente all’utente eventuali errori dei colleghi.

ID: 5158


